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Guia Docente

Datos Identificativos 2021/22
Asignatura (*) Estadias Clinicas IlI Cédigo 750G01027
Titulacién Grao en Enfermaria
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao Anual Terceiro Obrigatoria 18
Idioma Castelan
Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinacion

Garcia Martinez, Carmen Maria Correo electronico | maria.garciam@udc.es

Profesorado

Aranton Areosa, Luis Fernando Correo electronico | luis.aranton@udc.es

Garcia Martinez, Carmen Maria maria.garciam@udc.es
Pesado Cartelle, Jose Angel j.pesado@udc.es

Varela Feal, Nuria Esther nuria.varela.feal@udc.es

Web

campusvirtual.udc.gal/

Descricion xeral

Son estancias clinicas, correspondentes ao nivel intermedio da aprendizaxe practica, nas que se lle esixe ao estudante un
maior grao de profundizacion e integracion dos cofiecementos adquiridos, dirixidas & incorporacion dos estudantes en
institucions de &mbito hospitalario, de satde mental e sociosanitarios. Pretende a integracion de cofiecementos tedricos,

habilidades e actitudes nunha situacién de coidado real.

Plan de continxencia

NO CASO DO PECHE DAS ACTIVIDADES PRESENCIAIS:

1. Modificaciéns nos contidos: Non se realizara ningunha modificacion.

2. Metodoloxias:

*Metodoloxias docentes que se mantefien: Todas

*Metodoloxias docentes que se modifican: AS PRACTICAS CLINICAS NON PODEN SER MODIFICADAS POR
NINGUNHA OUTRA ACTIVIDADE

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado: Para a comunicacién e seguimento do alumnado utilizaranse as
ferramentas informaticas institucionais, sendo o Campus Virtual da UDC a canle principal de comunicacion

4. Modificacions na avaliacion: Os estudiantes que tefian acadada o 100% da practica clinica poderan ser avaliados seguin
os criterios establecidos na presente guia. Aqueles estudantes que non acaden o 75% da practica clinica, nos distintos
ambitos da practica (hospital, sociosanitario, saide mental) teran que realizar as suas practicas unha vez se reanude a
actividade asistencial e segun o permitan as instituciéns sanitarias, hasta alcanzar o minimo do 75 % en cada unha das

rotacions.

5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia: Ningunha.

SITUACIONS ESPECIAIS:

1) No caso de que un estudante estea en situacién de confinamento se postpondran as practicas e as avaliacions ata a
suUa posible incorporacion.

A asistencia a 0os seminarios obligatorios e as actividades e traballos programados na materia podra realizarse de forma

sincrona en linea.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo

Competencias / Resultados do titulo
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A62

B1
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B19
B20
B22
B24
C1
C3

ca

Cc7

C10

Ci11

C12
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Integrar os cofiecementos, as habilidades e actitudes da enfermaria para dar a atencion &s persoas nas diferentes situacions de sadde,
baseados nos principios e valores profesionais, competencias de comunicacion asistencial, razoamento clinico, xestién clinica e xuizo
critico asociados s competencias descritas nos obxectivos xerais e as materias que conforman o titulo, en forma de rotatorio clinico

independente e con avaliacion final de competencias; nos Centros de Salde, Hospitais e outros centros asistenciais.

Aprender a aprender.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.

Capacidade de andlise e sinteses.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Capacidade para adaptarse as situacions novas.

Capacidade e habilidade de xestion da informacion.

Capacidade para organizar e planificar.

Toma de decisions.

Habilidades interpersonais.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.

Sensibilidade cara a temas medioambientais.

Capacidade para motivarse e motivar a outros.

Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y posuan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua
area de estudo.

CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucions a un publico tanto especializado como non

especializado
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Cooperar co equipo asistencial sanitario e/ou socio-sanitario

AB2

Bl
B3
B5
B7
B10
Bl1
B12
B13
B14
B22
B24

C1
C3

Desenvolver estratexias de comunicacion efectiva coas persoas atendidas, as suas familias e grupos

AB2

Bl
B3
B6
B7
B9
Bl1
B12
Bl14
B15
B16

C1
Cc7
Ci12

Aplicar o proceso de atencién de enfermaria integrando os cofiecementos dos problemas de saude das persoas nas

diferentes etapas do ciclo vital.

A62

Bl
B3
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B19

C3
C4
C10
Ci1

Executar con habilidade as intervenciéns de enfermaria garantindo a seguridade.

AB2

B1
B3
B5
B9
B10
B12
B13
B20

c7

Actuar segundo os principios éticos e legais que guian a profesién. Cumplir as normas de funcionamento das institucions

sanitarias.

AB2

Bl

B3

B6
B13
B16
B24

C4
cl

Contidos

Temas Subtemas
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Practicas clinicas tuteladas, realizadas en instituciéns de
ambito hospitalario, de salide mental e sociosanitarios, que
permiten ao alumnado a integracién nas diferentes contornas
clinicas, asi como comprender e implementar as funciéns
das/os enfermeiras/os, integrando e desenvolvendo os

coflecementos tedricos, as actitudes e as habilidades.

Préacticas Clinicas ambito hospitalario.
Précticas Clinicas ambito saude mental.

Précticas Clinicas ambito sociosanitario.

Contidos dos seminarios no ambito da saide mental:

1.- Seminario-taller introductorio: A practica narrativa nos
contextos de saude-enfermidade.

2.- Seminarios-talleres: traballo con textos literarios.

3.- Seminario-taller de traballo autobiografico vivencial.

Por que nos importan as historias? A funcién narrativa.

Empatia e narrativa: As historias como acceso & comprension do outro.
Enfermidade e saude, o seu impacto na biografia.

Introducion a practica narrativa en ciencias da saude.

A procura sentido: escoitar e interpretar as historias dos pacientes.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Seminario A62 B22 B19 B14 2 10 12

B13 B12 B11 B10 B8
B3 B1 C1C7C10

Cl1
Solucién de problemas A62 B1 B3 B8 B9 B10 0 15 15
B11 B12B13 C3 C4
CliCi2
Portafolios do alumno A62 B3 B8B12C1 0 22 22
C7C11C12
Aprendizaxe servizo A62 B1 B9 B10 B12 2 10 12
B13 B14 B15 B22 C4
Cl0C12
Actividades iniciais A62 B1 B10 B11 2 0 2
Practicas clinicas A62 B1 B3 B5 B6 B7 360 23 383

B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B15 B16
B19 B20 B22 B24 C1
C3C7Cl10cC12

Atencién personalizada

4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a

participacion, a elaboracién de documentos e as conclusiéns as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Realizarase un seminario obrigatorio antes do inicio da rotacién no &mbito sociosanitario. para planificar e explicar o traballo

gue tefien que entregar durante a sla rotacién no ambito sociosanitario.

- Unha parte desta metodoloxia poderase realizar de maneira virtual utilizando as ferramentas informéaticas institucionais,

sendo o Campus Virtual a canle principal de comunicacion entre os docentes e o alumnado.
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Soluciéon de

problemas

Portafolios do alumno

Aprendizaxe servizo

Actividades iniciais

Précticas clinicas

Préacticas clinicas
Aprendizaxe servizo
Solucién de
problemas

Portafolios do alumno
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Técnica mediante a que se ten que resolver unha situacién problematica concreta, a partir dos cofiecementos que se
traballaron, que pode ter mais dunha posible solucion.

No ambito sociosanitario o alumnado debe seleccionar un residente, para realizar unha reflexién pormenorizada basada na
evidencia cientifica actual, seguindo una rabrica colgada en Moodle e explicada durante o seminario obrigatorio. Sera muy
importante o manexo de fontes actuales e fiables ( protocolos vixentes, guias de pratica clinica...)e as referencias segin

normativa Vancouver relativas a o tema tratado.

Realizarase tutoria obrigatoria para realizar a avaliacion do relato reflexivo, os estudantes estaran citados e serd una

actividade obrigatoria a asistencia a misma.

- Unha parte desta metodoloxia poderase realizar de maneira virtual utilizando as ferramentas informaticas institucionais,
sendo o Campus Virtual a canle principal de comunicacion entre os docentes e o alumnado.

Para a valoracion final das practicas (Saude Mental) é obrigatorio a entrega dun portafolio (comentario reflexivo) (non
cuantificable) sobre as vosas practicas nas unidades de saide mental polas que rotades. O maximo de extensiéon do
comentario é de 350 palabras. O obxectivo dun ensaio reflexivo non so6 € falar do que aprendiches, sen6n que tamén &

importante transmitir as tlas experiencias persoais e as conclusiéns resultantes.

- Realizarase de maneira virtual utilizando as ferramentas informaticas institucionais, sendo o Campus Virtual a canle principal
de comunicacion entre os docentes e o alumnado.

Metodoloxia que combina o servizo & comunidade coa aprendizaxe nun s6 proxecto, no que o alumnado se forma traballando
en necesidades reais do seu entorno coa fin de melloralo.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar as practicas clinicas nos diferentes ambitos.

Sesién na aula, se explica e aclaran todoslos aspectos necesarios para o desenvolvemento adecuado da préactica clinica nos
tres ambitos da Estancia Clinica.

Especificaranse traballos a entregar, datas de entrega, datas de comenzo da practica clinica e fichas de avaliacion, normativa

das Practicas Clinicas, accidentes biol6xicos....

O ensino clinico pode entenderse como un proceso instrucional que ten lugar nun ambiente natural relacionado co exercicio
dunha profesién, no que o alumnado observa e participa en actividades clinicas desefiadas para proporcionarlles
oportunidades que supofien a aplicacion de feitos, teorias e principios relacionados coa practica da mesma

A atencién personalizada relacionada coas Practicas Clinicas ten como finalidade atender as consultas do alumnado
relacionadas co seguimento e avaliacion dos cofiecementos, actitudes, valores e habilidades que o alumnado debe alcanzar.
Realizase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a través das ferramentas informaticas institucionais, sendo

o Campus Virtual da UDC a canle principal de comunicacion.

A atencion personalizada relacionada coa solucién de problemas e con o aprendizaje servizo ten como finalidade orientar o
alumnado na realizacién dos mesmos. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben de maneira
presencial ou a través das ferramentas informaticas institucionais, sendo o Campus Virtual da UDC a canle principal de

comunicacion.

A atencién personalizada sera obrigatoria na presentacion do caso clinico que se realizard no ambito sociosanitario.

Cualificacién
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Préacticas clinicas

Solucion de
problemas
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A62 B1 B3 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B15 B16
B19 B20 B22 B24 C1
C3C7C10C12

A62 B1 B3 B8 B9 B10
B11B12B13 C3 C4
Cl1Ci2

A sua realizacién é obrigatoria en tempo, horario e centro establecido desde a escola.

Como resultado do rotatorio practico, xerarase un informe final, o cal sera elaborado
polo profesor que tutorice ao alumno/a no centro sanitario. Este informe sera
finalmente valorado polo profesor responsable da materia.

Na elaboracién do informe final teranse en consideracion os cofiecementos, as
actitudes profesionais, as habilidades e destrezas técnicas e as aptitudes do/a
alumnof/a.

O Alumnado cofiecera a ficha de avaliacion, antes do inicio das Practicas clinicas.

Criterios de avaliacién no ambito sociosanitario:

1. Asistencia obrigatoria (Seminario)

2. Presentacion e estrutura :claridade e calidade narrativa.

3. Razoamento e Reflexion acerca da situacion de cuidado.

4. Resolucion de cuestions desde a evidencia cientifica.

5. Capacidade de Reflexionar sobre o seu nivel de expertia e dominio de
competencias.

6. Bibliografia actualizada con referencia Vancouver

Segun rubrica de avaliacién, entregada o primeiro dia no seminario a todo o
alumnado.

Asistencia obrigatoria (Seminario)

Criterios de avaliacion no ambito salud mental:

1. Asistencia obrigatoria (Seminarios).

2. Lectura de textos literarios e elaboracion dun traballo reflexivo: se valorara
estrutura, claridade e calidade narrativa. Razoamento e reflexion e a relacion cas

actividades clinicas.

Segun rdbrica de avaliacién presentada no moodle.

60

40
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PRACTICAS CLINICAS:

Para poder realizar as practicas clinicas correspondentes é necesario estar matriculado oficialmente na materia Estancias Clinicas Il e ter superadas
as Estancias Clinicas | e Il, tal e como consta na memoria do Titulo de Grao.

O alumnado para superar as estancias clinicas IV debera ter realizado o 100% das practicas, faltas de asistencia recuperadas e xustificadas e
avaliacién positiva dos profesionais con unha nota igual o superior a 5 (sobre 10).

Existe a obrigatoriedade de asistir &s practicas clinicas e non existen faltas xustificadas, polo que as ausencias debidamente acreditadas deberan
recuperarse, sempre que non excedan do 50% das planificadas. As non xustificadas poden supor, a criterio dos profesores responsables da materia,
0 suspenso da materia. A recuperacion das practicas realizarase no periodo establecido polo profesor, antes da data de peche de actas.

A aplicacién da cualificacion correspondente realizarase a condiciéon de que o alumno tefia as dias probas (Practicas Clinicas e Solucion de
Problemas) superadas de maneira independente, en cada un dos ambitos da Estancia Clinica

Para aprobar a materia € necesario superar de maneira independente as dias probas (Practicas Clinica e Solucion de problemas). A non superacion
dunha das partes supora a cualificacion de SUSPENSO en acta. A cualificacion numérica obterase establecendo un minimo (Practicas Clinicas 60%
e solucion de problemas 40%) en cada unha das partes.

A cualificacion final da materia sera a media ponderada das Estancias Clinicas realizadas no ambito hospitalario, sociosanitario e saide mental.

O sistema de cualificaciéns expresarase mediante cualificacién numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 de 5 de
setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciéns nas titulaciéns universitarias de
caracter oficial e validez en todo o territorio nacional.

Sistema de cualificacions:

0-4.9=Suspenso

5-6.9=Aprobado

7-8.9=Notable

9-10=Sobresaliente

9-10 Matricula de Honra (Graciable)

O feito de presentarse/realizar as practicas clinicas e ser avaliado en calquera das probas implica figurar en acta como presentado coa cualificacién
correspondente.

Os aspectos e criterios xerais que se teran en consideracion ao avaliar as actividades que se faran contorna a devandita metodoloxia (Practicas
Clinicas e Solucion de problemas) son a asistencia, participacion e compromiso individual e grupal, coherencia dos contidos abordados,
cofiecementos demostrados na actividade practico-clinica e na solucién de problemas, e as competencias adquiridas para esta materia.

As probas superadas na convocatoria de maio-xufio conservaranse para a convocatoria de xullo, coa cualificacién obtida.

Convocatoria de segunda oportunidade: En caso de non superacion da materia (practica clinica/solucion de problemas), podera recuperar a
metodoloxia correspondente a: solucién de problemas con laa presentacion dun novo traballo de solucion de problemas, se é a parte non superada.
No caso de ter SUSPENSAS as practicas clinicas NON SON RECUPERABLES, esta suxeito ao punto 5 do artigo 18 das NORMAS DE
AVALIACION, REVISION E RECLAMACION DAS CUALIFICACIONS DOS ESTUDOS DE GRAO E MESTRADO UNIVERSITARIO. Modificada polo
Consello de Goberno de 29 de xufio de 2017 que sinala:

"Nas materias que pola sta natureza avaliense exclusivamente mediante actividades non recuperables, como pode ser o caso das practicas en
empresas, 0 practicum ou as practicas clinicas, os estudantes s6 poderan empregar a segunda oportunidade para recuperar outras actividades como
a memoria ou os informes finais», neste caso s6 para a actividade de: solucion de problemas.

As condiciéns para a obtencién dunha matricula de honra son se obtefia mais dun 90% da cualificacién da materia, sexa a mellor cualificacion da
clase na oportunidade avaliada e a sia achega na solucién de problemas e nas précticas fose significativa.

A vixencia do aprobado das Estancias Clinicas manterase por un periodo de dous cursos lectivos consecutivos & realizacién das estancias

aprobadas, no caso de ser suspenso a proba: solucién de problemas.

A bibliografia basica para esta materia esta relacionada coas materias que se recomendan ter cursadas e as que se
debe cursar simultaneamente (ver apartado 9: recomendacions).

Bibliografia que os docentes recomenden ou indiquen a través do moodle
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Enfermaria Clinica (I y 11)/750G01012

Enfermaria da Saide Mental/750G01015

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/750G01016
Estancias Clinicas 1/750G01025

Estancias Clinicas 11/750G01026

Enfermaria clinica I11/750G01017
Enfermaria Xerontol6xica/750G01020

Estancias Clinicas 1V/750G01028
Estancias Clinicas V/750G01029
Estancias Clinicas VI/750G01030
Estancias Clinicas VII/750G01031
Practicum/750G01032

Para poder realizar as practicas clinicas correspondentes é necesario estar matriculado na materia Estancias Clinicas Il e ter superadas as Estancias
Clinicas | e II, tal como consta na memoria do Titulo de Grao.&nbsp;ADAPTACION DE PRESENCIALIDAD A SITUACION EPIDEMIOLOXICA: Todas
as actividades presenciais realizaranse con asentos preasignados, con mascara, ventilacion, non permitindo o consumo de alimentos e bebidas e
asegurando que se cumpran as medidas de prevencion e hixiene do centro establecidas e publicadas en:https://udc.es/es/fep/coronavirus/No caso de
que o grupo de docencia maxistral chegue a superar as indicaciéns do aforamento da aula estableceranse grupos rotativos de docencia hibrida, onde
os estudantes que non caiban na aula seguiran esa semana a docencia de forma telematica e & seguinte de forma presencial, sendo outro grupo o
gue a realice de forma telematica, segundo planificacion establecida polo docente da materia.Para axudar a conseguir unha contorna inmediata
sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero 5: Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social do&nbsp;"Plan de Accién
Green Campus Ferrol", esta materia ten en conta as recomendacions de&nbsp;SUSTENTABILIDADE MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE
DE XENERO:- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia, realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade
de imprimilos.- Teranse en conta os principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade nos comportamentos persoais e profesionais.-
Atendendo as distintas normativas de aplicacion para a docencia universitaria, nesta materia terase en conta a&nbsp;perspectiva de
xénero&nbsp;velando pola non utilizacion dunha linguaxe sexista na aula, nos documentos desenvolvidos na materia e nas actividades clinicas
realizadas co alumnado.- Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas dentro da aula ou no contexto clinico, influindo na
contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.- Prestarase especial atencion en detectar situacions de discriminacion por
razon de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas.- Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razon fisicas, sensoriais,
psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso a vida universitaria.- Nesta materia, o profesorado,

ten contraido o compromiso de&nbsp;aplicacion da normativa da UDC ante situacions de plaxio.



