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Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grado 2° cuatrimestre Tercero Obligatoria 6
Idioma CastellanoGallego

Modalidad docente

Presencial

Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinador/a

Romero Soto, Manuel Correo electronico | manuel.romero.soto@udc.es

Profesorado

Correo electrénico

Romero Soto, Manuel manuel.romero.soto@udc.es

Web

moodle.udc.es

Descripcion general

Podologia Fisica es una asignatura perteneciente al 2° Cuatrimestre del 3° curso del Grado de Podologia. El objetivo de la
asignatura es formar al alumnado que la curse en la aplicacion de terapias fisicas y de rehabilitacion dentro del marco

legal de la Podologia.

Plan de contingencia

1. Madificaciones de los contenidos Ninguno

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

Todas

*Metodologias docentes que se modifican

-Précticas de laboratorio: Para aquellos alumnxs que por motivos de cuarentena o confinamiento (individual o grupal) no
puedan acudir presencialmente (que deberan de acreditar adecuadamente a través del campus virtual de la materia y
comunicandolo el mismo dia al docente de la materia por correo electrénico) se modificara en la medida de lo posible el
calendario de préacticas pudiendo tener que hacer cambios de fecha del grupo que realizara las practicas, para cumplir,
siempre que se pueda, el nimero de practicas totales del alumnado. De no poder realizarse el 100% de las practicas
clinicas se intentara la recuperacién de, como minimo, el 50% de las mismas dentro del periodo permitido.

3. Mecanismos de atencion personalizada al alumnado La atencion personalizada se realizara a través del correo
electronico y de la plataforma Teams en el horario de tutorias del docente.

4. Modificaciones en la evaluacion

Las metodologias y porcentajes de evaluacion se mantienen.

-La PRUEBA OBJETIVA se realizara segun las normas y situacién epidemiolégica del momento.

-PRACTICAS DE LABORATIRO. De darse la situacion de no poder llevar a cabo la totalidad de las practicas el alumnado
debera realizar un minimo del 50% de las practicas clinicas para superar la materia, recuperandose posteriormente en el
periodo permitido. En esta situacion se evaluaran las practicas realizadas (minimo 50%).

*Observaciones de evaluacion:

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia Sin cambios

Competencias del titulo

Caédigo

Competencias del titulo
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A23 Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas patologias del pie. Vendajes funcionales.

Terapia del dolor e inflamacién en el pie.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo
Conocer y aplicar las técnicas de exploracion fisica de la extremidad inferior para el diagndstico de las afecciones A23 B1 Cc7
podoldgicas.
Conocer las bases de funcionamiento e indicaciones de los métodos fisicos, eléctricos y manuales utilizados en el tratamiento | A23 B1 Cc7
de las afecciones podoldgicas.
Prescribir, administrar y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en el tratamiento de las distintas patologias del pie = A23 B3
B19
Conocer los fundamentos terapéuticos del manejo del paciente con dolor. A23 B1 C7
Conocer y aplicar las técnicas de vendajes funcionales para el tratamiento de las afecciones podoldgicas. A23 B3
B19
Disefiar un plan de intervencion y tratamiento por terapia fisica de las diferentes patologias podolégicas. A23 B3 C1
B19
Conocer conceptos basicos de anatomia y fisiologia Utiles a la hora de abordar la patologia del pie mediante tratamientos A23 B1 Cc7
fisicos B19
Contenidos
Tema Subtema
Método de intervencion Definicion
Etapas del método de intervencion:
- Valoracioén
- Andlisis dude los datos
- Formulacion del programa de tratamiento
- Aplicacion del programa
- Evaluacion
Valoracion del miembro inferior Descripcion anatémica das articulacions do membro inferior.

Funcién articular.

Exploracién e valoracion articular.

Descripcién anatémica muscular do membro inferior.
Funcién muscular.

Exploracion e valoracién muscular.

Descripcién anatémica miofascial del miembro inferior.
Funcién miofascial.

Exploracion y valoracion miofascial.

Descripcion anatémica neural del miembro inferior.
Funcién neural.

Exploracion y valoracién neural.
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Funcionalidad del pie

Teoria de estrés de tejidos.

Abordaje desde la terapéutica fisica del estrés de tejidos.

Foot Core

Valoracién y abordaje terapéutico.

Fisiologia del dolor y de la inflamacién y su abordaje desde la

terapéutica fisica

Fisiologia del dolor y la inflamacién

Terapéutica del dolor y de la inflamacién.

Vendajes en podoloxia

Conceptos generales de vendajes
Vendajes funcionales
Vendajes neuromusculares

Dinamic tape

Cinesiterapia

Conceptos xerais cinesiterapia

Clasificacion cinesiterapia

Cinesiterapia pasiva

Cinesiterapia activa

Técnicas de cinesiterapia pasiva forzada mantenida: estiramentos musculares
Técnicas de cinesiterapia activa libre: propiocepcién

Técnicas de ejercicio isométrico, concéntrico y excéntrico

Masoterapia

Conceptos generales de masoterapia
Clasificacion Masoterapia

Técnicas de masoterapia

Electroterapia

Conceptos generales de electroterapia y Ultrasonidos
Fundamentos biofisicos de la electroterapia
Clasificacion de la electroterapia

Electroterapia y ultrasonidos

Laserterapia

Definicién
Efectos fisiolégicos de la laserterapia
Pautas de tratamiento

Magnetoterapia

Conceptos xerais de la masoterapia
Clasificacion Masoterapia

Técnicas de masoterapia

Puncién seca

Definicion
Efectos fisiologicos de la puncion seca

Pautas de tratamiento

Crioterapia

Definicion
Efectos fisiol6gicos da crioterapia

Pautas de tratamento

Termoterapia

Definicion
Efectos fisiol6gicos de la termoterapia

Pautas de tratamento

Electrdlisis percutanea intratisular (EPI)

Definicion
Efectos fisiol6gicos de la EPI

Pautas de tratamiento

Ondas de Choque

Definicién
Efectos fisiolégicos de las ondas de choque
Pautas de tratamiento

Ejercicio Fisico

Principios generales.
Ejercicio en las diferentes edades.
Entrenamiento de resistencia.

Entrenamiento de fuerza.
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Otras terapias fisicas

‘ Otras terapias fisicas

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales

presenciales /

trabajo autbnomo

Précticas de laboratorio A23B1B3B19C1 18 0 18
Cc7

Prueba mixta A23B1B3B19C1 2 129 131
Cc7

Atencion personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Practicas de

laboratorio

Se realizaran préacticas en grupos en relacion con los temas abordados en la sesién magistral y los seminarios que seran
reflejados en el portafolio de préacticas. Para aprobar a materia es necesario que el/la alumno/a consiga por lo menos el 50%

en cada trabajo de préacticas del portafolio.

Prueba mixta

Examen con preguntas (50-100) objetivas. Cada pregunta tendra 5 opciones, de las cuales solamente 1 sera véalida. Cada 3
preguntas falladas, se restara una correcta. Para aprobar la asignatura es necesario que el/la alumno/a consiga al menos el
50% de preguntas netas en esta prueba, y que ademas la suma de todos los items de la evaluacién sume al menos 5 puntos
de 10

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Prueba mixta

El alumnado podra contactar con el profesorado a través de la plataforma virtual, a través del correo electrénico o a través de
cualquier otro medio para resolver cualquier duda que tengan.

Evaluacion
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion
Prueba mixta A23B1B3B19 C1l | Examen con preguntas (50-100) objetivas. Cada pregunta tendra 5 opciones, de las 100
Cc7 cuales solamente 1 sera valida. Cada 2 preguntas falladas, se restara una correcta.

Para aprobar la asignatura es necesario conseguir al menos el 50% de preguntas
netas en esta prueba, y que ademas la suma de todos los items de la evaluacion

sume al menos 5 puntos de 10.

Observaciones evaluacion
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Agquellos/as alumnos/as que concurran la segundas y posteriores matriculas seran evaluados conforme a la guia docente y los requerimientos
docentes y académicos del curso correspondiente, siendo responsabilidad del alumnado antes de iniciar el curso reunirse con los profesores
responsables de la materia para establecer y clarificar aquellas dudas que pudieran surgir. Se recuerda que cada afio pueden hacerse modificaciones
en las asignaturas y el alumnado ha de ser conscientes de este hecho.

Los alumnos de segunda y posterior matricula que cursasen las practicas, trabajos y seminarios en afios anteriores se les conservara la nota y tan
solo deberan evaluarse de la parte no superada.

Los alumnos/as que no tengan superados los apartados de evaluacion deberan realizar estos con los alumnos de nueva matricula, excepto la prueba
mixta que se adaptara a los contenidos de la materia matriculada.

Para aprobar la materia es imprescindible tener superado el 50% de la prueba mixta. En caso de no superarla se otorgara la nota de la prueba no
superada y debera recuperar la parte suspensa en la siguiente convocatoria de evaluacion.

Se establecera 5 preguntas de reserva en la prueba mixta que podran ser usadas para el redondeo de la nota de examen de la materia.

El/la alumna que no tenga pendiente méas de 12 créditos, de materias de las que ya estuviese matriculado en algun curso académico, o de 18 créditos
correspondientes a las practicas, ademas del TFG, para finalizar sus estudios podra concurrir a una oportunidad adelantada de evaluacién, que se
realizara antes de la finalizacion de las actividades académicas del 1° cuatrimestre, en aquellas fechas que se establezcan en el calendario
académico aprobado por el Consejo de Gobierno. De esta forma sera evaluado mediante una prueba tipo test de contenidos teérico-practicos segun
el programa de la asignatura.

El alumnado con matricula parcial o dispensa deben de conocer que la asistencia y superacion de las practicas de laboratorio son imprescindibles
para superar la materia, asi como superar la prueba objetiva.

El nimero de Matriculas de Honor se establecera en base el nimero de alumnos/as matriculados. Las Matriculas de Honor se concederan a las
mejores calificaciones finales. En caso de empate se hara una prueba objetiva entre los candidatos.

La calificacion NO PRESENTADO/La seréa obtenida por aquellos/as alumnos/as que no acudan al examen final en las fechas establecidas por la
Xunta del Centro.

Oportunidad adelantada de evaluacion: El alumnado que se encuentre en los supuestos recogidos en la normativa de gestiéon académica de la UDC
dispondréa de esta opcion para superar la materia mediante una prueba escrita de caracteristicas similares a la la recogida en el proceso de

evaluacion que tendra un peso del 100% de la calificacion final
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- Maya Martin, Julian (2010). Estimulacién eléctrica transcutanea y neuromuscular . Barcelona : Elsevier

- Aramburu de Vega, Cristina (1998). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Madrid : Sintesis

- J.R. Roces , Carmen Fernandez y Col (). Vendajes funcionales. Barcelona: BDF

- Rueda Sanchez, Martin ( 2004). Podologia: los desequilibrios del pie. Barcelona : Editorial Paidotribo

- Clarkson, Hazel M. (2003). Proceso evaluativo musculoesquelético amplitud del movimiento articular y test manual
de fuerza muscular. Barcelona : Paidotribo

- Tixa, Serge (2006). Atlas de anatomia palpatoria. Barcelona: Masson

- Kendall’s (2007). Musculos, pruebas funcionales, postura y dolor. Madrid : Marban

- Kapandji, I. A. (2006-2010). Fisiologia articular : esquemas comentados de mecénica humana. Madrid : Médica
Panamericana

- José Luis Moreno de la Fuente (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson

- Seco Calvo, J. (2016). Métodos especificos de intervencion en fisioterapia. Madrid: Panamericana

- Sanchez Blanco, I. et al. (2006). Manuel SERMEF de rehabilitacién y medicina fisica. Madrid Panamericana

- Mayoral del Moral, O. et al (2017). Fisioterapia invadida del sindrome de dolor miofascial. Madrid: Panamericana
- Hislop HJ; Avers, D; Brown, M. (2014). Técnicas de balance muscular. Barcelona: Elsevier

- Beck, FB (1999). Masaje terapéutico. Madrid: Paraninfo

- Paoletti, S. (2004). Las fascias. Barcelona: Paidotribo

- Tutusaus,R; Potau, JM. (2015). Sistema Fascial. Madrid: Panamericana

- Norris, CM (2001). Estiramientos. Barcelona: Paidotribo

- Norris, CM (2001). Estiramientos. Barcelona: Paidotribo

- Diaz Mohedo, E. (2015). Fisioterapia en traumatologia. Barcelona: Elsevier

- Zamorano, E. (2013). Movilizacién neuromeningea. Madrid: Panamericana

- Gallego, T (2007). Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid: Panamericana

- Valera Garrido, F; Minaya Mufioz, F. (2017). Fisioterapia invasiva. Barcelona: Elsevier

- Daza Lesmes, J. (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Madrid: Panamericana

Biomecanica del miembro inferior/750G02013
Patologia Podoldgica 1/750G02021
Patologia Podoldgica 2/750G02022

Practicum 1/750G02033
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Recomendacions Sostenibilidade Medio Ambiente, Persoa e Igualdade de Xénero:Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e
cumprir co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus
Ferrol"&nbsp;1.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia: 1.1. Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informatico 1.2.
Realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos 1.3. De se realizar en papel: - Non se empregaran plasticos. -
Realizaranse impresiéns a dobre cara. - Empregarase papel reciclado. - Evitarase a impresion de borradores.2.- Débese facer un uso sostible dos
recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural3.- Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos
valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais4.- Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicaciéon para a docencia
universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores de ambos
0S Sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e alumnas?)5.- Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e
influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade6. Deberanse detectar situacions de discriminacién por razén de
Xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas7. Facilitarase a plena integracién do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou

socioculturais, experimenten dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso a vida universitaria



