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Descripcion general

Infeccion relacionadas con la asistencia sanitaria: concepto, caracteristicas, prevencion y control en podologia.

Instrumental quirdrgico. Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de él instrumental de cirugia y quiropodologia.

Prevencion de la infeccién en los actos quirrgicos. Principios basicos de la historia clinica, protocolo preoperatorio y

consentimiento informado. Gestién de residuos en ambientes clinicos y quirdrgicos.
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1. Modificaciones en los contenidos

- No se cambian los contenidos.

2. Metodologias
*Metodologias docentes que se mantienen

- Sesion Magistal, seminarios-talleres, Aprendizaje colaborativo, Practicas de laboratorio, Prueba objetiva.

*Metodologias docentes que se modifican

Las Sesion magistrales y los Seminarios/Talles, para aquellos alumnos que por motivos de cuarentena o confinamiento no
puedan acudir presencialmente (que deberan de acreditar adecuadamente a través del campus virtual de la materia y
comunicandolo el mismo dia al docente de la materia por correo electrénico), se hara de forma telematica, si es posible
participando en directo telematicamente en la sesion del TEAMs de la Materia (con la camara activa) y si esta opcién no
fuese posible por las circunstancias médicas del alumno o el docente, participando en diferido entregando 10 preguntas
tipo test del tema tratado en la clase/seminario con la justificacion de la correccién o falsedad de cada una de las 4-5
opciones de respuesta.

Las préacticas de laboratorio en el caso de no poder realizarse en las fechas asignadas a cada grupo por aislamiento de
uno o varios alumnos (debidamente acreditado), en primera opcion se recuperaran intercambiando las fechas de todos el
grupo con el siguiente grupo que le corresponderia la practica, si esto ya no fuese posible o no pudiese realizarse por la
situacion epidemioldgica y las restricciones asociada, se recuperarian en cuanto cuando las condiciones sanitarias lo
permitan en fechas acordadas por el docente. En el caso de que finalmente las restricciones sanitarias impidan que
puedan llevarse cabo las practicas, estas seran sustituidas por la elaboracion de un trabajo individual de basqueda
bibliografica sobre la vestimenta y preparacion prequirargica y los proceseos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién del
intrumentalcon la elaboracién de un video de simulacién de elaboracién de alguno de estos procesos.

En el aprendizaje colaborativo en el caso de que la participacion en el desarrollo del trabajo no pueda hacerse
presencialmente en el aula, se valorara por la asistencia (con camara activa) y la participacion en las reuniones del grupo
dentro del TEAMs de la materia.

Os alumnos que na data de convocatoria do exame (proba mixta) se encontren en situacion de confinamiento/cuarentena
por positivo en COVID19 ou contacto estreito (de xeito debidamente acreditado cun méximo de tres dias posteriores o
exame), farase una convocatoria de exame presencial 6 final dos dias de confinamento protocolario, proba que debera de
realizarse antes do ultimo dia de peche de actas de esa oportunidade, non sendo posible en ninglin caso realizar o exame
de xeito telemético.

S6 no caso de que as restricicions as activides presenciais xeneralizadas a docencia realizarase via telematica
mantendo as porcentaxes de cada metodoloxia de avaliacién e s6 no caso destas incluan especificamente as
convocatorias de exames oficiais (como no confinamento total por estado de excepcién ou alarma) o exame (proba de
resposta multiple) farase a través do propio campus virtual da materia de forma telematica, na que cada alumno estara
conectado simultaneamente a través de TEAMS mediante a pantalla e a cAmara do seu propio teléfono mobil, que
debera de estar activa durante todo o proceso e mostrando todo o espazo de traballo. A través do TEAMS, comunicarase
a clave de inicio do test e cada alumno podera expor as dubidas que tefia (previa chamada de atencién) de forma

xenérica (que non identifique a resposta correcta), xa que sera escoitada polo resto de estudantes.

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

- No cambian, se haran via telematica.
4. Modificaciones en la evaluacién
Solo en el caso de un confinamiento total la realizacion del examen (proba de respuesta multiple), clases y seminarios

se realizara via telematica manteniendo los porcentajes.

*Observaciones de evaluacion:

- Los cambios se produciran si las condiciones sanitarias asi lo obligan.
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5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia
- No cambiaria ninguna referencia pues todas o ya estan accesibles telematicamante o la informacion precisa se

suministra con las presentaciones de las clases.
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A117 CE53 - Conocer y emplear el instrumental de Quiropodologia y cirugia podolégica, las técnicas y procedimientos en prevencion de la
infeccién: métodos de limpieza, desinfeccion, esterilizacién y sus controles

A118 CE54 - Conocer y emplear los métodos de la toma de muestras para cultivos su derivacion e interpretacién

A121 CE57 - Conocer y aplicar los protocolos diagndsticos y de catalogaciéon de riesgo quirdrgico

A123 CE59 - Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el consentimiento informado

B26 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B27 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

B29 CGO02 - Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano en especial de la extremidad inferior, semiologia, mecanismos, causas y
manifestaciones generales de la enfermedad y métodos de diagnéstico de los procesos patoldégicos médicos y quirlrgicos,
interrelacionando la patologia general con la patologia del pie.

B35 CGO08 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos
uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la elaboracién y ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre temas
relacionados con la prevencion y asistencia podolégica

B38 CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las
obligaciones deontolégicas, de la legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en
la toma de decisiones

B39 CG12 - Capacidad para la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo en entornos interdisciplinares

C11 CTO03 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de
su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

C15 CTO7 - Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a
un desarrollo sostenible ambiental, econémico, politico y social

C16 CTO8 - Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural
de la sociedad

Conocer el concepto y caracteristicas de la infeccién en centros sanitarios A117 | B26

B35

B38
Identificar las medidas de prevencion y control de la infeccion en podologia A117 | B27 | C15

B38

B39
Describir, identificar y utilizar los antisépticos y desinfectantes de uso general en podologia. Al117 | B26 | C11

B27 C15

B35

B38
Describir y realizar los procesos de limpieza, desinfeccion y esterilizacién del material clinico y quirargico de podologia Al117 | B26 | C11

B27

B39
Describir y realizar las técnicas de lavado de manos higiénico y quirdrgico en el marco de la prevencion de la infeccion A117 | B26

B27

B35

B39

Describir y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion de localizacion quirdrgica. Al117 | B29
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Gestionar las caracteristicas ambientales (humedad, temperatura, ventilacion, etc) de ambientes clinicos y quirtrgicos en el Al117 | B38 | C15

marco de la prevencion de la infeccién.

B39 | Ci6

Describir y aplicar las medidas de gestion de los residuos en ambientes clinicos y quirdrgicos. A117 | B35 | C16

Conocer las caracteristicas y manejo del instrumental quirdrgico

B38
B39
Al17

Conocer los métodos de toma de muestras para cultivos su derivacion e interpretacion A118 | B26 | Ci15

Conocer la catalogacion de riesgo quirdrgico

B35
B38
B39
A121 | B29
B35
B39

Conocer el protocolo preoperatorio y el consentimiento informado A123 | B26 @ Ci1

Infeccién relacionada con la asistencia sanitaria: conceptos y

caracteristicas, prevencion y control en Podologia

Limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material clinico

Instrumental quirtrgico

Lavado de manos como medida de prevencién de la infeccion

hospitalaria

Infeccién nosocomial relacionada con herida quirdrgica

B27 | C15
B35
B38
B39

1.- Conceptos generales.

2.- Limpieza y desinfeccion del medio clinico.

3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el &mbito clinico.

4.- Normas de utilizacion y conservacion de antisépticos y desinfectantes.
1.- Introduccién al proceso de limpieza.

2.- Ejecucion del proceso de limpieza.

3.- Conservacioén del material y comprobacién de su funcionamiento.

4.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.

5.- Métodos de esterilizacion.

6.- Sistemas de control

1.- Composicion, caracteristicas y fabricacion del instrumental quirdrgico.
2.- Clasificaciones del instrumental quirdrgico.

3.- Identificacion y manejo del instrumental quirdrgico.

4.- Cuidados del instrumental

1.- Agentes de lavado.

2.- Métodos de lavado de manos.

3.- Lavado de manos rutinario.

4.- Lavado de manos quirrgico.

5.- Colocacién de guantes estériles

6.- Preparacién del campo estéril.

1.- Conceptos generales. Clasificaciéon de las intervenciones quirdrgicas.
2.- Etiologia y factores de riesgo de la infeccion hospitalaria relacionada con herida
quirdrgica.

3.- Focos y modos de adquisicion de la infeccion. Criterios diagndsticos de la
infeccion de la herida quirdrgica.

4.- Preparacion del paciente para cirugia.

5.- Recomendaciones de los CDC.
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Higiene del medio sanitario

1.- Limpieza y desinfeccién del medio sanitario.
2.- Ambientes quirdrgicos.

3.- Gestion de los residuos sanitarios.

Protocolo preoperatorio y consentimento informado

1.- Historia clinica.
2.- Protocolo preoperatorio.
3.- Consentimento informado.

4.- Evaluacion cirlrgica preoperatoria.

Enfermedades infecciosas en el &mbito sanitario

1.- Precauciones universales de prevencion de la infeccién en el personal sanitario.
2.- Sindrome de Inmunideficiencia Humana.

3.- Hepaititis B.

4.- Hepatitis C.

5.- Tuberculosis.

6.- Enfemedad de Cretzfeldt-Jakob.

7- Otras enfermedades infecciosas.

8.- Clasificacion de riesgos laborales.

Toma de muestras para cultivos

1.- Procedimiento de obtencién de muestras.

2.- Protocolo de pedido, manejo, conservacion y transporte de muestras.

Catalogacion de riesgo quirargico

1.- Criterios de seleccion de pacientes y clasificacion ASA.

2.- Criterios de cirugia mayor ambulatoria (CMA) y corta estancia.

Maédulo préactico |: Preparacion prequirdrgica.

1.- Vestimenta quirGrgica.
2.- Lavado quirargico de manos.
3.- Colocacién de guantes estériles.

4.- Circulacién bloque quirdrgico.

Médulo préactico Il: Esterilizacién de instrumental

1.- Limpieza, descontaminacién y empaquetado
2.- Esterilizacién por vapor
3.- Controles de eficacia

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales

presenciales /

trabajo autbnomo

Sesion magistral A117 A118 A121 21 22 43
Al123 B27 B29 B38
C16
Taller A118 A121 A123 C11 12 14 26
Aprendizaje colaborativo A118 A121 A123 B26 2 20 22
B35 B39 C11 C15
Précticas de laboratorio A117 A118 9 9 18
Prueba objetiva A117 A118 A121 2 38 40
Al123
Atencion personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral Los contenidos tedricos basicos de la materia seran impartidos mediante leccién magistral telematica, pero con un enfoque

participativo por parte del estudiante.

6/10




Taller

Aprendizaje
colaborativo
Practicas de
laboratorio
Prueba objetiva

Aprendizaje
colaborativo
Prueba objetiva
Précticas de

laboratorio

Taller

Sesién magistral

Aprendizaje
colaborativo
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Modalidad formativa orientada a la aplicacion de aprendizajes en la que se pueden combinar diversas metodologias/pruebas
(exposiciones, simulaciones, debates, solucion de problemas, practicas guiadas, etc) a través de la que el alumnado
desarrolla tareas eminentemente practicas sobre un tema especifico, con el apoyo y supervision del profesorado.

Los estudiantes en grupos de 5 desarrollaran un trabajo de sintesis y de corte practico relativo a uno de los contenidos de los
temas de materia.

Se usara la metodologia de aprendizaje practico-reflexivo para la realizacién obligatoria de las practicas de la materia.
Examen tedrico presencial empleando el Campus Virtual de la materia con 3 preguntas de desarrollo y 30 preguntas tipo test.
La prueba sera elaborada con el fin de valorar el nivel de conocimientos teéricos del estudiante. Por ello este examen se

realizara sobre la totalidad de los contenidos de la materia y todos los contenidos desarrollados tanto en las sesiones
magistrales, como en los talleres y en las practicas de laboratorio y que seran publicados en el Campus Virtual de la materia.

Se realizara de forma presencial en todo momento que el estudiante lo precise de forma no presencial a través del correo

electrénico.
Calificacion
A118 A121 A123 C11 | Se evaluaré en funcién de la participacién en los mismos. 5
A117 A118 A121 Se valorara la asistencia y la participacion activa en las clases de la materia. 5
Al123 B27 B29 B38
C16
A118 A121 A123 B26 | La realizacion del trabajo tutelado es obligatoria. Se valorara: adecuacion al guion 10

B35 B39 C11 C15  solicitado, integracion de conocimientos teéricos basicos en la aplicacién practica,

estilo y bibliografia.
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Prueba objetiva

Préacticas de

laboratorio
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Al117 A118 A121
A123

A117 A118

Examen tedrico escrito con 3 preguntas de desarrollo y 30 preguntas tipo test. 60
Seréa necesario superar ambas partes (obtener méas de 1,5/3 en la parte de desarrollo

y mas de 15 preguntas netas correctas) para superar el examen.

INSTRUCCIONES DEL EXAMEN TEST:

-Cada pregunta test respondidas de forma incorrecta descontara el valor de 1/5 de
una pregunta correcta. En cada pregunta test sélo hay una respuesta totalmente
correcta.

- Una vez abierto el cuestionario las preguntas tipo os iran apareciendo una a una
(preguntas y respuestas que son diferentes y en orden aleatorio para cada
estudiante), guardando tras cada paso a la pregunta siguiente la respuesta marcada
(donde siempre hay una afiadida de No sabe/No contesta), no siendo posible volver
atras.

- Las preguntas tipo test iran apareciendo consecutivamente y la respuesta de cada
una quedaréa guardada y constara como enviada en cuanto se pase a la siguiente, por
lo que en caso de algun fallo puntual de conexién o del sistema se podra volver a
conectar y volver a la Ultima pregunta no contestada, pero en ningiin caso se podra
volver atrés en las preguntas, por lo que en caso de no marcar ninguna respuesta

antes de pasar a la siguiente quedara registrada como no contestada.

INSTRUCCIONES DEL EXAMEN DE DESARROLLO:

- Las respuestas a las preguntas de desarrollo pueden contestarse en cualquiera de
los idiomas oficiales de la Comunidad Auténoma de Galicia.

- La respuesta a la pregunta planteada, se cubrird en los espacios disponibles para la

respuesta en el Campus Virtual de la materia.

NORMAS GENERALES DEL EXAMEN:

- Depositar carteras, maletines, bolsos, abrigos, apuntes y dispositivos electrénicos
(incluyendo teléfonos moviles y relojes de cualquier tipo) en los percheros y mesas
del fondo de la clase.

- No portar pantalones cortos ni faldas y llevar pelo recogido, con los pabellones
auditivos visibles.

- Durante el examen en la mesa s6lo deberan de estar el examen, la tarjeta
identificativa del estudiante (DNI o tarjeta UDC) y un méximo de 2 boligrafos azules
no borrables.

- La copia y el acceso con instrumentos electrénicos o dispositivos moviles
(incluyendo teléfonos méviles, auriculares y relojes de cualquier tipo) sera causa
suficiente de expulsion de la prueba lo que implicara la cualificaciéon de suspenso
(nota numérica de 0) en la convocatoria de la materia (en ambas oportunidades).

- No escribir bajo ningin concepto en la mesa ni mobiliario del aula.

Se evaluara el proceso de aprendizaje practico-reflexivo (1 punto) y la realizacion de 20
un examen practica en grupo (1 puntos). Nota maxima: 2 puntos Nota minima a

alcanzar: 1 punto.
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Para superar la materia es necesario obtener una media de 5 sobre 10 en la calificacion global de la asignatura, asistir y superar la totalidad de las
practicas de laboratorio y superar la prueba objetiva. Si la calificacién de la prueba objetiva es inferior a 5 sobre 10, no se sumaran las calificaciones
relativas al resto de apartados y la calificacion serd "SUSPENSQ", con una nota numérica igual a la del examen. Si en caso de no acudir a la
totalidad de las practicas la calificacion de la materia sera de no presentado, independentemente de si el alumno se presenta o no la prueba objetiva
y la calificacién en la misma.No presentado: aquellos estudiantes que no acudan a la totalidad de las practicas, obtendran la calificaciéon de no
presentado, independentemente de si el alumno se presenta o no la prueba objetiva y la calificacién en la misma. Matricula Parcial: El alumnado
debe informar al profesorado de esta situacién como mucho hasta un mes después del inicio de las clases. En este caso el porcentaje de asistencia
a los seminarios y clases podra ser llevado a la prueba objetiva, por lo que en este caso la prueba objetiva supondra el 70 %, las practicas de
laboratorio el 20% y el trabajo colaborativo el 10%. Siendo necesario superar el examen y la totalidad de las préacticas para superar la materia.
Dispensa académica: El alumnado debe informar al profesorado de esta situacién como muy tarde un mes después del inicio de las clases. En este
caso el porcentaje de asistencia a los seminarios y clases sera llevado a la prueba objetiva, por lo que la prueba objetiva supondra el 70 %, las
practicas de laboratorio el 20% y el trabajo colaborativo (que en este caso se realizara individualmente) el 10%. Siendo necesario superar el examen
y la totalidad de las practicas para superar la materia.Oportunidad Adelantada:

Consistira en una prueba de evaluacion con una parte practica (25%) y una parte tedrica (75%). Siendo necesario superar las dos partes para

aprobar la materia.

No presentados:

Seran no presentados aquellos estudiantes que aun habiendo participado en los laboratorios no se presenten a la prueba mixta.Matricula de Honor:
La matricula de honor se adjudicara a aquellos estudiantes con una calificacién de sobresaliente en ambas partes, tanto en la practica de laboratorio
con en la prueba mixta.

En caso de que haya calificaciones iguales que cumplan los requisitos en un nimero superior a la posibilidad de MH se realizar4 un examen oral de 5
preguntas.

Segunda oportunidad: El alumno presentado a 22 oportunidad previa realizacién y superacién de las practicas de laboratorio, se aplicaran los mismos
criterios y porcentajes que en la primera oportunidad, y tendr& que realizar y super la prueba objetiva. El alumnado que no realizé y superé las
practicas de laboratorio, para superar la materia tendra que realizar obligatoriamente y superar estas practicas en el siguiente curso académico, toda
vez que puede volver a cursar toda la materia nuevamente o presentarse solo las partes que no realizé y las que no superé con apto, ademas de
tener que hacer la prueba de examen tedrico final.22 y posteriores matriculas: El alumno que cursara la materia un afio y no supere la materia, se le

guardara las notas de las partes superadas teniendo que repetir las partes no superadas.

- Romero Martin, Manuel; et al (2006). Prevencion de la infeccion en centros sanitarios. Ferrol. Imprenta Gonmar
- (2018). Estudio de Prevalencia de la Infeccion Nosocomial en Espafia (EPINE). Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva y Salud Publica

- (). Normas y procedimientos de los CDC y la OMS.

- Romero Martin, Manuel; et al (2019). Ténicas y procedimiento en prevencion de la infeccién relacionados con la
asistencia sanitaria. A Corufia

Normas y procedimientos actualizados en prevencién de la infeccién en centros sanitarios del Ministerio de Sanidad.

Bases Biologicas y Fisicas del Movimiento Humano/750G02106

Microbiologia y parasitologia /750G02107
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Asignaturas que continGan el temario

Cirugia Podolégica Avanzada/750G02130
Cirurxia Podoléxica 2/750G02129
Cirurxia Podoléxica 1/750G02128

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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