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Prerrequisitos

Departamento
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Web
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Descricion xeral

Asignatura que trata de abarcar de forma relativamente superficial diferentes facetas do deporte de triatlon: Dende
aspectos histoéricos, a stia evolucién nos Ultimos anos ata a sta estructura recente a nivel internacional. Tratanse os
diferentes segmentos tanto en canto a contenidos técnicos, tacticos e condicionais. Ademas apértanse diferentes
protocolos de valoracion e recomendacions metodoldxicas de diferentes etapas de formacion. Finalmente se abarcan
cuestions organizativas e se desenrolan diferentes clases practicas asi como a realizacion de traballos sobre eventos

reais.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos
As clases practicas sustituiranse por contidos tedrico-practicos sobre prescripcion de actividade fisica especifica do triatléon

asi como por realizacién de traballos tedrico-practicos sobre estos contidos

2. Metodoloxias
Para as clases on line se mantefien a mismas metodoloxias de caracter presencial (Sesién magistral, Estudo de casos,
Traballos tutelados pero desenvolvidas a través da ferramenta TEAMS

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado
Mediante a ferramenta TEAMS dous dias a semana de atencion grupal. Ademais tutorias individualizadas na ferozmente

TEAMS fixadas polo alumnado coa frecuencia que este precise

4. Modificaciéns na avaliacién

A presentacion de traballos tuteados referidos a os contidos explicados las clases on line supondra o 100% da calificacion

*Observacions de avaliacion:

As condicions de evaluacién establecidas son validas tanto para a primeira oportunidade como para a segunda

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Non se realizan modificaciéns

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Coriecer os antecedentes histdricos, evolucion e situacion actual do deporte do triatlon

AZ‘ \

1/5




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Coriecer e comprender os fundamentos deportivos do triatlén que repercuten directamente no desenvolvemento a nivel A3 B1
competitivo Al19
A22
A23
A25
A26
Coniecer e aplicar diferentes protocolos de valoracién funcional para evaluar as capacidades fisicas e destrezas no triatlén A23 B1 C3
A24 B10
A36
Cofiecer e aplicar o proceso de planificacion de cargas para o adestramento no triatlon A24 | B10O C3
Cofiecer e aplicar as distintas fases da formacién deportiva no triatlén A18
Conocer aspectos relacionados con la organizacion de eventos deportivos en triatlon A5
A32
A36
Contidos
Temas Subtemas
1.- Nacimiento e evolucion histérica do triatlon 1.1.- Orixes do triatlon

1.2.- Evolucion histérica segln especialidades deportivas implicadas e distancias
asociadas
1.3.- Organizaciéns relacionadas e situacion actual

1.4.- Perspectivas de futuro

2.- Caracteristicas basicas de cada segmento nun evento 2.1.- Habilidades acuéticas

deportivo de triatlon 2.2.- Aspetos condiciondis en natacion

2.3.- Habilidades ciclistas

2.4.- Aspectos condicionais en ciclismo
2.5.- Habilidades atléticas

2.6.- Aspectos condicionais na carreira a pe
2.7.- Caracteristicas do material utilizado

3.- Protocolos de valoracion no triatlon 3.1.- Control de variables de rendimento en natacion de aguas abertas
3.2.- Control del adestramento en ciclismo

3.3.- Control del adestramento en carreira a pe

4.- Etapas de formacion 4.1.- Priorizacién de obxectivos
4.2.- Coexistencia del aprendizaxe de varias disciplinas
4.3.- Aprendizaxe e adestramento: Grado de intervencién segin as etapas de

formacién deportiva

5.- Eventos deportivos 5.1.- Normativas vixentes na realizacién dunha proba de triatlon
5.2.- Reglamento federativo

5.3.- Disefio de circuitos

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Estudo de casos Al18 A19 A23 A24 19 31 50
A36 B1
Traballos tutelados A5 A19 A23 A24 A32 10 42 52
A36 B10 C3
Sesion maxistral A2 A3 A19 A22 A23 10 35 45
A25 A26
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Atencién personalizada

| | 3 | 0 | 3

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

O profesorado plantexa situaciéns reais que deberan resolverse total ou parcialmente durante as clases. Os/as alumnos/as
realizaran os plantexamentos que cada contido suxira para o caso real baseadndose en informacién recibida previamente ou

aportada como lectura obrigatoria

Traballos tutelados

O profesorado indicara alguns traballos teérico practicos que debera realizalo alumnado permitindo que sexan modificables
por parte do alumnado e baixo o seu visto bo. Estos traballos realizaranse total ou parcialmente e se basaran
fundamentalmente na resolucién de casos reais.

Sesion maxistral

Exposiciones orais complementadas con material audiovisual encamifiadas a transmitir cofilecementos. Realizaranse
preguntas o alumnado encamifiadas a resolver exemplos relacionados con o contido tratado

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos

Traballos tutelados

Realizaranse reuniéns periodicas nas que o profesorado comprobara a evolucion do traballo realizado polo alumnado e
orientara para culminar con éxito o proxecto.
En caso de matricula a tempo parcial permitirase a os/as alumnos/as a elaboracién de traballos individuais con dificultade

adaptada asi como a suUa presentacion a distancia

Avaliacién
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Traballos tutelados A5 A19 A23 A24 A32 | Elaboracioén de diferentes traballos aplicados nas areas da asignatura impartidas nas 100
A36 B10 C3 clases

Observacions avaliacién
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Se esixee a asistencia para ser evaluado. A calificacion da asignatura pode verse modificada ou non dependendo do valor do porcentaxe de
asistencia (explicase posteriormente).

Os apartados (metodoloxias) que constituen requisito para superar a asignatura son os traballos tutelados tanto na primeira oportunidade como na
segunda.
As calificacions de cada un dos traballos se mantenencias de a primeira oportunidade a segunda.

No se mantefien as calificaciones de ningln traballo tutelado en futuras convocatorias de evaluacion.

Para o alumno con matricula parcial se mantén o mismo sistema con a salvedad de que non se esixe asistencia e a data de presentacion dos
traballos e Unica e coincidira co a do examen oficial da asignatura. O criterio se mantén para la primeira e a segunda oportunidade.

O plantexamento dos traballos estara no idioma de imparticion da asignatura, si se desexa en outro idioma se solicitara unha semana antes da data
de proposta do traballo

O numero de traballos tutelados debe ser de oito como minimo con obligatoriedades de presentacion de todos eles. Se presentaran de forma
individual ou en grupo cuyo nimero de componentes pode ser variable e dependente do tipo de traballo. Actividades practicas e evaluacions deberan
ser realizadas tomando como obxeto de estudio o propio alumno practicando diferentes habilidades traitléticas. O profesorado plantexara os trabajos
a medida gue se vayan desenvolvendo os contados nas clases e se establecera un plazo proximo a 10 dias para a entrega. Todo este proceso se
levara a cabo a través dunha plataforma de comunicacion virtual desenrrolada por o profesorado na que o alumnado podera comprobar a evolucion
da sus calificacién a lo longo da imparticion da asignatura.

Si o/a alumno/a estivese lesionado/a de forma temporal se lle permitira a entrega do seu traballo de autoandlisis con posterioridade a data limite do
mesmo. Si a lesién supera o periodo docente da asignatura se lle permitira realizar o andlisis dun compafieiro/a. En ambos casos sera imprescindible
a certificacion médica que indique as caracteristicas da lesién que afectan a sua evaluacion.

A media de tédolos trabajos sera a nota final da asignatura en caso de que a asistencia do/da alumno/a supere o 70%. Do contrario esta media
multiplicarse pola fraccion entre 0 e 1 que representa o porcentaxe de asistencia obtido.

A 22 oportunidade permite ao alumno correxir as calificacions en calquera dos traballos presentados. Estos seran os mismos que na oportunidade
anterior e 0 alumno debera maodificalos e/ou amplialos para mellorar a calificacion .

En caso de matricula a tempo parcial se permitird aos alumnos a elaboracién de traballos individuales con dificultades adaptada .O alumno debera
asistir a reunions periddicas para controlar la evolucion do aprendizaxe.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion implicara directamente a cualificacion de suspenso '0' na materia na convocatoria

correspondente

- Aschwer, H. (2000). Entrenamiento del triatlon. Barcelona:Paidotribo

- Friel, J. (2011). La biblia del triatleta. Barcelona:Paidotribo

- Kleanthous, M. (2013). Manual Completo de Entrenamiento para triatlon. Madrid: Tutor
- Roberts, O. (2012). Manual completo de triatlén. Barcelona:Hispano Europea

- Torres Navarro, M.A. (2000). Triatlon. Deporte para todos. Barcelona:Paidotribo

- Trew, S. (2007). Triathlon: Technigues in action. United kingdom: Crowood Films

Cara mellorar o proceso docente, recomendase as/os estudantes levar a cabo as enquisas ?AVALIA? propostas dende os servizos centrais da UDC.
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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