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Descricion xeral

desviacions e sindromes neuro-musculo-esqueléticos relacionados coa columna vertebral.

Esta materia pretende que o estudante cofieza as bases teodricas e practicas da aplicacion do exercicio terapéutico nas

Plan de continxencia

de avaliacion: 5. Modificacions da bibliografia ou webgrafia Non se realizaran cambios

1. Madificaciéns nos contidos Non se maodifican. 2. Metodoloxias Metodoloxias docentes que se mantefien Actividades
iniciais Sesidns maxistrais Taller Estudo de casos Andlises de fontes documentais Proba mixta Metodoloxias docentes
gue se modifican As practicas de laboratorio non se realizaran, e os contidos presentaranse de forma asincrona. Os
contidos correspondentes ao Taller seran entregados aos alumnos a través de Moodle, e complementaranse con titorias
virtuais. A proba practica non se realizard. 3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado Mantense o descrito na
guia a excepcion do feedback durante as practicas de laboratorio. 4. Modificaciéns na avaliacién A proba préctica non se
realizara pero os contidos practicos avaliaranse a través de: (i) a proba mixta, e (ii) a metodoloxia de estudo de casos. O
25% da cualificacion asignada & proba practica repartese do seguinte modo: (i) 15% simase 4 cualificacién asignada a
proba mixta, quedando esta con un valor total do 40%; e (ii) 10% sumase a cualificacion asignada ao estudo de casos,
guedando este con unha cualificacién total do 35%. O Taller avaliarase a través de cuestionarios Forms. Observacions

Competencias / Resultados do titulo

Cédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Recofiecer os elementos que intervefien no control postural e motor relacionado coa columna vertebral, asi como o papel de

cada un deles e as suas disfuncions. Explicar como se resolven tales disfuncions a través do exercicio terapéutico.

A3 C6
A4
Al7

Aplicar as distintas probas de valoracién da postura e do movemento da columna vertebral sobre un/a compafieiro/a.
Interpretar o significado dos resultados obtidos nas devanditas probas. Formular unha conclusién xeral a partir de tales
resultados.

A3 Bl C1
A4 B2 C3
A5 B3 C6
Al7 B4 Cc9

B5
Diferenciar as caracteristicas clinicas mais relevantes dos sindromes neuro-musculo-esqueléticos relacionados coa columna Ad B3 C3
vertebral. A5 C6
Al7
Identificar as caracteristicas xerais, as caracteristicas anatomo-patol6xicas e as manifestacions clinicas das desviacions da A4 B3 C3
columna vertebral no plano saxital e frontal. Al17 C6
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Establecer a relacion entre os obxectivos xerais e a metodoloxia de aplicacién das diferentes modalidades de exercicio

terapéutico aplicado as desviacions e sindromes neuro-musculo-esqueléticos relacionados coa columna vertebral.

Aplicar diferentes exercicios terapéuticos relacionandoos cos seus obxectivos e a stia metodoloxia de aplicacién. Seleccionar
un nimero limitado de exercicios para casos clinicos concretos con desviaciéns ou sindromes neuro-musculo-esgueléticos

relacionados coa columna vertebral.

Identificar as fontes bibliograficas mais relevantes sobre a evidencia cientifica do exercicio terape(tico aplicado as
desviaciéns ou sindromes da columna vertebral.

Resultados relacionados co plano subxectivo:

- Actuar mantendo un comportamento responsable (cos/as compafieiros/as, co grupo, coa profesora).

- Defender a confidencialidade da posible informacion clinica obtida de outros/as compafieiros/as.

- Usar unha linguaxe clara e relacionada coa préctica profesional.

- Actuar con responsabilidade.

PROGRAMA TEORICO e PRACTICO 5 temas

Tema 1. Analise tedrica e préactica do control postural e motor | 1.1. Definiciéns da postura

relacionado coa columna vertebral
elementos.

1.3. Principais disfunciéns no control motor espinal.

1.4. Protocolo de valoracion da postura e do movemento da columna vertebral.

*QOs talleres e as clases practicas correspéndense ao punto 1.4. Protocolo de

valoracion da postura e do movemento da columna vertebral.
Tema 2. Sindromes neuro-musculo-esqueléticos 2.1. Dor de costas mecanicos

relacionados coa columna vertebral 2.2. Subclasificacion de pacientes desde diferentes modelos

A3
A4
A7
Al7
A3
A4
A7
Al12
Al7
Al7

Al7

B3
BS

B2
B3
B4
B5

B5

1.2. Elementos que intervefien no control motor. Funciéns e disfuncions destes

C1
C3
C6

C1
C3
C6

C3
Cé6
C1
Cé6

2.3. Subclasificacion de sindromes desde a perspectiva das disfunciéons no control

motor
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Tema 3. Desviaciéns da columna vertebral no plano saxital e

no plano frontal

Tema 4. Exercicio terapéutico nos sindromes
neuro-musculo-esqueléticos e desviacions relacionadas coa

columna vertebral

Tema 5. Exercicios especificos de fisioterapia para o

tratamento da escoliosis

Actividades iniciais

3.1. Desviaciéns no plano saxital:
3.1.1. Xeneralidades

3.1.2. Cifosis dorsal

3.1.3. Enfermidade de Sheuerman
3.1.4. Dorso plano

3.1.5. Hiperlordosis

3.1.6. Espondilolisis. Espondilolistesis
3.1.7. Rectificacion lumbar

3.2. Desviaciéns no plano frontal: Escoliosis

3.2.1. Recordo histérico. Definicion. Etioloxia

3.2.2. Escoliosis idiopatica:

3.2.2.1. Definicion. Prevalencia.

3.2.2.2. Cambios anatomo-patoléxicos.

3.2.2.3. Consideracions etioldxicas.

3.2.2.4. Manifestacions clinicas.

3.2.2.5. Clasificacién: a) cronoloxica, b) segundo a localizacién, c) segundo
gravidade.

3.2.2.6. Evolucion e factores prognostico.

4.1. Definicién de exercicio terapéutico e evidencia cientifica sobre a sua aplicacion
nas sindromes e desviacions relacionadas coa columna vertebral.

4.2. Descricion e andlise dos obxectivos xerais do exercicio terapéutico.

4.3. Metodoloxia de aplicacion das diferentes modalidades de exercicio terapéutico.

*As clases practicas correspondense co punto 4.2 e 4.3:

- Exercicios respiratorios e de relaxacion

- Exercicios de toma de conciencia corporal e do movemento

- Exercicios de activacion de musculos estabilizadores

- Exercicios de disociacion do movemento

- Exercicios de flexibilizacién: articular, muscular, neural

- Exercicios de fortalecemento muscular

5.1. Evidencia cientifica sobre o tratamento conservador: exercicios especificos de
fisioterapia

5.2. Obxectivos basicos do tratamento conservador

5.3. Consenso de recomendacions sobre os exercicios especificos de fisioterapia

Al7 2 0 2

Sesion maxistral A3 A4 A5 A7 A12 A17 20 20 40
B1B3B4B5C1C3

Cé
Practicas de laboratorio A3 A4 A5 A7 A12 A17 30 40 70
B2 C1C3C6C9
Obradoiro A5 A17 C1C9 5 10 15
Estudo de casos A4 A5 A17 C1C3 C9 0 15 15
Andlise de fontes documentais B3 C3 0 2 2
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Proba mixta A3 A7 C1 2 0 2
Proba practica A3 A4 A5C1 1
Atencién personalizada 3 0 3

Actividades iniciais A través desta actividade inicial exporanse os diferentes apartados da guia académica de forma detallada, e resolveranse as
dubidas relativas a calquera dos aspectos de programacion da materia. Explicarase como e para que se usara o Campus
Virtual e as ferramentas de Microsoft 365 nesta materia. Destacaranse datas craves da materia. Tratarase ademais de

identificar os intereses e motivacions do/o alumno/a con o obxectivo de facilitar o proceso de aprendizaxe.

Sesion maxistral As sesidns maxistrais correspondense as clases tedricas presenciais impartidas na aula, e as clases asincronas que se
entregaran aos alumnos en diversos formatos (videolecciones, apuntamentos en formato pdf, etc.). Presentaranse os
contidos clave da materia de maneira sintética e secuencial, co obxectivo de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe
do alumnado. Estaran destinadas fundamentalmente & obtencion de resultados da aprendizaxe do plano cognitivo.

Préacticas de Estas précticas iran dirixidas especialmente & adquisicion de resultados da aprendizaxe no plano psicomotor ou do saber

laboratorio facer; e no plano subxectivo ou do saber ser.

Estan relacionadas co tema 1 e tema 4 sobre a aplicacién das distintas probas de valoracién da postura e do movemento da

columna vertebral, asi como das diferentes modalidades de exercicio terapéutico.

As préacticas de laboratorio realizaranse no laboratorio de Fisioterapia Especial (22 planta).
O grupo de alumnos/as matriculados/as na materia distriblese en 6 grupos, cada un dos cales recibira 2 horas de practicas
de laboratorio semanalmente (respectarase a distribucién oficial dos grupos).

O alumnado debe asistir &s mesmas con pixama clinico, bafiador ou roupa deportiva similar, e sabanilla ou toalla.

Incliese unha experiencia de intercambio virtual con alumnos/as da materia Formacion e actualizacion da funcion pedagoéxica
do Grao da Facultade de Educacion da Universidade de Burgos para (i) identificar ferramentas pedagoxicas e didacticas que
permitan mellorar o rol do fisioterapeuta como educador en saude; (ii) desefiar e aplicar un programa de prevencién para
mellorar a postura corporal dos estudantes de Educacion incorporando as ferramentas pedagoéxicas previamente ensinadas
por aqueles; (iii) identificar puntos fortes e débiles da experiencia de fisioterapia preventiva via online.

Obradoiro Os talleres estaran orientados fundamentalmente & obtencién de resultados da aprendizaxe relacionados co saber facer.
Durante a realizacion dos talleres a profesora guiard ao alumno/a en a adquisicion de habilidades de razoamento clinico

relacionadas coa elaboracion da historia clinica de fisioterapia.

4/8



Estudo de casos

Andlise de fontes

documentais

Proba mixta

Proba practica
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Buscase a través desta actividade promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes.
Esta actividade estéa relacionada fundamentalmente co tema 1 e tema 4 sobre a aplicacién das distintas probas de valoracion
da postura e do movemento da columna vertebral, e a capacidade para seleccionar diferentes modalidades de exercicio

terapéutico para o devandito caso clinico.

O alumnado, en grupos de 4-5 estudantes, debera realizar o estudo dun caso clinico.
Os grupos realizaranse a partir da composicion dos grupos das clases practicas, onde un/a de os/as alumnos/as asumira o rol
de caso clinico. O alumnado debera entregar a composicién dos grupos o primeiro dia de practicas de laboratorio.

Requisitos para a sua elaboracion, presentacion e entrega:

PARTE 1: VALORACION do caso

Debe incluir os resultados da exploracién subxectiva, da exploracion estatica e dinamica da columna vertebral.

- Incluirase unha descricién do exame subxectivo do caso clinico, asi como a formulacién das hipéteses (segundo guién
practicado no taller).

- Para a exploracién estética incluirase un mapa corporal coa representacion da lifia da plomada, e simbolos das principais
alteracions estéticas do plano frontal e sagital. Deberase incluir os resultados da proba da plomada e da inspeccién en ambos
os planos, asi como de todas aquelas probas complementarias da estatica. Para evidenciar os resultados presentaranse fotos
de tales probas.

- Para a exploracién dindmica presentaranse videos das probas mais relevantes.

- Incluirase ademais a interpretacion dos resultados obtidos cando estes non se correspondan & normalidade; e unha

conclusion xeral a partir de tales resultados.

PARTE 2. PLAN DE PREVENCION E/Ou TRATAMENTO
Presentarase unha proposta de intervencién baseada no exercicio terapéutico, para a prevencion ou tratamento das posibles

desviacions ou sindromes relacionadas coa columna vertebral detectados no caso clinico.

OUTROS ASPECTOS:
* Integrarase no devandito traballo os resultados obtidos sobre a valoracion da composicion corporal impartidos na materia de

Cinesiterapia: bases do exercicio terapéutico.

* Presentarase en formato power-point, preferiblemente. Esta presentacion sera a que se entregue a profesora a través do
OneDrive, pero subindo copia da ligazén a Moodle, desde onde se habilitard a entrega da tarefa. Poderase utilizar o apartado

de notas do power-point para engadir calquera informacion complementaria.

* O estudo de casos debe quedar correctamente identificado co nome de todos os membros do grupo, indicando primeiro

apelido e nome (de cada un dos compofientes), por exemplo: RodriguezBeatriz_PérezMarta_etc
* A data de presentacion e entrega concretarase ao comezo de curso.
* E obrigatorio a stia presentacion para asistir ao exame.

* Esta tarefa sera avaliada polos diferentes membros de cada subgrupo, polo resto de grupos, asi como por parte da
profesora.

Inclbe a analise de fontes documentais (bibliograficos e/ou audiovisuais) relevantes para a materia; a aprendizaxe cooperativa
ou practicas a través de TICs, que contribuiran a identificar a practica baseada na evidencia e reforzaran a adquisicién dos
resultados da aprendizaxe.

Véxase apartado de Avaliaciéon

Véxase apartado de Avaliaciéon
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Andlise de fontes
documentais
Estudo de casos
Préacticas de
laboratorio
Sesién maxistral
Obradoiro

Estudo de casos

Practicas de

laboratorio

Sesién maxistral
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A atencién personalizada realizarase preferentemente a través da plataforma Microsoft Teams. Campus Virtual e do correo

electrénico; e podera aplicarse a través de diferentes modalidades e contextos:

- A través de tutorias, especificamente solicitadas polo/o alumno/a ou subgrupo de alumnos/as, para resolver cuestions
relativas a calquera dos aspectos incluidos na guia docente ou sobre os contidos da materia. Farase preferiblemente a través

da ferramenta Teams.

- Durante a realizacion das practicas de laboratorio, o/a alumno/a recibird un feedback da execucion de tales practicas, e
podera resolver todas as dubidas relativas &s mesmas.

- Durante a realizacion dos talleres a profesora guiara ao alumno/a no proceso de razoamento clinico para levar a cabo a

exploracion subxectiva dun caso.

- Durante a realizacién do estudo de casos, os subgrupos contan co seguimento por parte da profesora a través da revisién

continuada da progresion da tarefa.

- A través do Campus Virtual, crearase un foro de dubidas para cada tema onde o alumnado pode lanzar as suas preguntas

e/ou establecer debate entre profesora/alumnado ou entre o alumnado.

Cualificacion

A4 A5 A17 C1 C3 C9 | Criterios de avaliacion: 25
- cumprimento de todos 0s requisitos para a sUa elaboracion, presentacion e entrega
- veracidade dos datos
- calidade do material fotografico e audiovisual
- presentacion xeral do traballo e defensa do mesmo
- capacidade de traballo en grupo

- puntuacion dada polo resto de compafieiros/as

A3 A4 A5 A7 A12 A17 | As précticas de laboratorio, teran un valor correspondente ao 5% da nota. S6 se 5
B2 C1 C3C6C9 aceptaran faltas que estean xustificadas con evidencias.

Criterios de avaliacion:
- asistencia a todas a practicas
- participacion activa en clase
- participacién voluntaria na experiencia de intercambio online con estudantes da
Universidade de Burgos

A3 A4 A5 A7 A12 A17 Aplicarase a media dos cuestionarios de seguimento que se entreguen para a 10

B1 B3 B4 B5 C1 C3 | avaliacién continuada dos temas, e que se irdn presentando a medida que se
C6 imparten estes (contidos tedricos e practicos). Realizaranse a través da ferramenta

Forms.
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Proba mixta

Proba practica

Obradoiro

:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

A3 A7 C1

A3 A4 A5C1

A5 Al17C1C9

A proba mixta correspéndese ao exame teérico da materia.

Esta proba constara de dous partes:
- preguntas tipo test de resposta simple

- e un suposto clinico sobre o que se exporan 10 preguntas curtas.

Criterios de avaliacion:

- no test, por cada 2 respostas mal restarase unha ben (ou por cada resposta
incorrecta restarase 0,5)

- para avaliar o suposto clinico sera imprescindible alcanzar unha nota igual a 5,5
sobre 10 en preguntalas tipo test

- cada parte da proba mixta (test / suposto clinico) representa o 50% da nota total da

devandita proba.

*Vinculacion coa PROBA PRACTICA: considerarase liberada a materia, Unica e
exclusivamente, se se alcanza unha nota de 5/10 en cada proba (tanto no exame
tedrico como no exame practico). E, sera indispensable presentarse a ambas as
probas para que poida avaliarse a suma de todas as metodoloxias.

A proba mixta e a proba practica teran un valor do 50% (como minimo) da nota total
da materia (25% cada proba). S6 se reservara o aprobado nunha parte da materia
(tedrica ou practica) para a convocatoria inmediatamente seguinte & que se aprobou
dita parte, para o curso académico no que se atopa matriculado o/o alumno/a.
Exemplo: de xufio para xullo.

A proba practica correspéndese co exame practico da materia.

O alumnado debera desenvolver total ou parcialmente algunha préactica das

estudadas durante as clases practicas de laboratorio e/ou durante os talleres.

Esta proba constara de 3 preguntas.
Pedirase ao alumno/a que elixa 0 azar 3 nUmeros que se corresponderan con

nameros asignados a unha lista previa de preguntas préacticas.

Criterios de avaliacion:

- integracion de cofiecementos tedrico-practicos

- adquisicion da aprendizaxe psicomotor: postura do alumno/a; posicionamento do
alumno/a que fai o rol de paciente; abordaxe (tomas / contratomas); execucion da
técnica; destreza e control da actividade

- adquisicion da aprendizaxe subxectiva: comportamento, confidencialidade, uso
apropiado da linguaxe, responsabilidade

- tempo de resposta.

Puntuacién: véxase proba mixta

Criterios de avaliacion:

- asistencia a todos os obradoiros

- participacion activa

- media do cuestionario Forms sobre os contidos dos Obradoiros

25

25
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Estes criterios de avaliacién manteranse para todas as convocatorias do curso académico.

Estes criterios de avaliacién manteranse tanto para o alumnado matriculado a tempo completo como a tempo parcial.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacién implicara directamente a cualificacién de suspenso '0' na materia na convocatoria

correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en todas as actividades de avaliacion de face a convocatoria extraordinaria”.

- https://www.youtube.com/watch?v=bvDt1ub-DI0&amp;t=209s ; https://www.youtube.com/watch?v=KxQGzXmJ7
(2013). HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y PREVENCION DE PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS. Santiago
de Compostela: Xunta de Galicia

- Jull G, Sterling M, Falla D, Treleaven J, O’Leary S (2009). Latigazo Cervical, cefalea y dolor en el cuello. Barcelona:
Elsevier

- Norris, Christopher M. (2008). Back stability : integrating science and therapy. Champaign, IL : Human Kinetics

- Florence Peterson Kendall ... [et al.] (2007). Kendall's, Musculos : pruebas funcionales, postura y dolor. Capitulo 3:
Pruebas de longitud muscular. Capitulo 4: Postura estatica. Actitud postural: alineamiento y equilibrio muscular.
Capitulo 6: . Madrid : Marban

- Comerford M, Mottram S (2012). Kinetic Control. The management of uncontrolled movement. Australia: Elsevier

- Rodriguez-Romero B (2009). www.fisaude.com, Apartado VIDEOS_categoria Ejercicios deEstabilizacion
Lumbopélvica. Preferible ver los videos en el siguiente orden: 1-Introduccién estabilizacién
lumbo-pelvica:http://www.. Fisaude

- Rodriguez-Romero B (2009). www.fisaude.com , Apartado: Fisioterapia &gt; Lesiones &gt; Cervicalgia (en formato
texto).. Fisaude

- Rodriguez-Romero B et al (2007). O prezo da marea [Video] : prevencion de transtornos muasculo-esqueléticos no
marisqueo. Santiago de Compostela] : Xunta de Galicia

<br />

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002
BIOMECANICA/651G01009

CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de

Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.

De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran plasticos.&nbsp;-

Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.



