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Profesorado

Otero Otero, Patricia Correo electronico | patricia.otero.otero@udc.es
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Descricion xeral

Areas de intervencion en Psicoloxia Clinica da Salde | é unha materia de 3 créditos, situada no segundo cuadrimestre do
plan de estudos de Master en Psicoloxia Aplicada, dentro da especialidade de Psicoloxia da Saude. Nesta materia
abdrdanse as estratexias de avaliacion e intervencion psicoléxica aplicadas & prevencion (primaria, secundaria e terciaria)
e tratamento de trastornos da saulde fisica e proporciénase unha revisién do estado actual do cofiecemento acerca da

eficacia destas aplicaciéns e dos retos da investigacion futura neste campo.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos:

Non se realizan.

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien: Sesién maxistral, Seminario, Traballo tutelado, Proba obxectiva.

*Metodoloxias docentes que se modifican: As sesiéns maxistrais presenciais e o seminario substitiense por sesiéns

programadas en Teams no horario da asignatura. A proba obxectiva realizarase a través de Moodle.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:
A través de Teams ou correo electrénico no horario de titorias

4. Modificacions na avaliacion:
A asistencia e participacién non se computan para a avaliacion, quedando a cualificacion final da siguiente maneira:

Traballo tutelado: 50% da nota; Proba obxectiva: 50% da nota.

*Observacions de avaliacion:

Para aprobar a materia, xa sexa en primeira ou en segunda oportunidade, deberan cumprirse dous requisitos
imprescindibles:

A. Obter, como minimo, unha cualificaciéon de 5 puntos (nunha escala 0-10) no examen final da asignatura.

B. Ter entregado, no prazo que se estableza a tal efecto, o traballo de anélise do artigo de revision.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia: Non hai modificacions

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo
A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipoteses e variables asociadas, asi
como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccion, as ferramentas de recollida de datos e a sGia consecuente analise e
discusion.
A5 Ser capaz de realizar unha avaliacion psicoloxica no contexto dunha investigacion cientifica.
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A8 Coriecer as bases para establecer hipéteses respecto dun caso concreto e, a partir das mesmas, saber deducir enunciados
contrastables.
A13 Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son especificos dos
distintos ambitos da investigacién en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.
B1 Capacidade de analise e sintese.
B2 Capacidade de organizacion e planificacion.
B3 Traballo en equipo.
B6 Razoamento critico.
B7 Compromiso ético.
B12 Toma de decisions.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Conocer las variables psicolégicas implicadas en la prevencién, tratamiento y rehabilitacién de problemas de salud fisica AI5 Bll | CM4
AI8 BI2 CM6
All13 BI3 Cm7
BI6 CM8
BI7
Bl12
Conocer las posibilidades y la eficacia de la evaluacion y el tratamiento psicolégico en problemas de salud fisica AI5 BI1 | CM4
Al8 BI2 CM6
All13 BI3 Cwm7
BI6 | CM8
BI7
BI12
Conocer el estado actual de la investigacion en el ambito de la intervencion psicoldgica en Psicologia Clinica de la Salud Al8 BI1 | CM4
Al13 BI2 CM6
BI3 CMm7
BI6 | CM8
BI7
Bl12
Ser capaz de evaluar las necesidades y definir los objetivos de la intervencién psicol6gica en problemas de salud fisica AI5 Bll | CM4
AI8 BI2 CM6
All13 BI3 Cm7
BI6 CM8
BI7
Bl12
Ser capaz de disefiar programas de intervencion psicoldgica para la prevencion, tratamiento y/o rehabilitacién de problemas AI3 BI1 | CM4
de salud fisica Al8 BI2 | CM6
All3 BI3 Cm7
BI6 | CM8
BI7
BI12
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Ser capaz de disefiar una investigacion cientifica en el &mbito de la intervencién psicolégica para la prevencion, tratamiento Al3 BI1 | CM4

yl/o rehabilitacién de problemas de salud fisica

Al8 BI2 | CM6
All3 | BI3 | CM7
BI6 | CM8
BI7
BI12

Contidos

Temas

Subtemas

Trastornos cardiovasculares

Areas de aplicacién da intervencién psicoléxica no &mbito dos trastornos
cardiovasculares Eficacia de programas de intervencion psicoléxica aplicada a
trastornos cardiovasculares Perspectivas de investigacion futura

Cancro Obxectivos da avaliacion e o tratamento psicoléxico en oncoloxia. Eficacia de

programas de intervencion psicoloxica en cancro. Perspectivas de investigacion futura

Dor cronica A intervencion psicoldxica para o manexo da dor. Programas de intervencion

Perspectivas de investigacion futura

psicoléxica para o control da dor aplicados a distintos trastornos de satde

Trastornos dermatoléxicos Posibilidades da intervencion psicoloxica en problemas dermatoléxicos. Eficacia da

investigacion futura

intervencion psicoldxica aplicada a problemas dermatoléxicos Perspectivas de

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A5 A13 B1 B6 B7 B12 18 26 44
C4C6C7C8
Seminario A8 A3 B1 B2 B3 B6 2 2 4
B7B12C4C6 C7C8
Traballos tutelados A3 A8 B1 B2 B6 B7 0 19 19
B12 C4 C6 C7 C8
Proba obxectiva B1B12 1 0
Atencién personalizada 7 0 7
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de preguntas dirixidas aos estudantes. Ao

nos temas de programa.

longo destas sesiéns proporcionarase unha panoramica xeral da interrvencién psicol6xica nos trastornos da satde abordados

Seminario Seminario practico sobre &quot;Herramientas y metodologia para la busqueda de literatura cientifica&quot;

Traballos tutelados Cada alumno/a debera presentar un traballo de andlise dun artigo de revision bibliogréafica.

Proba obxectiva Ao finalizar o curso realizarase unha proba obxectiva para avaliar os coflecementos sobre os contidos do programa.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Traballos tutelados

O traballo de analise do artigo de revisién bibliografica que o alumno/a debe levar a cabo require, para a sta adecuada

realizacion, da atencion personalizada. Para dar resposta a esta necesidade, o profesor/a da materia guiara ao alumno/a na

realizacion do traballo tutelado.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Sesion maxistral A5 A13 B1 B6 B7 B12 | Valorarase a asistencia as sesions maxistrais 10
c4C6C7C8
Proba obxectiva B1 B12 Ao termo do curso levarase a cabo un exame final no que, mediante unha proba 50
obxectiva, avaliaranse os cofiecementos sobre os contidos do programa
desenvolvidos nas sesiéns maxistrais
Traballos tutelados A3 A8 B1 B2 B6 B7 | Avaliacién do traballo de andlise do artigo de revision presentado polo alumno/a. 40

B12C4C6C7C8

Observaciéns avaliacion

Para aprobar a materia, xa sexa en primeira ou en segunda oportunidade, deberan cumprirse dous requisitos imprescindibles:1. Obter, como minimo,

unha cualificacién de 5 puntos (nunha escala 0- 10) no exame final da asignatura. 2. Ter entregado, no prazo que se estableza a tal efecto, o traballo

de analise do artigo de revisién.En aplicacion da "Norma que regula o réximen de dedicacion ao estudo e a permanencia e a progresion dos

estudantes de grao e master universitario na UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), os alumnos aos que se reconozca a

condicién de estudantes a tempo parcial e a correspondente dispensa académica, quedaran eximidos da asistencia a clase; no obstante, estos

alumnos deberan entregar os correspondentes informes e traballos antes da data establecida para a realizacién do exame da asignatura.

Fontes de informacién
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- Bennett, S, Perry, N.W. y Rozensky, R.H. (eds.) ((2002)). handbook of Clinical Health Psychology (vol I): Medical
disorders and behavioral applications.. Washington: American Psychological Association

- Boyer, B.A. y Paharia, M.I. (eds.) ((2008)). Comprehensive handbook of Clinical Health Psychology. Hoboken, NJ:
Wiley

- Buceta, J.M., Bueno, A.M. y Mas, B. (eds.) ((2001)). Intervencién psicolégica y salud: control del estrés y conductas
de riesgo. Madrid: Dykinson

- Buceta, J.M., Bueno, A.M. y Mas, B. (eds.) ((2000)). Intervencion psicoldgica en trastornos de la salud. Madrid:
Dykinson

- Friedman, H. S. (ed.) ((2011)). The Oxford handbook of health Psychology. New York: Oxford University Press

- Gatchel, R.J. y Oordt, M.S. ((2003)). Clinical Health Psychology and primary care. Washington, DC: American
Psychological Association

- Gil, J. (ed.) ((2004)). Psicologia de la Salud: aproximacion histérica, conceptual y aplicaciones. Madrid: Piramide
- Hunter, C.L., Goodie, J.L., Oordt, M.S. y Dobmeyer, A.C. ((2009)). Integrated behavioral health in primary care.
Washington, DC: American Psychological Association

- Kaptein, A. y Weinman, J. (eds.) ((2004)). Health Psychology. Oxford: Blackwell

- Pérez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C. y Amigo, |. (eds.) ((2003)). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces II:
Psicologia de la Salud. Madrid: Piramide

- Morrison, V. y Bennett, P. ((2008)). Psicologia de la Salud. Madrid: Pearson Educacion

- Remor, E., Arranz, P., Ulla, S. (Eds) ((2003)). El Psicélogo en el ambito hospitalario. Bllbao: Descleé de Brouwer

- Sanderson, C.A. ((2004)). Health Psychology. Hoboken, NJ:Wiley

- Simén, M.A. (ed.) ((1993)). Psicologia de la Salud: aplicaciones clinicas y estrategias de intervencién. Madrid:
Piramide

- Simén, M.A. (ed.) ((1999)). Manual de Psicologia de la Salud: fundamentos, metodologia y aplicaciones. Madrid:

Biblioteca Nueva

Psicoloxia clinica da saude/652438014

Areas de intervencion en psicoloxia clinica da satde 11/652438017

Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos negativos sobre o medio natural. Recoméndase o envio dos traballos
teleméaticamente ou a impresion a&nbsp;doble&nbsp;cara na entrega de traballos.Débese ter en conta a importancia dos principios éticos

relacionados cos valores da sostenibiliade nos comportamentos persoais e profesionais.



