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Esta asignatura pretende formar o estudiante nas caracteristicas xerais dos cambios fisiol6xicos que o envellecemento
human xenera nos diferentes 6rganos e sistemas do corpo human, asi como nas bases fisiopatoldxicas dos principais
sindromes e enfermidades asociadas ao envellecemento, para servir como base ao estudo posterior das enfermedades
das persoas maiores.

1. Modificaciéns nos contidos: Non se modifican

2. Metodoloxias
*Metodoloxias docentes que se mantefien: Todas, no caso de que a docencia presencial sexa posible, agas as titorias (ver

despois).

*Metodoloxias docentes que se modifican:

No caso de que a docencia presencial non sexa posible:

- As clases maxistrales se divulgaran mediante presentacions comentadas a traverso da plataforma Moodle, seguidas de
sesiones online (Teams) para a resolucion de dudas.

- As titorias se levaran a cabo exclusivamente por via telematica (correo electrénico, Teams). Esta condicién se mantera
inda que sexa posible a docencia presencial

- A proba final realizariase presencialmente ou online (Teams), segundo as circunstancias.

3. Mecanismos de atencion personalizada ao alumnado:

- Correo electrénico: Disponible diariamente, tanto para facer consultas como para programar reunions telematicas por
outras vias

- Plataforma Moodle, tamén disponible de xeito continuado, a traverso do Foro de Novas e a asignacion de tarefas

- Teams: A demanda. Via principal para as titorias que vaian mais alé dunha simple consulta (ex. traballos tutelados), e

tamén para titorias e tarefas de grupo.
4. Modificaciéns na avaliacion:
Se non fora posible a docencia presencial, non se cuantificaran as faltas, manténdose a avaliacion continuada en relacién

a participacion por via teleméatica

*Observacions de avaliacion:

Non hai

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Manténse a basica da Guia
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Ser capaces de recofiecer as principais patoloxias e sindromes xeriatricas mediante a aplicacion de novas e innovadoras metodoloxias
de traballo adaptadas ao ambito da xerontoloxia

Ser capaces de aplicar o método de valoracién xeriatrica e xerontoléxica integral a fin de poder establecer as bases para implementar o
plan de atencién individualizado

Ser capaces de incorporar aos plans de intervencion individualizada a metodoloxia de intervencion Xeronto-xeriatrica

Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenvolvemento profesional e da sta especializacién tanto no &mbito
sociosanitario como sanitario de atencion &s persoas maiores a fin de incorporarse aos equipos interdisciplinares de valoracion e
intervencion Xeronto-xeriatrica

Adquirir cofiecementos que lle permitan establecer o recurso Xeronto-xeriatrico adecuado de acordo &s caracteristicas da persoa maior
Desenvolver a autonomia suficiente para participar en proxectos de investigacion e colaboraciéns cientificas ou tecnoloxicas dentro do
campo da Xerontoloxia, en contextos interdisciplinares tanto publicos como privados e, no seu caso, cun alto compofiente de
transferencia do cofiecemento.

Adquirir cofiecementos avanzados e demostrando, nun contexto de investigacion cientifica e tecnoloxica ou altamente especializado,
unha comprension detallada e fundamentada dos aspectos tedricos e practicos e da metodoloxia de traballo no campo da Xerontoloxia
Saber aplicar e integrar os cofiecementos adquiridos, a comprension destes, a sia fundamentacion cientifica e as stas capacidades de
resolucién de problemas en contornas sociais e sociosanitarias e definidos de forma imprecisa, incluindo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionais do campo da xerontoloxia

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacion de
ideas, a miido nun contexto de investigacién

Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a stia capacidade de resolucién de problemas en contornas novas ou
pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa xerontoloxia e a xeriatria

Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a partir dunha informacién
que, sendo incompleta ou limitada, inclGa reflexions sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas & aplicacion dos seus
cofiecementos e xuizos

Que os estudantes saiban comunicar as slias conclusiéns? e os cofiecementos e razons Ultimas que as sustentan? a publicos
especializados e non especializados dun modo claro e sen ambiguidades

Que os estudantes posuan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que habera de ser en gran
medida autodirixido ou auténomo

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma

Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania respectuosa coa cultura democratica, os dereitos humanos e a perspectiva de xénero
Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras

Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables

Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblan a un
desenvolvemento sostible ambiental, econémico, politico e social

Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade

Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e
cumprilos

Coriecer e aplicar o método cientifico na redaccion de proxectos

Saber difundir os resultados obtidos no desenvolvemento da sua actividade a través das fontes de informacion dispofiibles para a
comunidade cientifica

Ampliar as perspectivas asistenciais, docentes e investigadoras a través do intercambio de estudantes e profesores/as

Cofiecer as posibilidades da investigacion no campo da xerontoloxia a fin de motivar aos estudantes para incorporarse & mesma,

posibilitando a realizacion de teses doutorais
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

- Que o/a estudante sexa quén de identificar as necesidades de cuidado derivadas das principais patoloxias e sindromes AP1 | BM1  CM1
xeriatricos que afectan &s personas maiores. AP2 | BM2 | CM2
AP3 | BM3 | CM3

AP4 | BM4 | CM4

AP5 | BM5 | CM5

All CM6

Al2 CM7

AM1 CM8

CcM9

CM10

CM12

Que o/a estudante comprenda os cambios fisioléxicos que se producen no organismo na vellez. AP1 | BM1 | CM1
AP2 | BM2 | CM2

AP3 | BM3 | CM3

AP4 | BM4  CM4

AP5 | BM5 | CM5

All CM6

Al2 CmM7

AM1 CM8

CM9

CM10

CM11

CM12

CM13

Planificar, xunto cos membros dun equipo interdisciplinar, os cuidados mais idéneos dende unha visién holistica do ser AP1 | BM1  CM1
human. AP2 | BM2 | CM2
AP3 | BM3 | CM3

AP4 | BM4 = CM4

AP5 | BM5 | CM5

All CM6

Al2 CM7

AM1 CM8

CcM9

CM10

CM11

CM12

CM13
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- Cofiecer e aplicar os cuidados necesarios para levar a cabo unha correcta preparaciéon do ancian ante unha proba AP1 | BM1 | CM1
diagnostica e comprender a sta importancia. AP2 | BM3 | CM2
AP3 | BM4 | CM3

AP4 | BM5 | CM4

AP5 CM5

All CM6

Al2 Cm7

AM1 CM8

CM9

CM10

CM11

CM12

CM13

- Establecer as bases dunha relacion terapéutica e de comunicarse coas persoas maiores de xeito eficaz. AP1 | BM1 | CM1
AP2 | BM2 | CM2

AP3 | BM3 | CM3

AP4 | BM4  CM4

AP5 | BM5 | CM5

All CM6

Al2 CmM7

AM1 CM8

CM9

CM10

CM11

CM12

CM13

- Cofiecer e amosar unha actitude de respeto fronte os dereitos de informacion, autonomia e consentimento do paciente. AP1 | BM1 | CM1
AP2 | BM2 | CM2

AP3 | BM3 | CM3

AP4 | BM4 | CM4

AP5 | BM5 | CM5

All CM6

Al2 CcMm7

AM1 CM8

CM9

CM10

CM11

CM12

CM13

4/8




== UNIVERSIDADE DA CORURA

- Identificar as fontes de informacion de interese de contido sanitario e xestionar o seu contido. AP1 | BM1 A CM1
AP2 | BM2 | CM2
AP3 | BM3 | CM3
AP4 | BM4 | CM4
AP5 | BM5 | CM5
All CM6
Al2 Cm7
AM1 CM8
CM9
CM10
CM11
CM12
CM13

- Desenrolar capacidade de aprendizaxe autonoma. AP1 | BM1 | CM1
AP2 | BM2 | CM2
AP3 | BM3 | CM3
AP4 | BM4  CM4
AP5 | BM5 | CM5
All CM6
Al2 CmM7
AM1 CM8
CM9
CM10
CM11
CM12

Contidos

Temas Subtemas

TEMA 1. Introduccién & Xerontoloxia e Xeriatria 1.1. Bases conceptuais e obxectivos da xerontoloxia
1.2. A figura do xeront6logo

1.3 Saude e envellecemento

1.4 Caracteristicas da enfermidade do paciente ancian
1.5 Paciente ancian / xerontoléxico / xeriatrico / fraxil

TEMA 2. Comunicacion e interaccion en Xerontoloxia

TEMA 3. Exploracion fisica do paciente maior

TEMA 4. Polimedicacién no paciente maior

TEMA 5. Epidemioloxia e prevencion en Xeriatria: Grandes

Sindromes

TEMA 6. Formas inespecificas de resposta organica

TEMA 7. Alteraciéns da resposta inmune

TEMA 8. Alteraciéns do sistema nervioso

TEMA 9. Alteraciéns dos 6rganos sensoriais

TEMA 10. Alteraciéns do sistema glandular e reproductor

TEMA 11. Alteracions cardiovasculares

TEMA 12. Alteracions dos 6sos, musculos y articulacions

TEMA 13. Alteraciéns da eliminacion

TEMA 14. Trastornos do estado de animo e sono

Planificacion
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Metodoloxias / probas

Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciais e

Horas traballo

autbnomo

Horas totais

virtuais)

Sesion maxistral Al A2 A3 A5 A4 A6 20 0 20
A7 A8 B1 B2 B3 B4

B5C1C2C3C4C5
C6 C7 C8C9 C10

Cl1C12C13

Al A2 A3 A5 A4 A6 4 0 4

A7 A8 B1 B2 B3 B4

B5C2C3C4C5C6

C7C8C9C10C12
C13

Solucién de problemas

Seminario Al A2 A3 A5 A4 A6 14 0 14
A7 A8 B1 B2 B3 B4
B5C1C2C3C4C5
C6 C7 C8C9C10
ClicCi12cC13

Traballos tutelados Al A2 A3 A5 A4 A6 0 20 20
A7 A8 B1B2B3 B4

B5C1C2C3C4C5
C6 C7C8C9C10

Cl1Ci12C13

Andlise de fontes documentais Al A2 A3 A5 A4 A6 0 38 38
A7 A8 B1 B2 B3 B4

B5C1C2C3C4C5
C6 C7 C8C9C10

Cl1C12C13

Proba de resposta multiple Al A2 A3 A5 A4 A6 2 0 2
A7 A8 B1 B2 B3 B4

B5C1C2C3C4C5
C6 C7 C8C9 C10

Cli1cC12cC13

Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Presentacion dos profesores dos temas principais da materia, de forma interactiva cos alumnos.

Solucién de Tutorias individuais ou en grupos pequenos, co fin de clarexar dubidas dos estudantes e afondar nos seus cofiecementos
problemas
Seminario Elaboracién de actividades tuteladas, co fin de afondar na aprendizaxe

Traballos tutelados Realizacién por parte do alumno de traballos de revisién ou investigacion, coa tutela dos profesores.

Andlise de fontes Estudio por parte do alumno dos contidos da asignatura

documentais

Proba de resposta Proba de avaliacién de cofiecementos. Tipo test, con 40 preguntas e catro respostas posibles, das que soio una é correcta.

multiple

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Sesion maxistral
Seminario
Solucién de
problemas
Traballos tutelados
Andlise de fontes
documentais
Proba de resposta
multiple

Sesién maxistral de caracter interactivo

Tutorias individualizadas ou en grupos pequenos de traballo, con especial atencién a los alumnos con dedicacién a tiempo

parcial

Tareas tuteladas

Traballos de revisién ou investigacion, realizados individualmente baixo a tutela do profesor.

Non precisa atencion persoalizada

Non procede

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias /

Resultados

Descricion

Cualificacién

Sesién maxistral

Al A2 A3 A5 A4 A6
A7 A8 B1 B2 B3 B4
B5C1C2C3C4C5
C6 C7C8C9C10
Cl1Ci12C13

Valorarase a participacion activa

10

Seminario

Al A2 A3 A5 A4 A6
A7 A8 B1 B2 B3 B4
B5C1C2C3C4C5
C6C7C8C9C10
Cli1cCizcCi13

Valorarase a participacion activa

Solucion de

problemas

Al A2 A3 A5 A4 A6

A7 A8 B1 B2 B3 B4

B5C2C3C4C5C6

C7C8C9cC10C12
C13

Valorarase a participacion activa

Traballos tutelados

Al A2 A3 A5 A4 A6
A7 A8 B1 B2 B3 B4
B5C1C2C3C4C5
C6C7C8C9C10
Cli1C12C13

Valoracion do interese e calidade

20

Proba de resposta

multiple

Al A2 A3 A5 A4 A6
A7 A8 B1 B2 B3 B4
B5C1C2C3C4C5
C6C7C8C9C10
CilicCizci3

Proba de resposta mdiltiple. 40 preguntas tipo test, con catro respostas posibles, solo

unha correcta

60

Observacions avaliacién
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Para aprobar a asignatura, deberanse cumplir diias condicions:
1) Aprobar a proba de resposta miltiple, o que se conseguira cunha puntuacién minima do 60% (tendo en conta que cada tres respostas incorrectas
restan unha correcta)

2) Acadar unha puntuacion global de 5 puntos sobre 10 na avaliacién total da asignatura.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de evaluacién, implicara directamente a calificaciéon de suspenso na materia da convocatoria
correspondente, invalidando cualqueira calificacién obtida en todas as actividades de Evaluacién de cara & convocatoria extraordinaria.

Fontes de informacién

Bibliografia basica - Halter JB (2017). Geriatric Medicine and Gerontology. McGraw Hill

- Abizanda Soler (2020). Tratado de Medicina Geriatrica. Elsevier

- Kane RL (2018). Principios de Geriatria Clinica. McGraw Hill

- Walter LC (2021). Currenti Diagnosis &amp; Treatment Geriatrics. McGraw Hill

Bibliografia complementaria | - Taffet GE (2021). Normal ageing. UptoDate (online)

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Bioloxia do Envellecemento/653540021
Demografia do Envellecemento/653540001

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Xerontoloxia Social 1/653540004

Materias que contindan o temario

Patoloxia e Intervencién Xeriatrica/653540008
Intervencion en Xerontoloxia/653540003

Observacions

Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do "lll Plan de Accién do Programa Green
Campus FCS (2018-2020)" os traballos documentais que se realicen nesta materia:

a.- Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

b.- De realizarse en papel:

- Non se empregaran plasticos.

- Realizaranse impresions a dobre cara.

- Empregarase papel reciclado.

- Evitarase a realizacién de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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