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Nesta materia se estudaran as diferentes técnicas de intervencion non farmacoléxicas no &mbito da deterioracion
cognitiva.

1. Modificaciéns nos contidos

Non se realizaran cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

- Sesion maxistral

- Proba obxectiva

*Metodoloxias docentes que se modifican

As clases maxistrais e as practicas a través das TIC pasaran a darse de forma virtual a través da plataforma de Microsoft
Teams. A proba obxectiva pasaria a realizarse empregando Moodle. A atencién personalizada para a resolucion de
dubidas farase mediante Microsoft Teams, Moodle e por correo electrénico.

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

- Correo electronico: Diariamente. De uso para facer consultas e solicitar encontros virtuais para resolver dubidas.

? Moodle: Diariamente. Segundo a necesidade do alumnado. Dispofien de ?foros tematicos asociados aos temas? da
materia, para formular as consultas necesarias.

? Teams: 1 sesion semanal en grupo para o avance dos contidos tedricos na franxa horaria que ten asignada a materia no
calendario de aulas da facultade.

- En caso de que o alumnado tefia problemas de conexion a internet poderase utilizar a via telefonica.

4. Modificaciéns na avaliacion

Mantéfiense as porcentaxes da avaliacion, especificadas na guia docente, realizando o exame de forma virtual mediante a
ferramenta Moodle.

*Observacions de avaliacion:

Mantéfiense as mesmas que figuran na guia docente, agas que:

- As referencias ao computo da asistencia, que se realizaran respecto das sesion que houbo presencial ate 0 momento no
gue se suspendeu a actividade presencial e a partir de ai considerarase a asistencia as clases virtuais no horario
establecido previamente co alumnado.

- En caso de ser preciso, a oportunidade de xullo estard sometida aos mesmos criterios que a 12 oportunidade.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia

Non se realizaran cambios. Xa dispofien de todos os materiais de traballo da maneira dixitalizada en Moodle.

Al Ser capaces de recofiecer as principais patoloxias e sindromes xeriatricas mediante a aplicacion de novas e innovadoras metodoloxias

de traballo adaptadas ao ambito da xerontoloxia
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A2 Ser capaces de aplicar o método de valoracién xeriatrica e xerontoléxica integral a fin de poder establecer as bases para implementar o
plan de atencién individualizado
A3 Ser capaces de incorporar aos plans de intervencion individualizada a metodoloxia de intervencion Xeronto-xeriatrica
Ad Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenvolvemento profesional e da sta especializacién tanto no &mbito
sociosanitario como sanitario de atencién as persoas maiores a fin de incorporarse aos equipos interdisciplinares de valoracion e
intervencion Xeronto-xeriatrica
A5 Adquirir cofiecementos que lle permitan establecer o recurso Xeronto-xeriatrico adecuado de acordo &s caracteristicas da persoa maior
A6 Desenvolver a autonomia suficiente para participar en proxectos de investigacion e colaboracions cientificas ou tecnoldxicas dentro do
campo da Xerontoloxia, en contextos interdisciplinares tanto publicos como privados e, no seu caso, cun alto compofiente de
transferencia do cofiecemento.
A7 Adquirir coflecementos avanzados e demostrando, nun contexto de investigacion cientifica e tecnoléxica ou altamente especializado,
unha comprension detallada e fundamentada dos aspectos tedricos e practicos e da metodoloxia de traballo no campo da Xerontoloxia
A8 Saber aplicar e integrar os cofiecementos adquiridos, a comprension destes, a sia fundamentacion cientifica e as stias capacidades de
resolucién de problemas en contornas sociais e sociosanitarias e definidos de forma imprecisa, incluindo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionais do campo da xerontoloxia
B1 Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacion de
ideas, a miudo nun contexto de investigacién
B2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a stia capacidade de resolucién de problemas en contornas novas ou
pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa xerontoloxia e a xeriatria
B3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a partir dunha informacién
que, sendo incompleta ou limitada, inclta reflexions sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas & aplicacion dos seus
cofiecementos e xuizos
B4 Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns? e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan? a publicos
especializados e non especializados dun modo claro e sen ambiguidades
B5 Que os estudantes postan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que habera de ser en gran
medida autodirixido ou auténomo
C6 Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables
Cc7 Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contribllan a un
desenvolvemento sostible ambiental, econdémico, politico e social
Estudar aspectos sobre a deterioraciéon cognitiva e as demencias dexenerativas, como base para as terapias non AP1 | BM1
farmacoloxicas de intervencion propostas. BM4
Coriecer e ser capaz de aplicar diferentes terapias non farmacoléxicas que poden aplicarse en persoas con demencia. AP3 | BM3
AM1
Profundar na abordaxe non farmacoléxica dos trastornos de conduta, desde unha perspectiva da prevencién. AP2 | BM2
BM5
Ser capaz de desenvolver e planificar programas de intervencion nos procesos cognitivos, conductuales e emocionais All CmM7
dirixidos a persoas con demencia. Al2
Conseguir as habilidades necesarias para asesorar aos coidadores informais e outros profesionais sobre a intervencién en AP4 CM6
demencias. AP5
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TEMA 1. Deterioracién cognitiva e demencia

1.5. Demencia.

1.3. Perda de memoria asociada a idade.

1.4. Deterioracion cognitiva leve.

1.1. Envellecemento normal e funciéns mentais.

1.2. Cambios cognitivos no envellecemento.

TEMA 2. Clasificaciéon e caracteristicas neuropsicoléxicas e 2.1. Demencias Clasificacion.

clinicas das demencias

2.2. Diagnéstico.

2.3 Diagn6stico Diferencial.

TEMA 3. Sintomas conductuales e psicoloxicos da demencia | 3.1. Bases bioldxicas e fisiopatoldgicas.

( SCPD)

3.2. Sintomas psicoléxicos e conductuales.
3.3. Principais instrumentos de avaliacion.
3.4. Farmacos de uso frecuente.

TEMA 4. Intervencién nos sintomas conductuales e

psicoloxicos

4.2. Terapia conductual

4.1. Intervencién nos Sintomas psicoloxicos e conductuales.

TEMA 5. Terapias non farmacoldxicas nas demencias

5.4. Reminiscencia.

5.3. Orientacion a la realidad.

5.5. Programas de estimulacién y actividad.

5.6. Terapia cognitiva especifica.

5.2. Métodos y objetivos de intervencién cognitiva.

5.7. Técnicas de comunicacién y Terapia de validacion.

5.8. La Psicomotricidad como método de estimulacion cognitiva.

5.1. Bases neuropsicolégicas de la estimulacion y actividad cognitiva.

5.9. Musicoterapia en Geriatria y Demencias: Aspectos metodoldgicos.
5.10. Terapias de Estimulacién Multisensorial tipo &quot;Snoezelen&quot;

TEMA 6. Atencion aos coidadores informais

6.2 Sobrecarga no coidador informal.

6.1. Coidadores informais de pacientes con demencia.

TEMA 7. Intervencions terapéuticas dirixidas a coidadores

informais

7.2. Grupos de axuda mutua.

7.3 Intervencién psicoterapéutica

7.1. Apoio formal. Programas psicoeducativos.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias /

Horas lectivas

Horas traballo

Horas totais

Resultados (presenciais e autonomo
virtuais)
Traballos tutelados Al A2 A5 A4 A6 A7 1 20 21
A8 B1 B2 B3 B4 B5
c7
Proba de resposta mdltiple Al A2 A5 A4 A6 A7 1 8 9
B1 B2 B3 B4
Sesion maxistral Al A2 A3 A5 A4 A6 16 16 32
A7 B1 B2 B3 B4 C6
Recension bilbiogréafica Al A2 A5 A4 A6 A7 1 10 11
B1 B2 B3 B4 B5
Atencidn personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados De revision bibliogréafica
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Proba de resposta

multiple

Exame tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada unha das cales unicamente unha sera correcta. As

preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre as correctas, non restando as non contestadas. Para superar o exame

o0 alumno deberéa obter unha puntuacion final do 65% do total unha vez restados os puntos das falladas. Ej; 30 ben, 4 mal e 6

non contestadas. A puntuacion final sera 30-4 0,33=28,68=6,5

Sesién maxistral

Valorarase a asistencia e participacion en clase

Recension

bilbiogréafica

Andlise critica artigos cientificos

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Daranse pautas aos alumnos para a realizacion dos traballos

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Recension Al A2 A5 A4 A6 A7 | Analise critica artigos cientificos 20
bilbiografica B1 B2 B3 B4 B5
Traballos tutelados Al A2 A5 A4 A6 A7 | De revision bibliografica 20
A8 B1 B2 B3 B4 B5
Cc7

Proba de resposta Al A2 A5 A4 A6 A7 | Exame tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada unha das 55
multiple B1 B2 B3 B4 cales unicamente unha sera correcta. As preguntas mal contestadas restaran 0,33

puntos sobre as correctas, non restando as non contestadas. Para superar o exame 0

alumno debera obter unha puntuacién final do 65% do total unha vez restados os

puntos das falladas. Ej; 30 ben, 4 mal e 6 non contestadas. A puntuacioén final sera

30-4 0,33=28,68=6,5
Sesion maxistral Al A2 A3 A5 A4 A6 | Valorarase a asistencia e participacion en clase 5

A7B1B2B3B4C6

Observacions avaliaciéon

TRABALLOS TITORADOS: Se se detecta fraude, copia ou plaxio na redaccién do traballo do curso, implicara un fracaso na oportunidade de

avaliacion afectada (0,0) e remision directa & seguinte oportunidade. Esta actitude comunicarase & Comision Académica e ao resto dos profesores da

titulacion. No caso de que a irregularidade se repita nunha segunda avaliacion, a Comisién podera solicitar ao reitor que expulse temporal ou

perpetuamente ao estudante do master.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencion . Ed. Médica Panamericana
- Millan Calenti JC (20086). Principios de Gerontologia y Geriatria Madrid.. Ed. Mc-Graw Hill Interamericana

- Millan Calenti JC (2011). Cuidar y acompaiiar al enfermo con demencia. Madrid. Ed. Médica Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Valoraciéon en Xerontoloxia/653540002
Intervencién en Xerontoloxia/653540003
Xerontoloxia Clinica 1/653540005

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario
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Observacions

Recomendacions para o estudo da materia:-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Asistencia regular as
clases.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacién das practicas de
laboratorio.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Estudo diario dos materiais impartidos e da bibliografia
bésica.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Consulta da bibliografia complementaria
recomendada.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Participacion e discusién activa nas actividades que se
organicen.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacién das probas obxectivas que se vaian realizando.Para contribuir &
consecucion dunha contorna sostible inmediata e cumprir o obxectivo estratéxico 2 do "IV Plan de Actuacion do Programa Campus Verde FCS
(2020-2022)", o traballo documental realizado neste ambito:a) A maioria solicitarase en formato virtual e soporte informatico.b) Se esta realizado en
papel:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre cara.- Utilizarase papel reciclado.- Evitaranse borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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