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Prerrequisitos
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Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
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Correo electrénico

Profesorado

Correo electrénico
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www.udc.es/fcs/ga/index.htm

Descricion xeral

Esta asignatura pretende el desarrollo de competencias que permiten al alumnado desarrollar sus conocimientos sobre
Endocrinologia y Nutricién, desde un punto de vista béasico y clinico.

Descriptor: Conocimientos sobre Endocrinologia y Nutricién que capaciten para iniciarse en la misma.

Plan de continxencia

1. Modificaciéns nos contidos

? Non se realizaran cambios

2. Metodoloxias

*Metodoloxias docentes que se mantefien

? Mantéfiense todas as metodoloxias, pero en caso de ser necesario, trasladaranse da aula ?fisica? & aula virtual (Teams
e Moodle).

*Metodoloxias docentes que se modifican
? Ningunha

3. Mecanismos de atencién personalizada ao alumnado

? Correo electrénico de maneira diaria para resolver dubidas puntuais e solicitar titorias personalizadas via Teams.

? Moodle: de maneira diaria para acceder a contidos e foros de discusion relacionados coa materia.

? Teams: de maneira semanal na franxa horaria designada & materia, e realizacion de titorias a pedimento dos alumnos,

tanto grupais, como individuais.

4. Modificacions na avaliacion
? Non se realizardn cambios. A Unica excepcion seria a imposibilidade total de levar a cabo a presentacion do traballo

presencial, en tal caso, a presentacién do traballo realizariase de modo virtual via Moodle e Teams.

*Observacions de avaliacion:

? A segunda oportunidade estara sometida aos mesmaos criterios que a primeira.

5. Modificaciéns da bibliografia ou webgrafia
? Todos os libros/recursos son bibliografia recomendada, pero en caso de imposibilidade para acceder fisicamente as
bibliotecas, recoméndase ao alumnado que use os libros de endocrinoloxia e nutricién presentes en:

https://www.udc.es/gl/biblioteca/recursos_informacion/libros_electronicos/libreria-pons_0001/

Competencias / Resultados do titulo

Caddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe
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Formacion en Endocrinoloxia e Nutricién nos seus aspectos de investigacion clinica.

Formacion en Endocrinoloxia e Nutricidn nos seus aspectos de investigacion clinica.

Tema 1: Hipotalamo e Hipdfise

Tema 2: Glandula tiroides.

Tema 3: Glandula suprarrenal.

Tema 4: O pancreas endocrino.

O hipotalamo como glandula endocrina. Neurosecrecion. Interrelacions

All
Al4

All
Al4

BM1
BM2
BM3
BM4
BM5
BM1
BM2
BM3
BM4
BM5

CM1
CM2
CM8

CM1
CM2
CM8

hipotaldamo-hipofisarias. Natureza quimica, sintese, liberacion e accions biol6xicas

das hormonas hipotalamicas. Fisiopatoloxia hipotalamica. Enfermidades

hipotalamicas.

Neurohipdfisis. Sintese, transporte axonal e liberacién das hormonas

neurohipofisarias. Acciéns biol6xicas e regulacién da sintese e secreciéon de hormona

antidiurética ou vasopresina. Acciéns bioléxicas e regulacion da sintese e secrecién

de oxitocina. Fisiopatoloxia da neurohipofisis. Enfermidades da neurohipofisis. A

diabetes insipida.

Adenohipdfisis. Natureza quimica, sintese e liberacion das hormonas

adenohipofisarias. Hormonas glucoproteicas. POMC e derivados. GH e prolactina.

Regulacion da funcion adenohipofisaria: hormonas hipotalamicas e mecanismos de

feedback. Fisiopatoloxia da adenohipofisis. Enfermidades da adenohipofisis. O

hipopituitarismo. A acromegalia.

Recordo anatomo-funcional. Mecanismo de biosintese, almacenamento e liberacién

de hormonas tiroideas. Metabolismo das hormonas tiroideas. Accions bioldxicas das

hormonas tiroideas. Regulacién da funcién tiroidea. Estudio conxunto da regulacion

do eixe hipotalamo-hipofiso-tiroideo. Fisiopatoloxia tiroidea. Enfermidades tiroideas.

Hipertiroidismo. Hipotiroidismo. Enfermidade nodular tiroidea.

Recordo anatomo-funcional. Cortiza adrenal: biosintese de hormonas

adrenocorticales. Metabolismo e excrecion. Mineralocorticoides, glucocorticoides e

esteroides sexuais. Regulacion do trofismo adrenal: papel da ACTH. Regulacién da

secrecion de hormonas coérticoadrenales. Medula adrenal. Biosintese de hormonas

medulares. Almacenamento, liberaciéon e metabolismo. Acciéns bioldxicas.

Regulacion da funcién da medula adrenal. Estudio conxunto do eixo

hipotalamo-hipéfiso-adrenal. Fisiopatoloxia suprarrenal. Enfermidades das glandulas

suprarrenais. Sindrome de Cushing. Insuficiencia suprarrenal.

Organizacion celular dos illotes de Langerhans. Glucagén: biosintese, secrecion e

metabolismo. Accidns bioléxicas. Regulacion da secrecion de glucagon. Insulina:

biosintese, secrecion e metabolismo. Acciéns bioloxicas. Regulacién da secrecion de

insulina. Somatostatina: biosintese, secreciéon e metabolismo. Accions biol6xicas.

Fisiopatoloxia do pancreas endocrino. Enfermidades do pancreas endocrino.

Diabetes mellitus. Hipoglucemia. Prevencion da diabetes mellitus.
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Tema 5: Regulacién hormonal da homeostasis do calcio.

Tema 6: Reproducién no home e na muller

Tema 7: Endocrinoloxia do Envellecemento.

Tema 8: Necesidades enerxéticas.

Introducion xeral ao metabolismo do calcio. Paratiroides: estrutura. Sintese,
almacenamento e liberacion de paratohormona (PTH). Acciéns biol6xicas e
mecanismos de accion. Regulacién da secrecion de PTH. Calcitonina: células de
orixe, biosintese e metabolismo. Acci6ns bioloxicas e mecanismos de accion.
Regulacion da secrecién de calcitonina. Vitamina D: sintese e metabolismo. Acciéns
biol6xicas e mecanismo de accion.

Fisiopatoloxia do metabolismo do calcio. Enfermidades metabdlicas éseas.
Enfermidades paratiroideas. O Hiperparatiroidismo. O hipoparatiroidismo. A
Osteoporosis. Prevencion da osteoporosis

Control hormonal da reproducion no home. Recordo anatomo-funcional. Células de
Leydig e células de Sertoli. Testosterona: biosintese, accions bioléxicas. Control da
funcién testicular: eixo hipotalamo-hipofiso-testicular.

Fisiopatoloxia testicular. Enfermidades endocrinas do testiculo. Os hipogonadismos
masculinos. Infertilidade masculina.

Control hormonal da reproducién na muller. Recordo anatomo-funcional. Estroxenos e
proxesterona: biosintese, accions bioldxicas e mecanismo de accién. Control da
funcién ovarica: eixo hipotalamo-hipéfiso-ovarico. Regulacion do ciclo menstrual.
Fisiopatoloxia ovarica. Enfermidades endocrinas do ovario. O sindrome do ovario
poliquistico. Infertilidade feminina. Anticoncepcién hormonal.

Control hormonal do embarazo e lactancia. Placenta: hormonas placentarias:
biosintese, accions bioloxicas e mecanismo de accion. Cambios hormonais durante o
embarazo e significacion bioléxica. Influencia hormonal no parto. Control hormonal da
lactacion. Regulacion do crecemento e desenvolvemento da glandula mamaria.
Regulacion da producién e execcion de leite.

Enfermidades endocrinas durante o embarazo e a lactancia. A diabetes xestacional.

As enfermidades tiroideas durante o embarazo e o postparto.

Modificaciéns hormonais co envellecemento. Fisiopatoloxia endocrinoléxica no
envellecemento. Fisiopatoloxia tiroidea no envellecemento. Fisiopatoloxia do
pancreas endocrino no envellecemento. Fisiopatoloxia gonadal no envellecemento.
Andropausia. Menopausia.

Formas de obtencion de enerxia por parte dos organismos. Funciéns da enerxia nos
organismos. Metabolismo enerxético do home. Necesidades enerxéticas do home.
Balance enerxético do home e a stia regulacion. Control hormonal do metabolismo

enerxético.
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Tema 9: Os Nutrientes.

Tema 10: Os alimentos.

Tema 11: Control da inxesta

Tema 12: A Obesidade.

Tema 13: Tratamento da Obesidade

Os macronutrientes. Necesidades de macronutrientes. Os carbohidratos. Funciéns
dos carbohidratos. Inxesta recomendada. Fontes alimentarias de carbohidratos.
Problemas relacionados co consumo de carbohidratos. Os Lipidos. Funciéns
dietéticas das graxas. Inxesta recomendada. Fontes alimentarias dos lipidos.
Problemas relacionados co consumo de lipidos. Las Proteinas. Os aminoacidos.
Clasificacion das proteinas. Funcién biol6xica das proteinas. Inxesta recomendada.
Fontes alimentarias de proteinas. Problemas relacionados co consumo de proteinas.
A auga. Necesidades de agua. Fontes alimentarias de agua. Balance hidrico.
Problemas relacionados co consumo de agua.

Os minerais e as vitaminas. Importancia dos elementos minerais en nutricion. Calcio e
fésforo. Ferro. lodo. Fldor. Outros macroelemenetos esenciais: sodio, potasio, cloro,
magnesio, xofre. Outros microlementos esenciais: manganeso, molibdeno, cobre,
cobalto, cinc, selenio, cromo. As vitaminas: Caracteristicas xerais e Clasificacion.
Vitaminas liposolubles: vitaminas A, D, E e K. Vitaminas hidrosolubles: tiamina,
riboflavina, piridoxina, niacina, acido félico, vitamina B12, &cido pantotenico, biotina e
vitamina C.

Concepto e clasificacion dos alimentos. Concepto de alimento. Clasificacion dos
alimentos. Grupo de alimentos lacteos. Grupo de alimentos. Carne, pescado e ovos.
Grupo de alimentos: cereais, tubérculos e legumes. Grupo de alimentos: froitas e
verduras. Grupo de alimentos graxos. Grupo de alimentos: miscelanea, la fibra

vexetal

Fame e Saciedade. Regulacién da inxesta de comida e peso corporal. Regulacién do
gasto enerxético e os seus efectos sobre o control do peso corporal. Papel da leptina.

Papel da ghrelina. Control hipotaldmico.

Concepto de sobrepeso e obesidade. Fisiopatoloxia da Obesidade. Diagndstico e
clasificacion da Obesidade. Complicacions da Obesidade. Alteraciéns hormonais na
obesidade.

Principios xerais do tratamento da obesidade. O tratamento da obesidade con dieta.
O exercicio. O tratamento da obesidade con psicoterapia. O tratamento da obesidade

con cirurxia. Conceptos erréneos no tratamento da obesidade.

Sesion maxistral Al A4B1B2B3B4 14 28 42
C8

Lecturas Al A2 B1 B2 B3 B4 0 6 6

Traballos tutelados A1B1B2B5C1C2 5 20 25

Atencion personalizada 2 0 2

Sesion maxistral Sesion maxistral con participacion activa do alumno
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Lecturas

Lecturas criticas de articulos seleccionados.

Traballos tutelados

Traballo persoal realizado polo alumno, con orientacién do profesor.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecturas
Traballos tutelados

Sesién maxistral

Todas as metodoloxias tendran atencién personalizada para cada alumno.

As sesions maxistrales se desenvolveran de xeito personalizado.

As lecturas e os traballos tutelados seran feitos e revisados de modo persoal.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Lecturas Al A2 B1B2B3B4 | Sevalorara a lectura do traballo 10
Traballos tutelados A1B1B2B5C1C2 | Se valorara a calidade do traballo 50
Sesion maxistral Al A4 B1B2B3B4 | Se valorara a asistencia e participacion 40

c8

QOutros

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica - Varios (2019). Endocrinology Uptodate . http://www.update.com
- F Cordido (2005). Fisiologia y Fisiopatologia de la Nutricién. Universidade Da Corufia. A Corufia
- Berne, Levy (2017). Fisiologia. Harcourt Brace

- Wilson,Foster (2017). Williams Textbook of Endocrinology. Saunders

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de
Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico.

De realizarse en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:

- Non se utilizaran plasticos
- Realizaranse impresiéns a dobre cara
- Empregarase papel reciclado

- Evitarase a realizacién de borradores

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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