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Prerrequisitos

Departamento

Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinacion

Correo electrénico

Profesorado

Nufiez Pérez, Antonio

Correo electrénico

a.nunez@udc.es

Web

Descricion xeral

Ofrecer una vision epidemiologica, asi como de los avances y retos actuales en la investigacion aplicada y la calidad

asistencial en Salud Mental.

Conocer los modelos de rehabilitacién psiquiatrica y los programas interdisciplinarios de seguimiento comunitario de los

Trastornos Mentales Graves.

Plan de continxencia

1. Madificaciéns nos contidos: non habra modificaciéns nos contidos. 2. Metodoloxias: *Metodoloxias docentes que se

mantefien: todas a excepcién das practicas clinicas que se suspenden. *Metodoloxias docentes que se modifican: se

sustituirdn as practicas clinicas pola visualizacién de casos e traballos a través de Teams. 3. Mecanismos de atencién

personalizada ao alumnado: correo electronico, MOODLE e Teams (a demanda, previa solicitude por correo electrénico),

en horario oficial de titorias. 4. Modificaciéns na avaliacién: As clases maxistrais se realizaran a través de Teams e os

traballos tutelados tamén se expondran en formato on line. A proba obxectiva realizarase a través da evaluacion de

traballos. *Observaciéns de avaliacion: a evaluacién final non superara o 40 % da calificacion total. 5. Modificacions da

bibliografia ou webgrafia: no habra modificaciéns.

Competencias / Resultados do titulo

Caddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Aprender a respectar as competencias especificas reguladas na lexislacion vixente de cada profesién de satde mental

implicadas na atencién aos enfermos mentais cronicos para mellorar a stia atencién holistica.

AlI3 | BM1 CM1
Al4 | BM2 CM4
Al5 | BM3 = CM6

BM4 | CM7
BM5 | CM8
BM6
BM7

Adquirir cofiecementos especializados para desenvolver con eficacia proxectos de investigacion na saude mental e da clinica

psiquiatrica relacionados cunha ampla serie de lifias de investigacion, incluindo as habilidades técnicas e de xestion

necesarias para levar a cabo os proxectos.

Al3 | BM1 CM1
Al4 | BM2 CM4
Al5 | BM3 CM6

BM4 | CM7
BM5 | CM8
BM7
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Coriocer a relevancia da xestion e innovacion en recursos terapéuticos con base en evidencia cientifica ante as novas Al5 | BM3

demandas asistenciaes en saude mental e de atenci6n a personas con Trastornos mentais graves en novos contextos BM6

sociaes fora das instituciones marxinadoras.

CM4
CM6
CM7
CM8

Contidos

Temas

Subtemas

Temal.-
Epidemioloxia psiquiatrica.

Presente e futuro da Saude Mental.

Tema 2.- Metodoloxia da investigacion psiquiatrica.

Evidencias en Psiquiatria e Saude Mental.
Revisiones sistematicas en Salud Mental.

Tema 3.-
Xestion do conocimento en Saude Mental.

Guias de Préctica Clinica.
Formacion especializada en Saude Mental.

Xestién da investigacion.

Tema 4.-

Organizacion das redes asistenciaes en Psiquiatria

Modelo comunitario de asistencia psiquiétrica.

Sistemas de informacién xestién en Saude Mental.

Comunitaria. Liderazgo e organizacién de equipos.
Xestion por Competencias.
Tema 5.- Estratexia Nacional en Saude Mental.

Rehabilitacion Psicosocial

Desenrrolo histérico.
Obxetivos e lineas de actuacion.

Xestién asistencial e de recursos.

Tema 6.-
Recuperacion en Saude Mental

Principios da recuperacion. Declaracion de Consenso.
O empoderamieno de usuarios en saude mental.

Papel dos medios de comunicacioén.

Tema 7.-

Estratexias de intervencién.

Modelos e experiencias.
Programas case management e Asertivos Comunitarios.

Programas de integracion sociolaboral

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)

Andlise de fontes documentais Al A2 A3 A4 A5 B1 2 4 6
B3 C7C8

Sesion maxistral A4 B2B3B6C1C3 14 42 56
C4C7C8

Traballos tutelados A3 B7 C6 C7C8 0 12 12

Proba obxectiva A4 A5 B4 B5 C4 C6 3 4

Précticas clinicas A3 B3 B6 B7 C4 C6 10 10 20

C7C8
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Andlise de fontes Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréaficos (fragmentos de reportaxes

documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Sesion maxistral Mediante unha exposicién oral, o profesor tenta transmitir os conceptos e cofiecementos éticos e xuridicos basicos da
materia. A sta singularidade fai que adique tamén un tempo a exposicion da linguaxe especifica que soporta 0s conceptos, e
gue serve de principal medio de comunicacion e argumentacion ética e xuridica. Sen estas sesions aclaratorias o estudante
teréa dificuldades para comprender axeitadamente a linguaxe e 0s conceptos que integran 0s aspectos éticos e xuridicos da
investigacion biomédica

Traballos tutelados Técnica de dinamica de grupos que ten como obxectivo axudar a desenvolver a perspectiva social e a empatia mediante a
representacion de diferentes papeis dentro de situacions conflitivas onde intervefien diferentes posturas que tefien que ser
combinadas. Utilizase para traballar as relacions interpersoais, o comportamento, os valores e as actitudes.

Proba obxectiva Exame tedrico final que consistira en preguntas breves e/ou tipo test e, no seu caso, unh pregunta tipo tema sobre o contido
tedrico da asignatura.

Préacticas clinicas Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Préacticas clinicas Resolucién de dubidas e o seguimento individualizado durante o mesmo proceso de aprendizaxe.

Traballos tutelados Orientacions e consultas mediante uso das TICs

Cualificacion

Préacticas clinicas A3 B3 B6 B7 C4 C6 | Desenvélvense practicas y técnicas de uso actual en investigacion clinica, que 30
C7C8 complementan os cofiecementos impartidos nas sesiéns tedricas.
Traballos tutelados A3 B7 C6 C7C8 Traballo individual ou en grupo, supervisado polo profesor, sobre casos 20

clinico-asistenciales de temas da materia.
Proba obxectiva A4 A5 B4 B5 C4 C6 | Levarase a cabo un exame tedrico final, que consistira en preguntas breves tipo test 50

e/o preguntas tipo tema centradas no contido da materia.

as alumnas e alumnos poderan revisar o exame no dia e hora fixada con o profesor.

Sistema de cualificaciéns: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honra (Graciable)
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Green R. (2006). La gestion de los casos en personas con trastornos mentales graves (Revisién Cochrane
traducida). . En: La Biblioteca Cochrane Plus, Numero 1. Oxford: Update Software Ltd. 53 JAVIER CANAVES (2010).
LA SALUD MENTAL Y SUS CUIDADOS . S.A. EUNSA. EDICIONES UNIVERSIDAD DE NAVARRAde PASTOR,
ANANIAS (2010). MANUAL DE REHABILITACION DEL TRASTORNO MENTAL GRAVE . Edit.SINTESIS.
Madrid.Xunta de Galicia. Conselleria de Sanidade. (2007). ?Plan estratégico de Saude Mental, Galicia 2006-20117. .
Santiago de Compostela.Paganizzi, L (2007). ?Terapia ocupacional psicosocial: escenarios clinicos y comunitarios?.

Edit. Polemos.

- K. Villeneuve; S. Potvin; A. Lesage; L. Nicole. (2010). Meta-analysis of rates of drop-out from psychosocial treatment

among persons with schizophrenia spectrum disorder.. Schizophr Res. 2010 Ago;121(3):266-270.

Green Campus FCS Para axudar a conseguir

un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do
"lll Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2018-2020)", os

traballos documentais que se realicen nesta materia:a. Solicitaranse

maioritariamente en formato virtual e soporte informatico.&nbsp;b.

De realizarse en papel:&nbsp;-

Non se empregaran plasticos.&nbsp;-

Realizaranse impresiéns a dobre cara.&nbsp;-

Empregarase papel reciclado.&nbsp;-

Evitarase a realizaciéon de borradores.PLAXi0A

deteccion de fraude, copia ou plaxio na redaccion do traballo da materia

implicara un suspenso na oportunidade de avaliacion afectada (0,0) e a remision

directa a oportunidade seguinte. Dita circunstancia

comunicarase a Comision Académica e ao resto de profesores do titulo. En caso

de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacion, a Comision podera

solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou definitiva do/a estudante do titulo
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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