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Descricion xeral

Ao remate do proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia de Psicoloxia Aplicada e Saude o/a alumno/a debera contar
cos cofiecimentos de introduccién ao estudo do comportamento necesarios que lle capaciten para estabelecer e realizar
unha relacion axeitada co cliente - pacente, familia e grupo. Igualmente estara capacitado para integrar ditos
cofiecimentos na prestacion de coidados integrais ao cliente-pacente.

Adgquirird unha visién ampla do concepto de salde e dos principais modelos e sistemas sanitarios, ademais de identificar
problemas de saude da comunidade e cofiecer as medidas preventivas mais adecuadas. O alumno cofiecera e sabera
aplicar os fundamentos da Demografia como parte fundamental da Epidemioloxia e da Saude Publica

Plan de continxencia

ESTUDANTE CONFINADO OU GRUPO DE ESTUDANTES CONFINADOS: conectaranse &s clases expositivas e 6s
seminarios por Teams. Manteranse aquelas practicas e actividades avaliables que o(s) estudante(s) podan desenvolverse
de forma non presencial baixo tutorizacién personalizada (via Teams ou correo electronico). No caso de que non sexa

posible, posporanse os seminarios, practicas e avaliacion do(s) estudante(s) confinado(s) ata a sUa reincorporacion.

PECHE DE ACTIVIDADES PRESENCIALES: Non se realizardn cambios nos contidos nin nas metodoloxias propostas,
que se aplicaran de modo non presencial na sta totalidade a través de Teams e o campus virtual. Para a atencion
personalizada ao alumnado, utilizarase o correo electronico, o campus virtual a través dos foros habilitados a tal efecto e o

uso de Teams. Manterase o sistema de avaliacion establecido na guia docente.

Competencias / Resultados do titulo

Codigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Introducir ao alumno no estudo do comportamento humano A80
Introducir ao alumno na valoracién psicoléxica-social do paciente como elemento de exploracion e tratamento A79 B24
B25
B26
B27
B36
B37
Coriecer os aspectos psicoldxicos da dor A79 | B38 | Ci15
A80 B39
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Coniecer e identificar os aspectos psicol6xicos e sociais que intervefien na relacioén paciente-terapeuta A79 B24 | Ci14
A80 B25
B26
B35
B38
B39
Comprender os aspectos fundamentais de salde e enfermidade, os seus determinantes, asi como os diferentes niveis de A7T7 B24 | Ci4
prevencion B25 | Ci15
B26 = C16
B27
B34
B35
Definir os conceptos basicos de salde publica. O seu campo de actuacion e as funciéns que lle son propias A77 B24 | Ci1
B26 | Cl14
B27 C15
B35 | C16
Identificar os principais problemas de salide publica e os principais mecanismos de control que se empregan A77 | B24 | Cl1
B26 | Cl14
B27 C15
B34 C16
B35
B36
Coriecer as actividades de proteccién de salde, promocién da salde e prevenciéon da enfermidade A77 | B24 | Cl4
B25 C15
B26 = C16
B27
B34
B35
B36
Cofiecer a organizacion sanitaria en Espafia e en Galicia. Cofiecer o marco normativo fundamental de salde publica no noso | A77 B26 | Ci4
ambito B34 | C15
B35 | C16
B37
B38
B39
Coriecer os sistemas de informacion sanitaria mais relevantes para a sanidade publica AT7 B24 | Ci11
B25 C15
B27 C16
B34
B35
B37
B38
B39
Cofiecer os conceptos xerais e aplicacions da demografia. Identificar as fontes de datos que posibilitan a elaboracion de A7T7 B24 | Ci11
indicadores sanitarios B25 = C16
B26
B27
B35
Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos psicolégicos sociales intervinientes en la A79

relacién terapeuta-paciente y conocer los aspectos psicolégicos del dolor
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Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la materia, en la adaptacion y uso de protesis y B32

ayudas técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los pacientes

CG10 - Identificar que o exercicio da profesion esta asentado no respecto & autonomia do paciente, as suas crenzas, cultura, B37

determinantes xenéticos, demograficos e socioeconémicos, aplicando os principios de xustiza social e comprendendo as

implicaciéns éticas nun contexto mundial en transformacion

Contidos

Temas Subtemas

Concepto Psicoloxia. Procesos psicoléxicos basicos A ciencia da Psicoloxia. Percepcion. Atencion. Memoria. Aprendizaxe.
Motivacion e emocion.
Personalidade e conducta saudable.

Psicoloxia social Introduccién & Psicoloxia Social.
Individuo e sociedade. O comportamento de grupo. Procesos de socializacion.

O pensamento social: A influencia social e as relacions sociais.

Factores psicosociais da enfermidade humana O estrés e a sua influencia na saude.
Estratexias de afrontamento.

O apoio social e a stia influencia na saude.

Relacién e comunicacion persoal sanitario-paciente Principios de comunicacion.
Estilos de comunicacién interpersonal.
Comportamento non verbal

A entrevista sanitario-paciente

Saulde e enfermidade Concepto de saude e enfermidade.

A salde e os seus determinantes
Principais problemas de Salde Publica.
Funciéns da Saude Publica.

Educacion para a salde Educacion sanitaria.
Promocioén da salde.

Organizacién sanitaria Servizos de Saude Publica no Sistema Sanitario Espafiol e Galego.
Marco Normativo

Indicadores de Saude Fontes de datos e sistemas de informacion.
Demografia sanitaria e Saude Publica.
Demografia estatica e dinamica.

Axuste de taxas.

Indicadores de saude.

Desigualdades en salide Xénero e salde
Discapacidade e satde

Cultura e saude

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesién maxistral A77 A79 B24 B25 40 28 68

B27 B32 B34 B35
B36 B37 B38 B39
C14 C15C16

Estudo de casos A79 A80 B39 C14 5 5 10
C15
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Discusion dirixida A79 A80 B38 C14 5 5 10
C15

Traballos tutelados A77 A79 A80 B25 0 10 10

B26 B39 C16

Obradoiro A79 B37 C11 C14 5 7.5 12.5
C15

Practicas a través de TIC B25 B26 B27 C11 5 10 15
C15

Solucién de problemas B25 B26 B27 B36 0 5 5
Cl1

Andlise de fontes documentais B24 B25 B26 C14 0 25 25

C15C16
Presentacion oral B24 B25 B26 B35 0 5 5
Proba obxectiva AT77 B24 B25 B26 0 10 10

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Estudo de casos

Discusion dirixida

Traballos tutelados

Obradoiro

Practicas a través de
TIC

Solucién de

problemas

B27 B34 B35 B36
B37 B38 B39 C11
C14 C15 C16

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe. Expofieranse os principais conceptos de Psicoloxia e
Saude Publica facilitando a documentacion adicional e indicando a fontes bibliogréficas onde o estudante podera completar a
adquisicion dos devanditos cofiecementos.

Presentaranse situacion practicas relacionadas cos contidos de Psicoloxia da asignatura

En este tipo de actividad, partiendo de los textos y de las explicaciones docentes, se animara al alumnado a participar por
medio de preguntas ou temas de debate.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?como facer as cousas?. Constitlie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden

combinar diversas metodoloxias/probas (exposicions, simulacions, debates, solucién

de problemas, practicas guiadas, etc) a través da que o alumnado desenvolve tarefas

eminentemente practicas sobre un tema especifico, co apoio e supervision do

profesorado

Realizaranse supostos practicos con datos que seran analizados en computador por medio de software bioestatistico. Grazas
a esta metodoloxia o estudante aplicara e pofieran en practica os cofiecementos adquiridos, facilitando a aprendizaxe e o
desenvolvemento de habilidades por parte do alumnado.

Con axuda de software o estudante realizard supostos propostos polo profesor e resolvera problemas concretos a partir dos
cofiecementos adquiridos nas sesiéns maxistrais. Tratase dunha metodoloxia que permite avaliar as competencias do

estudante a hora de aplicar e pofier en practica os cofiecementos adquiridos.
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Andlise de fontes

documentais

Presentacién oral

Proba obxectiva

Précticas a través de
TIC

Andlise de fontes
documentais

Estudo de casos
Discusion dirixida

Traballos tutelados

Solucion de

problemas

Presentacion oral

Estudo de casos

Traballos tutelados

Obradoiro

Proba obxectiva
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Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréaficos (fragmentos de reportaxes

documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Intervencidn inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Proba de preguntas tipo test. Plantexaranse duas probas independentes para o bloque de contidos de Psicoloxia e de Saude
Publica

Utilizaranse as seguintes ferramentas na atencién personalizada 6 alumnado:

- Correo electronico: De uso para facer consultas e solicitar tutorias presenciais ou virtuais.

- Moodle: Disporase de foros para formular as consultas necesarias sobre os contidos da materia. Utilizarase para a entrega e
comentarios de retroalimentacion aos traballos que se soliciten no desenvolvemento da materia.

- Teams: empregarase para tutorias virtuais de xeito individual ou grupal para a resoluciéon das dudas relacionadas cos

contidos da materia e a elaboracién das tarefas propostas

Cualificacion

B25 B26 B27 B36 | Propofieranse casos e exercicios que seran desenvoltos polos estudantes. 125
Cl1

B24 B25 B26 B35 O Traballo tutelado deberé ser presentado de forma sincrona ou asincrona 7

dependendo das caracteristicas do alumnado

A79 A80 B39 C14 | Presentacion de situacions practicas, e informacion que axude a desenrolar e a 21
C15 asimilar os contidos da materia

A77 A79 A8B0 B25 | Proporase unha tematica ao inicio do cuatrimestre para realizar un traballo de curso 14

B26 B39 C16

A79 B37 C11 C14 | Valorarase a participacion nos obradoiros que se desenvolvan en relacién cos 5
C15 contidos de Desigualdades en Salde

A77 B24 B25 B26 | Proba tipo test sobre os contidos da asignatura. Realizaranse duas probas 40.5

B27 B34 B35 B36
B37 B38 B39 C11
C14 C15Cl16

independentes sobre os contidos dos bloques de Psicoloxia e Saide Publica
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As diferentes partes da materia seran cualificadas de forma independente, obtendo en cada unha delas unha puntuacién entre 0 e 10 puntos.

Para superar a materia é necesario superar tanto a parte de Psicoloxia como a de Saude Publica, de acordo cos criterios establecidos polo/a
profesor/a correspondente, asi como ter participado nos obradoiros relativos s contidos de Desigualdades en Saude (Enfermeria).

No caso de que non se supere unha das partes na 12 oportunidade, a nota maxima que figurara sera de 4, e para a 22 oportunidade manterase
aprobada a/as parte/s que se tefia/n superada/as na 12 oportunidade dentro da mesma convocatoria.

A cualificacién final calcularase tendo presente o nimero de créditos de cada unha das partes da materia. Por tanto, a nota final serd a media
ponderada calculada coa férmula:

Nota final = 0,7 * Nota Psicoloxia + 0,25 * Nota Saude Publica + 0,05 * Nota Desigualdades Saude
Por limitacions da plataforma, o contido deste apartado é orientativo. Nos primeiros dias de clase cada profesor/a comentara como se realizara a
avaliacion da sua parte.

MATRICULA DE HONRA
Poderéan optar & calificacion de Matricula de Honra aqueles/as alumnos/as coas calificacions mais elevadas que obtefian unha nota final por encima
de 9

NON PRESENTADO
A cualificacién de Non Presentado correspondera ao alumno/a que non se presente as probas de avaliacion esixidas nalgunha das tres partes das
gue consta a materia.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA AS UNIDADES DIDACTICAS DE SAUDE PUBLICA

Proba mixta: Realizarase unha proba obxectiva na data oficial do exame da materia. A proba constara de preguntas tipo test relacionadas cos
contidos tedricos, as lecturas propostas e os problemas expostos no desenvolvemento da materia. Puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de
10. O resultado desta proba representara o 50% da cualificacién global desta parte da materia.

Solucién de problemas: formulacién aos alumnos de casos practicos que deben resolver facendo uso dos cofiecementos tedricos que se traballan na
materia, e cuxa entrega sera puntuable nos casos nos que asi se indique. Todos os traballos puntuaranse sobre un minimo de 0 e un maximo de 10.
A cualificacién media destes traballos representara o 50% da cualificacién global desta parte da materia.

A cualificacién final desta parte da materia calcularase de acordo coas porcentaxes anteriores. A puntuacion minima para superar esta parte da
asignatura sera de 5 puntos.
A metodoloxia de avaliacion descrita é obrigatoria para os/ as alumnos/ as de matricula ordinaria en primeira e segunda oportunidade.

En segunda e sucesivas matriculas non computaran as calificacions dos cursos anteriores.

Segunda oportunidade (e sucesivas), oportunidade adiantada: Os/ as alumnos/ as de segunda oportunidade ou oportunidade adiantada poderan elixir
o sistema de avaliacion descrito para a primeira oportunidade (sempre que entregasen en prazo as actividades académicas desefiadas para ese
curso académico) ou a avaliacion mediante un exame Unico que representara o 100% da nota final desta parte da materia.

Matricula parcial: Os/ as alumnos/ as de matricula parcial deberan pofierse en contacto coa profesora desta parte da materia ao comezo do curso.
Os/ as alumnos/ as con matricula a tempo parcial poden acollerse a este Gltimo sistema de avaliacion (avaliacion mediante un exame Unico que
representara o 100% da nota final desta parte da materia) tanto en primeira como en segunda oportunidade e en caso de oportunidade adiantada.
CRITERIOS DE AVALIACION PARA AS UNIDADES DIDACTICAS DE PSICOLOXIA
A cualificacién final da parte da materia que corresponde a contidos de Psicoloxia calcularase segundo as seguintes porcentaxes:Estudios de casos
->30%

Traballos tutelados -> 20%

Presentacion oral -> 10%

Proba test -> 40% CRITERIOS DE AVALIACION PARA AS UNIDADES DIDACTICAS DE DESIGUALDADES EN SAUDE
A cualificacién desta parte da materia correspondera & participacion nos obradoiros que se realizaran sobre os contidos desenvolvidos.

Para axudar a conseguir unha contornainmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do "l Plan deSustentabilidade Medio-Ambiental
Green Campus FCS", os traballos que se realicen nesta materia solicitaranse en formato virtual e soporte informatico. De realizarse en papel:

a.- Non se empregaran plasticos.

b.- Realizaranse impresions a dobre cara.
c.- Empregarase papel reciclado.

d.- Evitarase a impresion de borradores, moiespecialmente en cor.
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Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Merayo, A.,Bravo, E., Gordén, F. (2014). La comunicacién con el paciente.Habilidades emocionales para los
profesionales de la salud. Barcelona: Elsevier

- Leén Rubio, J. M. (2013). Psicologia Social de la Salud: Fundamentos tedricos y metodoldgicos.. Madrid:
comunicacion social ediciones y publicaciones

- Lopez Pérez, R. (2016). Comportamiento no verbal. Madrid: Piramide

- Cuesta, U. (2012). Comunicacion y salud. Madrid: Fragua

- Sanjuan, P. y Rueda, B (2014). Promocion y prevencion de la salud desde la psicologia.. Madrid: Sintesis

- Rodriguez Marin, J. (2014). Psicologia Social de la Salud. Madrid: Sintesis

- Amigo Vazquez, |. (2017). Manual de Psicologia de la Salud. Madrid: Piramide

- Delgado Losada, M.L. (2015). Fundamentos de Psicologia para Ciencias Sociales y de la Salud . Madrid:
Panamericana

- Piedrola Gil (2015). Medicina preventiva y salud publica 122 edicién. Elsevier-Masson

- lldefonso Hernandez-Aguado y Blanca Lumbreras Lacarra (2018). Manual de Epidemiologia y Salud Publica para
Grados en Ciencias de la Salud. Ed Panamericana

- Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J (1999). Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica 22 ed. HARCOURT
- Martinez Navarro F et al (1997). Salud Publica. MacGraw-Hill-Interamericana

- http://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion/ (). .

- Bardn, A. Y Byrne, D. (2005). Psicologia Social. Madrid. Prentice Hall

- Caballo, V. (2015). Manual de evaluacién y entrenamiento en habilidades sociales. Madrid. Siglo XXI

- Kanheman, D. (2013). Pensar rapido, pensar despacio. Barcelona. Penguin Randon House

- Llaneza, J (2009). Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. Valladolid: Lex Nova

- Castanyer, O. (2010). Por qué no logro ser asertivo. Bilbao. Desclée Brouwer

- Ekman, P (2015). El rostro de las emociones: como leer las expresiones faciales. Barcelona. RBA

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacioéns
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RECOMENDACIONS

POR PARTE DO PROFESORADO DE PSICOLOXIA: Recoméndase

que os alumnos leven a materia ao dia, tanto no que se refire s clases
expositivas como as interactivas (practicas). Convén a asistencia as aulas, a
realizacién de todas as actividades que se planifiquen nestas e a participacion

nos actos tanto académicos como non académicos, organizados polo docentes que
imparten a materia como pola propia Facultade de Enfermeria e Podoloxia, sen
prexuizo da asistencia a actos organizados por outras institucions. En

aras a contribuir cun medio ambiente responsable, desde esta materia pretendese
contribuir, non utilizando mais que ou papel imprescindible, non caso dos

exames e alguns traballos de importancia, todo o demais realizarase por medios
telematicos. Os alumnos adquiriran habilidades para a vida e habitos, rutinas e
estilos de vida saudables.&nbsp;A materia impartirase baixo un angulo de xénero,
para que ou alumno estea sensibilizado coa igualdade. ADAPTACION

DA PRESENCIALIDADE A SITUACION EPIDEMIOLOXICA: Todas

as actividades presenciais realizaranse con asentos preasignados, con mascara,
ventilacion, non permitindo o consumo de alimentos e bebidas e asegurando que
se cumpran as medidas de prevencion e hixiene do centro establecidas e
publicadas en: https:// udc.es/é/ fep/coronavirus/. No caso de que o grupo de
docencia maxistral chegue a superar as indicaciéns do aforo da aula
estableceranse grupos rotativos de docencia hibrida, onde os estudantes que non
caiban na aula seguirdn esa semana a docencia de forma telematica e & seguinte
de forma presencial, sendo outro grupo o que a realice de forma telematica,
segundo planificacién establecida polo docente da materia. OBXECTIVOS

DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE:&nbsp;Para axudar a conseguir unha contorna inmediata
sostible e cumprir co obxectivo da accién numero 5: ?Docencia e investigacion
saudable e sostible ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus
Ferrol": A

entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase a
través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos, no caso de
realizarse en papel: non se empregaran plasticos, realizaranse impresiéns a
dobre cara, empregarase papel reciclado e evitarase a impresion de borradores. Débese
facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o
medio natural tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados

cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionaisFacilitarase
a plena integracion do alumnado que por razoén fisicas, sensoriais, psiquicas ou
socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e
proveitoso & vida universitaria. PLAXIO:

Na realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacién de material

non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen indicacién

expresa da sUa orixe e, se é 0 caso, o permiso do seu autor/a, sera cualificado
con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo das responsabilidades

disciplinarias as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.



