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Descrición xeral A materia de Intervención socioeducativa con persoas maiores atopa a súa xénese na defensa dun paradigma promotor

do avellentamento activo e a solidariedade interxeracional comunitaria, a prol da construción de sociedades máis xustas

para tódalas idades. Dende unha perspectiva teórico-práctica, ofrécese un estimulante achegamento aos principios do

modelo de traballo integral centrado na persoa, o grupo e a comunidade, por medio da análise de innumerables proxectos

e experiencias nacionais e internacionais no campo da saúde, a interxeracionalidade, a xeragoxía ou a prevención da

vulnerabilidade e a exclusión na vellez. Preténdese, asemade, aportar claves que axuden a deseñar e desenvolver

proxectos socioeducativos e sanitarios orientados á derradeira etapa da vida, dende un enfoque decididamente

interdisciplinario. 

Competencias do título

Código Competencias do título

A22 CEE2 - Manexar ferramentas conceptuais e metodolóxicas para a análise da vulnerabilidade asociada a formas de convivencia e a

determinados grupos de idade.

A23 CEE3 - Identificar as dinámicas interxeracionais, biolóxicas e socioeconómicas que xeran situacións de exclusión.

A24 CEE4 - Identificar situacións e procesos de segregación de colectivos vulnerables asociados ao avellentamento demográfico.

A25 CEE5 - Actuar como profesional competente e cualificado/a no ámbito do deseño, a xestión e a avaliación de proxectos de investigación,

políticos e sociais sobre situacións de dependencia.

A26 CEE6 - Actuar como profesional competente e cualificado/a no ámbito do deseño, a xestión e a avaliación de políticas de intervención

dirixidas á conciliación familiar e ás necesidades dos maiores.

B2 CB2 - Aplicar e integrar os coñecementos a contornos e problemas emerxentes e indefinidos, na práctica investigadora e profesional.

B3 CB3 - Seleccionar o marco científico adecuado para avaliar as evidencias dispoñibles e postular hipóteses razoadas sobre a avaliación

previsible dos feitos sociais estudados.

B4 CB4 - Identificar os dilemas éticos e a responsabilidade social tras os retos formulados na práctica profesional e investigadora.

B6 CB6 - Posuír e comprender coñecementos que proporcionen unha base ou oportunidade para ser orixinais no desenvolvemento e/ou a

aplicación de ideas, a miúdo nun contexto de investigación.

B7 CB7 - Que os estudantes saiban aplicar os coñecementos adquiridos e a súa capacidade de resolución de problemas en contornos novos

ou pouco coñecidos dentro de contextos máis amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa súa área de estudo.

B14 CX2 - Realizar unha análise crítica da realidade social e do desenvolvemento profesional vinculada aos feitos sociais sobre os que se

traballa.

B17 CX5 - Elaborar e defender informes, proxectos e memorias no campo das ciencias sociais.

B19 CX7 - Dar respostas innovadoras e orixinais ante situacións problemáticas emerxentes relacionadas coa exclusión social.

B20 CX8 - Aplicar a perspectiva comparada na comprensión das problemáticas sociais e das respostas e solucións políticas.
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B21 CX9 - Aplicar unha perspectiva interdisciplinar na análise e a valoración de problemáticas de exclusión e políticas sociais de inclusión e

cohesión.

C1 CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autónoma.

C3 CT3 - Utilizar as ferramentas básicas das tecnoloxías da información e as comunicacións (TIC) necesarias para o exercicio da súa

profesión e para a aprendizaxe ao longo da súa vida.

C4 CT4 - Desenvolverse para o exercicio dunha cidadanía respectuosa coa cultura democrática, os dereitos humanos e a perspectiva de

xénero.

C5 CT5 - Entender a importancia da cultura emprendedora e coñecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 CT6 -Adquirir habilidades para a vida e hábitos, rutinas e estilos de vida saudables.

C7 CT7 - Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contribúan a

un desenvolvemento sostible ambiental, económico, político e social.

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

título

Analizar modelos e experiencias de promoción do envellecemento activo e a solidariedade interxeracional comunitaria. AM22

AM23

AM24

AM25

AM26

BM2

BM4

BM14

BM20

CM1

CM3

CM4

CM5

Integrar os fundamentos do modelo de traballo integral centrado na persoa/grupo/comunidade. AM22

AM23

AM24

AM25

AM26

BM2

BM3

BM14

BM19

BM20

BM21

CM1

CM3

CM4

CM5

CM7

Deseñar propostas de intervención socioeducativa con persoas maiores dende a perspectiva da interxeracionalidade,

comunidade e/ou interseccionalidade 

AM22

AM23

AM24

AM25

AM26

BM2

BM4

BM6

BM7

BM14

BM17

BM19

BM20

BM21

CM1

CM3

CM4

CM5

CM6

CM7

Contidos

Temas Subtemas

TEMA I. Paradigma do envellecemento activo e sociedades

para tódalas idades 

Subtema 1.1.- Evolución socio-histórica dos conceptos ?envellecemento activo? e

?sociedades para tódalas idades?

Subtema 1. 2.- Envellecemento fisiolóxico e envellecemento como factor de risco

Subtema 1.3.- Risco, vulnerabilidade(s) e exclusión na vellez: perspectivas

sociocomunitarias 

Subtema 1.4.- Xerontoloxía crítica: conceptualización, conceptos clave (ex.:

edadismo) e aportacións internacionais.

Subtema 1.5 .- Xerontagoxía: conceptualización, modelos e dimensións de futuro 
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TEMA II. Deseño e desenvolvemento de proxectos

socioeducativos e sanitarios na vellez: aproximacións teóricas

(I)

Subtema 2.1.- Accións de prevención, promoción e intervención na saúde das

persoas maiores

Subtema 2.2.- Educación e programas interxeracionais: perspectiva nacional e

internacional

Subtema 2.3.- Comunidades de aprendizaxe interxeneracional e educación ao longo

da vida

Subtema 2.4.- Perspectiva cidadá e estratexias de pensamento e acción-intervención

sociocomunitaria

Subtema 2.5.- Retos de futuro e interseccionalidade na aproximación á vellez 

TEMA III. Deseño e desenvolvemento de proxectos

socioeducativos e sanitarios na vellez: experiencias prácticas

dende a interdisciplinariedade (II) 

Subtema 3.1.- Accións de prevención, promoción e intervención na saúde das

persoas maiores

Subtema 3.2.- Educación e programas interxeracionais: perspectiva nacional e

internacional

Subtema 3.3.- Comunidades de aprendizaxe interxeneracional e educación ao longo

da vida

Subtema 3.4.- Perspectiva cidadá e estratexias de pensamento e acción-intervención

sociocomunitaria

Subtema 3.5.- Retos de futuro e interseccionalidade na aproximación á vellez 

Planificación

Metodoloxías / probas Competencias Horas presenciais Horas non

presenciais /

traballo autónomo

Horas totais

Actividades iniciais A23 A25 B19 C6 3 0 3

Discusión dirixida A23 A24 B4 C1 C3

C4 C5 C6 C7 

10 36 46

Portafolios do alumno A23 A24 B2 B3 B4

B17 B19 B21 C1 C3

C4 C5 C6 C7 

3 34 37

Aprendizaxe colaborativa A22 A23 A24 A25

A26 B2 B3 B4 B6 B7

B14 B20 B21 C1 C3

C4 C5 C7 

26 34 60

Atención personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición

Actividades iniciais Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de coñecer as competencias,

intereses e/ou motivacións que posúe o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un

programa formativo. Con ela preténdese obter información relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado

Discusión dirixida Técnica de dinámica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontánea sobre un tema,

aínda que poden estar coordinados por un moderador. 
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Portafolios do alumno É unha carpeta ou arquivador ordenado por seccións, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou

materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun período de tempo, cos comentarios e

cualificacións asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno. O portafolios ou carpeta inclúe todo

o que fai o alumno, como: apuntes ou notas de clases, traballos de investigación, guías de traballo e o seu desenvolvemento,

comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliacións, tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do alumno

realizado polo profesor, etc.

Este portafolios será o material empregado para facer reflexión crítica do prozeso de aprendizaxe, que será avaliado. 

Aprendizaxe

colaborativa

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxías da

información e as comunicacións, que se basean na organización da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

conxuntamente na resolución de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a súa propia aprendizaxe e a dos outros

membros do grupo.

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Aprendizaxe

colaborativa

Portafolios do alumno

A atención personalizada consiste en titorías grupais ou individualizadas, presenciais ou por internet, para poder facer as

revisións do traballo da materia, respecto ao proceso, resultado e avaliación.

Avaliación

Metodoloxías Competencias Descrición Cualificación

Aprendizaxe

colaborativa

A22 A23 A24 A25

A26 B2 B3 B4 B6 B7

B14 B20 B21 C1 C3

C4 C5 C7 

Avaliarase a participación e contribución individual no traballo desenvolvido na aula 45

Portafolios do alumno A23 A24 B2 B3 B4

B17 B19 B21 C1 C3

C4 C5 C6 C7 

Deberá entregarse un cartafol no que se recolla unha descripción e reflexión crítica

sobre o proceso de ensinanza-aprendizaxe vivido ao longo da materia (actividades

docentes, traballo grupal, etc.) 

55

Observacións avaliación
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A realización fraudulenta das probas ou actividades de

  avaliación (por exemplo: plaxio) implicará directamente a cualificación de

  suspenso '0' na materia na convocatoria correspondente, invalidando así

  calquera cualificación obtida en todas as actividades de avaliación de cara a

  convocatoria extraordinaria

1.- A

  entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:

1.1.

  Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informático

1.2.

  Realizarase a través do Campus Virtual, en formato dixital sen necesidade de

  imprimilos

1.3. De se

  realizar en papel:

- Non se

  empregarán plásticos.

-

  Realizaranse impresións a dobre cara.

-

  Empregarase papel reciclado.

-

  Evitarase a impresión de borradores.

2.- Débese

  facer un uso sostible dos recursos e a prevención de impactos negativos sobre

  o medio natural

3.-

  Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos

  valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais

4.-

  Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicación para a docencia

  universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia

  (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografía de autores de ambos

  os sexos, propiciarase a intervención en clase de alumnos e alumnas...)

5.-

  Traballarase para identificar e modificar prexuízos e actitudes sexistas, e

  influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e

  igualdade

6.

  Deberanse detectar situacións de discriminación por razón de xénero e

  proporanse accións e medidas para corrixilas

7.

  Facilitarase a plena integración do alumnado que por razón físicas,

  sensoriais, psíquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un

  acceso axeitado, igualitario e proveitoso á vida universitaria

8. A docente responsable

resérvase a posibilidade de realizar algún cambio na avaliación ou outros

aspectos que serán notificados aos estudantes coa suficiente antelación

Fontes de información
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Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continúan o temario

Observacións

A materia é obrigatoria para o estudantado que

escolle o itinerario de Envellecemento e transformacións familiares. Estará

aberta tamén aos/ás estudantes doutros itinerarios, ou aos/ás que deciden non

especializarse.										

(*)A Guía docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é público e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisión do órgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboración

de guías
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