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A asignatura "Anatomia e Cinesioloxia do Movemento Humano"; impartese no primeiro curso do Grao en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte. Tratase dunha asignatura basica para cofiecer o corpo humano e os movementos que

realiza.

Esta asignatura aborda o estudo dos diferentes elementos do aparato locomotor (0sos, articulaciéns e misculos) e a sta
participacion nas distintas posiciéns e movementos do corpo humano. Para isto, baséase, principalmente, en dlas

ciencias: a Anatomia e a Cinesioloxia.

A principal finalidade desta asignatura é cofiecer os elementos que constitien o Aparato Locomotor e comprender cémo
se producen as diferentes posiciéns e movementos do corpo humano e cales son os fenémenos que os producen e 0s

limitan.

O alumnado aprendera a analizar as distintas posturas e xestos motores, identificando o papel das articulacions e
musculos que intervefien neles. E, polo contrario, se precisasen pofier en uso unha articulacion ou muasculo concreto,

seran capaces de elixir as posicions e movementos axeitados para logralo.

Ista materia, incluida no médulo de "Anatomia e Fisioloxia", esta estreitamente relacionada coas asignaturas doutros
modulos como "Actividade fisica saudable e calidade de vida" ou "Adestramento e rendemento deportivo", pero tamén &
unha materia basica para progresar nos "Fundamentos dos Deportes" xa que permite sentar as bases para a comprension

do sustrato bioléxico do movemento.

Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicién, tendo en conta as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacion do adestrador e nos deportistas.

Comprender os fundamentos neurofisiol6xicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.

Aplicar os principios cinesioloxicos, fisioloxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioloxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

Realizar e interpretar probas de valoracion funcional nos ambitos da actividade fisica saudables e do rendemento deportivo.

Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
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B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no ambito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B7 Xestionar a informacion.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza

significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Coriecer os aspectos conceptuais, histéricos e metodoléxicos da Anatomia e Cinesioloxia humanas e adquirir o suficiente
dominio operativo dos mesmos.

Cofiecer e utilizar correctamente a terminoloxia anatémica e cinesioldxica.

Coriecer, comprender e describir os aspectos xerais relacionados coa forma, estrutura e funciéns de cada un dos diferentes
sistemas do aparato locomotor (6seo, articular e neuromuscular).

Coniecer os detalles da forma, estrutura e funcién de cada 6rgano ou elemento do aparato locomotor e comprender como
intervén na estéatica e na dinamica corporal.

Identificar, comprender e describir os diferentes movementos e os elementos internos e externos que intervefien neles,
producindoos ou limitdndoos, no contexto da unidade funcional do organismo humano.

Analizar exercicios (posturas e movementos) destifiados & utilizacion ou adestramento dos diferentes elementos do aparato

locomotor.

Comprender, analizar e aplicar os principios biomecanicos das capacidades motrices, asi como a sUa interrelacion co medio.
Encauzar a curiosidade natural do alumnado para estimular a analise critica dos cofiecementos transmitidos e das
circunstancias e feitos relacionados coa actividade fisica, habituandoos a reflexionar sobre os seus fundamentos cientificos a
a sUa pertinencia, fomentando a inquietude investigadora e a profundizacion nos temas da disciplina.

Desenrolar actitudes favorables para a colaboracion interdisciplinar, o traballo en equipo e a toma de decisions baseadas na
reflexion personal.

Adquirir as habilidades basicas para a busqueda, identificacién e manexo das fontes de informacién bibliogréafica e a analise

reflexiva e critica da informacion obtida.

MODULO 1: INTRODUCION E XERALIDADES. Temas 1 ao 5.
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Tema 1. Introducién & Anatomia e & Cinesioloxia humanas. 1.1. Conceptos de Anatomia e Cinesioloxia. Breve Historia e métodos de estudo.
1.2. Terminoloxia anatémica:
1.2.1. Posicién anatoémica, eixes, planos, xeometria das formas.
1.2.2. Termos de situacion, direccién e descricién.
1.3. Organizacién do corpo humano.
1.3.1. Esquemas de construccion corporal.
1.3.2. Rexiéns e cavidades corporais.
1.4. Introduccion ao Aparato Locomotor. Tipos de movementos.
1.5. Conceptos bésicos de vascularizacién e inervacion.
Tema 2. Introducion & Osteoloxia. 2.1. Oso: definicion e clasificacion.
2.2. Esqueleto: division e compofientes.
2.3. Tecidos esqueléticos.
2.4. Anatomia macroscopica e microscopica dos 0sos.
2.5. Formacion e crecemento dos 0s0s.

2.6. Funciéns dos 0sos.

Tema 3. Introducién & Artroloxia. 3.1. Definicién de articulacion.
3.2. Embrioloxia e clasificaciéns das articulacions.
3.3. Anatomia e funciéns das articulacions solidas (sinartrose e anfiartrose): sinfibrose
e sincondrose.
3.4. Articulaciéns cavitadas (diartrose ou sinoviais): caracteristicas; superficies
articulares; anexos as superficies articulares; medios de unién; cavidade articular;
clasificacions das diartroses.
3.5. Cinesioloxia articular: movementos osteocinematicos e artrocinematicos; graos
de liberdade; factores estabilizadores da articulacion e limitantes da sta movilidade.
Tema 4. Introducion & Mioloxia. 4.1. Definicion de musculo. Tipos de tecido muscular, caracteristicas e funcions.
4.2. Anatomia macroscépica do musculo esquelético e 0s seus anexos.
4.2.1. Embrioloxia, crecemento e desenrolo do tecido muscular esquelético.
4.3. Clasificaciéns dos musculos esqueléticos.
4.3. Histoloxia do musculo esquelético e os seus anexos.
4.4. Vascularizacion e inervacion: union neuromuscular.
4.5. Fisioloxia da contraccion muscular: acoplamento excitacion-contraccion.

4.6. Unidades motrices do musculo esquelético: control da tensién muscular.

Tema 5. Cinesioloxia muscular. 5.1. Tipos de contraccions.
5.2. Palancas: tipos e vantaxes mecanicas.
5.3. Comporfientes da forza muscular.
5.4. Factores que afectan & eficacia mecanica da contraccion.
5.5. Clasificacion funcional dos musculos.
5.6. Concepto de cadea cinética. Tipos de cadeas cinéticas.
5.7. Conceptos de insuficiencia activa e insuficiencia pasiva dos musculos.

5.8. Concepto e tipos de lazada muscular.

MODULO 2: MEMBRO INFERIOR Temas 6 ao 16.
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Tema 6. Osteoloxia do membro inferior. 6.1. Coxal.
6.2. Estudo da pelve.
6.3. Fémur e rétula.
6.4. Tibia e peroné.
6.5. Osos do pé: tarso, metatarso e falanxes.

6.6. A béveda plantar: elementos 6seos que a conforman.

Tema 7.- Articulacions da pelve. 7.1. Articulacions sacroiliacas.

7.2. Sinfise pubiana.
Tema 8. Articulacion coxofemoral. 8.1 Estudo anatomofuncional da articulacién coxofemoral.
Tema 9. Misculos motores da articulacion coxofemoral. 9.1. Musculos abductores e aductores.

9.2. Musculos flexores e extensores.

9.3. Musculos rotadores internos e externos.
Tema 10. Articulacion do xeonllo. 10.1 Estudo anatomofuncional da articulacion do xeonllo.
Tema 11. Mdsculos motores da articulacién do xeonllo. 11.1. Mdsculos flexores e extensores.

11.2. Musculos rotadores internos e externos.
Tema 12. Articulacions entre os osos da perna. 12.1. Articulacién tibioperonea superior.

12.2. Articulacion tibioperonea inferior.

12.3. Sindesmose tibioperonea ou membrana interésea.

Tema 13. O complexo articular do nocello. 13.1. Articulacién talocrural (tibioperoneoastragalina).
13.2. Articulacién subastragalina.
Tema 14. Articulaciéns do pé. 14.1. Outras articulaciéns do tarso.
14.2. Articulacions tarsometatarsianas.
14.3. Articulaciéns intermetatarsianas.
14.4. Articulacions metatarsofalanxicas.
14.5. Articulaciéns interfalanxicas.
Tema 15. Mdsculos das rexions da perna e do pé. 15.1. Musculos da rexion da perna.

15.2. Musculos propios do pé.

Tema 16. Vascularizacion e inervacion esquematicas do 16.1. Vascularizacion esquematica do membro inferior.
membro inferior. 16.2. Inervacién esquematica do membro inferior.
MODULO 3: CABEZA E TRONCO. Temas 17 ao 24.

Tema 17. Osteoloxia da cabeza e do tronco. 17.1. Estudo da columna vertebral.

17.1.1. Estudo dunha vértebra tipo.
17.1.2. Vértebras cervicais, toracicas e lumbares.

17.1.3. Sacro e céccix.

17.2. Estudo do térax.

17.2.1. Esternén, costelas e cartilaxes costais.

17.3. Cabeza 6sea.
17.3.1. Osos do cranio.
17.3.2. Osos da cara.
Tema 18. Articulacions da columna vertebral. 18.1. Articulaciéns comuns & maioria das vértebras. Movementos.
18.2. Articulacions entre occipital, atlas e axis.
Tema 19. Articulacions do térax. 19.1. Articulaciéns costovertebrais.
19.2. Articulaciéns costocondrais.
19.3. Articulaciéns condroesternais.
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Tema 20. Musculos da rexién do térax. 20.1. A respiracién: mécanica dos movementos respiratorios.
20.2. Musculo toraco-abdominal ou diafragma.
20.3. Masculos do torax.

Tema 21. Musculos motores da columna vertebral. 21.1. Mdsculos do pescozo: grupos lateral, recto e prevertebral.
21.2. Masculos do dorso do tronco.
21.3. Musculos do abdome.

Tema 22. Articulacions da cabeza. 22.1. Articulacions do cranio.
22.2. Articulacions da cara.
22.3. Articulacion témporo-mandibular.

Tema 23. Misculos da cabeza. 23.1. Mdsculos da cabeza.

23.2. MUsculos que moven a articulacién temporomandibular.

Tema 24. Vascularizacion e inervacion esquematicas da 24.1. Vascularizacion e inervacion esquematica da cabeza.

cabeza e do tronco. 24.2. Vascularizacién e inervaciéon esquematica do tronco.

MODULO 4: MEMBRO SUPERIOR. Temas 25 a 34.

Tema 25. Osteoloxia do membro superior. 25.1. Osos da cintura escapular: clavicula e escapula.
25.2. Umero.

25.3. Radio e ulna.
25.4. Osos da man: carpo, metacarpianos e falanxes.
Tema 26. Complexo articular do ombro. 26.1. Articulacion esternoclavicular.
26.2. Articulacion acromioclavicular.
26.3. Sinsarcose escapulotoracica.
26.4. Articulacion glenoumeral.
26.5. Bolsa subacromiodeltoidea.
Tema 27. MUsculos da rexién do ombro. 27.1. Musculos que actiian sobre as articulacions dos osos da cintura escapular.
27.2. Masculos motores da articulacién glenoumeral.
27.2.1. Musculos flexores e extensores.
27.2.2. Musculos abductores e aductores.
27.2.3. Musculos rotadores internos e externos.
Tema 28. Articulacion do cobado. 28.1 Estudo anatomofuncional da articulacién do cébado.
Tema 29. Articulaciéns entre os 0sos do antebrazo. 29.1. Articulacion radiocubital proximal.
29.2. Articulacion radiocubital distal.
29.3. Sindesmosis radiocubital ou membrana interésea.
Tema 30. Articulacion do pulso. 30.1. Camara proximal: articulacién radiocarpiana.
30.2. Camara distal: articulacion mediocarpiana.
Tema 31. Articulacions da man. 31.1. Articulacions dos osos do carpo.
31.2. Articulacions carpometacarpianas.
31.3. Articulacions intermetacarpianas.
31.4. Articulaciéns metacarpofalanxicas.
31.5. Articulacions interfalanxicas.
Tema 32. Musculos da rexién do antebrazo 32.1. Mdsculos da rexién anterior do antebrazo.
32.2. Musculos da rexion lateral do antebrazo.
32.3. Musculos da rexién posterior do antebrazo.
Tema 33. MUsculos da rexion da man. 33.1. Mdsculos motores da rexion da man.
33.2. Movementos de prensién da man.
Tema 34. Vascularizacion e inervacion esquematicas do 34.1. Vascularizacion esquematica do membro superior.

membro superior. 34.2. Inervacion esquematica do membro superior.
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- Farase unha presentacion da asignatura, coa lectura dos aspectos mais importantes da guia docente, e resolveranse as
cuestions que plantexe o alumnado sobre a mesma.

- Avaliaranse os cofiecementos previos do alumnado no ambito da Bioloxia e a Fisica que lle permitan abordar con
seguridade os contidos da Anatomia e a Cinesioloxia.

- Discutirase sobre a motivacion pola que o alumnado inicia estes estudios e sobre cal é a importancia que neles lle asignan
ao estudo da Anatomia e a Cinesioloxia.

- Ainformacién obtida permitira iniciar e desenrolar a docencia con maiores garantias de comprension e interese por parte do
alumnado.

- Proporcionaranse orientacions e consellos xerais para o estudio axeitado da materia.

- As sesiéns maxistrais levaranse a cabo en grupo grande (de 60 ou mais alumnos/as).

- A maior parte da sesion dedicarase a resolver as dubidas ou dificultades que o alumnado atope ao longo do estudo e
preparacion previa dos temas, cos materiais proporcionados ou recomendados polo profesor. Durante estas sesions, 0
profesor fara unha exposicion oral e resumida dos contidos mais importantes, coa axuda de medios audiovisuais.

- Nestas sesions faranse preguntas dirixidas ao alumnado para que reflexionen sobre os aspectos mais relevantes e fixen, de
este modo, ditos conceptos.

- A docencia interactiva (practicas de laboratorio) levarase a cabo en grupos medianos (de 20 alumnos/as).

- Nelas abordaranse os contidos de Osteoloxia e Cinesioloxia, coa axuda de maquetas e pezas esqueléticas humanas.

- Previamente a practica, o alumnado fara un estudo (non presencial) dos 0sos que correspondan a cada practica, co material
docente dispofiible en Moodle.

- O profesor resolvera as dibidas que os alumnos poidan plantexar, e incidird nos elementos mais relevantes de cada peza
Osea e dos movementos articulares.

- Os estudos de casos vanse desenrolar en grupos medianos (de 20 alumnos/as).

- Consistiran no estudo de patoloxias ou lesions nas que estan implicadas estructuras anatémicas, asi como pode ser a
resolucién de problemas de analises articulares e musculares de posturas ou de movementos propostos polos profesores.

- Consistira en probas mixtas parciais e final que permitan avaliar a adquisicién dos obxectivos sobre os cofiecementos e
competencias da materia.

- Explicase con mais detalle no apartado de Avaliacion.
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A atencion personalizada concrétase en diferentes situacions:

- Correo electrénico (de luns a venres en dias laborables): atencién personalizada as consultas dos/as alumnos/as que se
fagan a través do correo electrénico. No caso de alumnado con matricula parcial, poderan consultar todas as stas dubidas
por correo electrénico ou por Teams.

- Microsoft Teams (de luns a venres en dias laborables). O alumnado podera concertar unha cita previa por correo electrénico
para manter unha reunién personalizada en Teams nas horas de titorias, nas que se resolveran as dubidas e se daran
consellos para a aprendizaxe idonea da materia.

- Interaccion persoal co alumnado nas clases maxistrais, nas practicas de laboratorio e nos estudos de casos. O profesor
resolvera as dubidas que poidan xurdir e comprobara a aprendizaxe do alumnado ao longo do curso.

- Revisién da proba mixta, na que se explicaran os erros nas cuestions plantexadas e se aclararan dubidas sobre ditos
conceptos.

No caso de alumnado con adicacion a tempo parcial ou dispensa académica de exencién de asistencia, a atencion

personalizada levarase a cabo mediante correo electronico ou Teams e na revision da proba mixta.

Cualificacién
Cl1C6 iIMPORTANTE ! Vexa as observacions de avaliacion mais abaixo. 100

- As probas mixtas incluiran tédolos contidos impartidos en tédalas sesiéns
maxistrais, nos estudos de casos e en tédalas practicas de laboratorio.

As preguntas poden ser de diferentes tipos: preguntas curtas; de verdadeiro/falso; de
tipo test con varias opcions de resposta (das que somentes unha sera correcta ou

ben de resposta mdltiple).
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AVALIACION

Contémplanse duas modalidades de avaliacion: avaliacién continua e avaliacién Unica final.

A avaliacién continua sera a modalidade preferente.

O alumnado podera optar pola avaliacién Unica final sempre que a solicite, de xeito motivado, na primeira semana do cuadrimestre de imparticién da
asignatura. Excepcionalmente, a solicitude de avaliacion Gnica final podera realizarse fora do prazo establecido en casos de cambios de situacién
laboral ou de problemas de salud sobrevidos, debidamente xustificados. A solicitude de avaliacién Gnica final sup6n a renuncia & avaliacién
continuada.

AVALIACION CONTINUA.-

- E obrigatoria a asistencia ao 70% das sesions de docencia expositiva e ao 70% das sesions de préacticas de laboratorio. O incumprimento desta
porcentaxe minima de asistencia implicara que o alumno/a non podera seguir coa avaliacién continua e pasara a acollerse Unicamente a avaliacion
Unica final tanto na primeira como na segunda oportunidade.

O alumnado que, por causas xustificadas contempladas na normativa académica, non acade a porcentaxe de presencialidade esixida, podera seguir
realizando a avaliacion continua. A xustificacion das ausencias debera estar documentada.

Os requisitos para superar a asignatura mediante avaliacion continua son:

- Avaliacion continua formativa (75% da puntuacion total final).- Consistira en tres probas obxetivas parciais (presenciais ou a través de Moodle da
UDC) que teran lugar ao longo do cuadrimestre. Estas probas teran as seguintes puntuacions:

- Bloque 1 (Introduccién e xeralidades): 25% da puntuacion total final.

- Bloque 2 (Membro inferior).- 25% da puntuacion total final.

- Bloques 3 y 4 (Cabeza e tronco e Membro superior).- 25% da puntuacion total final.

- Avaliacion continua mediante unha proba mixta global (25% da puntuacion total final) .- Consistird nunha proba global de t6dolos contidos da
asignatura e que coincidira coas datas oficiais da primeira e a segunda oportunidade.

Na primeira oportunidade, para superar a asignatura mediante avaliacién continua sera preciso obter un 50% da puntuacion total, que sera a suma
das puntuaciéns da avaliacion continua formativa e a da proba mixta global.

Segunda oportunidade.- O alumnado que suspenda a asignatura na primeira oportunidade, podera presentarse & proba mixta global na segunda
oportunidade, que terd o mesmo valor que na primeira (25% da puntuacion total final). Nesta segunda oportunidade manteranse as puntuacions
obtidas nas tres probas parciais.

Non se gardara ningunha cualificacion para convocatorias do seguinte ou seguintes cursos académicos.

AVALIACION UNICA FINAL.-

A esta modalidade de avaliacion acollerase todo o alumnado que optou por esta modalidade de avaliacién, asi como o alumnado con matricula
parcial.

Consistira nunha proba mixta final (proba Unica que se valora ata un 100% da puntuacion final). Tera lugar nas datas oficiais das probas de primeira e
segunda oportunidade. Para superar a asignatura mediante este tipo de avaliacion sera preciso obter un 60% da puntuacion total da proba.

Idioma das probas escritas de avaliacion.-

- As probas seran redactadas en castelan. Se alguén desexase facer a/as probas en galego, debera solicitalo cunha semana de antelacion.

Outras consideracions.-

- O alumnado con diversidade funcional que se poida ver afectado polo tipo de avaliacion debera comunicalo ao profesor para adaptar as probas
tanto en duracion como realizando outro tipo de proba.

- Cada proba parcial ou final podera constar de preguntas de diferentes tipos: pregunas curtas; de verdadeiro/falso; de tipo test con varias opcions de
resposta (das que somentes unha sera correcta ou ben de resposta mdltiple).

- O alumnado con matricula parcial terd os mesmos criterios de avaliacién e a mesma atencién personalizada que o resto de alumnado con matricula
completa.

- A realizacioén fraudulenta das probas (copiando ou coa axuda de dispositivos electronicos, teléfonos mébiles, etc) implicara directamente a
cualificacion de suspenso ?0? na materia e na convocatoria correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en tédalas actividades de
avaliacion de cara & convocatoria extraordinaria.

Asemade, segundo a Lei de Convivencia Universitaria (BOE num. 48, de 25 de febreiro de 2022), o fraude académico, considerase falta moi grave,
pudendo implicar a expulsién de 2 a 3 anos da universidade constando no expediente académico ata o seu total cumplimento; asi como a perda de
dereitos de matricula parcial durante un curso ou semestre académico (art. 14). Enténdese por fraude académico calquer comportamento
premeditado tendente a falsear os resultados dun examen ou traballo, propio ou alleo, realizado como requisito para superar unha asignatura ou
acreditar o rendemento académico (art. 11)

As cualificacions finais expresaranse mediante cualificaciéon numérica, de acordo co establecido no artigo 5 do RD 1125/2003 de 5 de setembro (BOE
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18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciéns nas titulaciéns universitarias de caracter oficial.
Estas cualificacions seran: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable; 9-10=Sobresaliente; Matricula de Honra (graciable a partir de 9).
O alumnado cunha cualificacion final global superior a 9,0 puntos (sobre 10) que queira optar a cualificacion de ?Matricula de Honra? debera asistir,

unha vez finalizadas t6dalas probas, a unha reunién co profesor, onde debera responder de xeito oral a preguntas dos contidos da asignatura.
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- Drake, RL; Vogel. AW: Mitchell, A (2010 22 ed.). Gray. Anatomia para estudiantes.. Elsevier

- Luttgens K. Wells K.F (1985). Kinesiologia. Bases cientificas del movimiento humano.. Philadelphia. Saun-ders
Collegue Publishing

- Nordin, M; Frankel, V.H. (2004). Biomecanica basica del sistema musculoesquelético. Madrid.
McGraw-Hill/Interamericana

- Olson T.R. (1997). A.D.A.M. Atlas de anatomia humana.. Barcelona. Masson-Williams &amp;amp; Wilkins.

- Orts Llorca, F. (1969). Anatomia Humana .. Barcelona. Editorial Cientifico-Médica.

- Palastanga, N; Field, D.; Soames, R. (2000). Anatomia y movimiento humano. Estructura y funcionamiento..
Barcelona. Paidotribo.

- Pérez Casas, A.; Bengoechea, M.E. (1987). Anatomia funcional del Aparato locomotor.. Oviedo. Graficas Summa.
Nas practicas de Laboratorio para o estudo da Osteoloxia, pédense utilizar tamén os seguintes cadernos de
practicas:Practicas de Anatomia Humana. Osteologia del miembro inferior. Autores: Carlos M2 Agrasar Cruz. Juan
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Materias que continGian o temario

Fisioloxia do exercicio 1/620G01013

Biomecanica do movemento humano/620G01014

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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