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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:"Teoria y practica del ejercicio” Bases teéricas para su administracion y aplicacion
practica: aspectos conceptuales, descriptivos, técnicos, taxonémicos, metodolégicos y su sistematizacién. Para la mejora
del rendimiento motor humano, mediante el desarrollo de los factores internos: aspectos estructurales y funcionales y su
evaluacion mediante pruebas de campo para grandes poblaciones: aspectos instrumentales y normativos.
(DESCRIPTOR DA MATERIA:"Teoria e practica do exercicio" Bases tedricas para a sta administracion e aplicacion
practica: aspectos conceptuais, descritivos, técnicos, taxondémicos, metodoléxicos e a slia sistematizacion. Para a mellora
do rendemento motor humano, mediante o desenvolvemento dos factores internos: aspectos estruturais e funcionais e a

sUa avaliacion mediante probas de campo para grandes poboaciéns: aspectos instrumentais e normativos.)

Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacion positiva.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.
Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresién corporal, o exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e satude, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusion en funcion do xénero e a discapacidade.
Desefiar e aplicar métodos adecuados para o desenvolvemento e a avaliacion técnico-cientifica das habilidades motrices bésicas nas
diferentes etapas evolutivas do ser humano, considerando o xénero.
Comprender os fundamentos neurofisiol6xicos e neuropsicoléxicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, as diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.
Avaliar técnica e cientificamente a condicion fisica e prescribir exercicios fisicos nos ambitos da saude, o deporte escolar, a recreaciéon e

o rendemento deportivo, considerando as diferenzas bioldxicas por idade e xénero.
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A27 Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloéxicos, biomecéanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e salde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A29 Identificar os riscos para a saude que se derivan da practica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.

A33 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto
educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e saude.

A36 Coriecer e saber aplicar as novas tecnoloxias da informacion e a imaxe, tanto nas ciencias da actividade fisica e do deporte, como no

exercicio profesional.

B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,

I6xico e creativo.
B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.
B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.
B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.
B20 Coniecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en

algun dos principais &mbitos de integracion laboral, en relacién &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo

fin de grao.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Conocer y vivenciar, los efectos y las variables de los ejercicios fisicos. A5 B1 Ci1
(Cofiecer e vivenciar, os efectos e as variables dos exercicios fisicos.) All B2
Al4 B10
Al16 B11
A18 B19
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer y vivenciar la ejecucion correcta de los ejercicios A5 B2 C3
(Cofiecer e vivenciar a execucion correcta dos exercicios All B10 Cc7
A29 B11
A33 | B19
A36
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Conocer y vivenciar formas de sistematizar el ejercicio Al B1 C1
(Cofiecer e vivenciar formas de sistematizar o exercicio) A5 B2

All B10

Ala B11

Al6 B19

Al18

A23

A27

A29

A33

A36
Conocer los aspectos estructurales del ejercicio fisico Al B1 C1
(Cofiecer os aspectos estruturais do exercicio fisico) A5 B2

All | B10

Al4 | B11

Al16 B19

Al8

A22

A23

A27

A33

A36
Disefiar ejercicio fisico Al B1 C1
(Desefiar exercicio fisico) A5 B2 C7

All B10

Al4d B11

Al6 B19

Al8 B20

A23

A27

A29

A33

A36
Describir gréafica y terminolégicamente de forma precisa el ejercicio fisico Al B1 C1
(Describir gréafica e terminoléxicamente de forma precisa o exercicio fisico) A5 B2 Cc7

All B10

Al4 B11l

Al6 B19

Al18

A23

A27

A29

A33

A36
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Conocer los factores de la condicion fisica Al B1 C1
(Cofiecer os factores da condicion fisica) A5 B2

All B10

Ala B11

Al6 B19

Al18

A23

A27

A29

A33

A36
Evaluar la condicion fisica Al B1 C1
(Avaliar a condicion fisica) A5 B2 C3

All | B10 C8

Al4 | B11

Al16 B19

Al8

A23

A27

A29

A33

A36
Conocer los principios del entrenamiento de la condicién fisica Al B1 C1
(Cofiecer os principios do adestramento da condicién fisica) A5 B2 C8

All B10

Al4d B11

Al6 B19

Al8

A23

A27

A29

A33

A36
Conocer los métodos de desarrollo de las capacidades motrices Al B1 C1
(Cofiecer os métodos de desenvolvemento das capacidades motrices) A5 B2 Cc7

All B8

Al4 B10

Al6 B11l

Al18 B19

A23

A27

A29

A33

A36
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Conocer y prescribir ejercicio mediante el disefio de programas de intervencién

(Cofiecer e prescribir exercicio mediante o desefio de programas de intervencion)

Al Bl C1
A5 B2 Cc7

All B3

Al4 | B10O

Al6 | Bl1

A18 | B19

A23

A27

A29

A33

A36

Contidos

Temas

Subtemas

BLOQUE TEMATICO I. INTRODUCCION E EVOLUCION Tema 1. Conceptos introductorios.

HISTORICA DO EXERCICIO FiSICO

Tema 2. Evolucién histérica do exercicio fisico.

BLOQUE TEMATICO Il. ESTRUCTURA, TERMINOLOXIA, Tema 3. Estrutura e caracteristicas do exercicio fisico.

REPRESENTACION GRAFICA E FACTORES
CARACTERISTICOS DO EXERCICIO FiSICO

Tema 6. Factores bioldxicos.
Tema 7. Factores psicoléxicos.

Tema 8. Factores biomecanicos.

Tema 4. O corpo humén e 0s seus movementos.

Tema 5. Representacion gréafica do exercicio fisico.

BLOQUE TEMATICO Ill. TAXONOMIAS DO EXERCICIO Tema 9. Taxonomia biol6xica.

Fisico

Tema 10. Taxonomia psicol6xica.

Tema 11. Taxonomia biomecanica.

BLOQUE TEMATICO IV. PERSPECTIVA FUNCIONAL DO

EXERCICIO FiSICO

Tema 13. A forza.

Tema 14. A velocidade.
Tema 15. A flexibilidade.
Tema 16. A coordinacion.

Tema 12. A resistencia cardiorrespiratoria.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Proba mixta

Al A5 A1l Al4 Al16 2
A18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1C3 C7C8

22

24

Sesién maxistral

Al A22 A29 A36 B1 20
B20C1C3C7C8

20

Portafolios do alumno

Al A5 A1l Al4 Al16 25
A18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1C3C7C8

75

100

Atencién personalizada

6

0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Proba mixta Exposicion dos contidos tedricos da materia.
Sesién maxistral Desenvolvemento teérico dos contidos por parte do profesorado buscando a interaccién c6 alumnado.
Portafolios do alumno | O/a alumno/a resolvera as diferentes tarefas/traballos propostos polo profesorado 6 longo do curso. Estes poderan ser

individuas e/ou grupais.

Proba mixta - Avaliacion individual da condicion fisica.
Portafolios do alumno
- No caso de estudantado con matricula parcial, analizariase o caso particular de cada persoa.

- As titorias levaranse a cabo mediante Teams e, a criterio do profesorado e sen vulnerar as normativas sanitarias de

aplicacién, tamén poderan ser presenciais.

Cualificacion
Proba mixta Al A5 A1l A14 A16 | Proba realizada 6 finalizar a materia, na data prevista de exame. 70
Al18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1 C3C7C8
Portafolios do alumno | Al A5 A1l A14 A16 Compilacion das tarefas/traballos resoltos 6 longo do curso. 30
Al18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1C3C7C8

Para poder presentarse & proba mixta € necesario ter acudido a un minimo do 60% das sesions de grupo mediano/practicas. O/a alumno/a que por
causas xustificadas non poida cumprir coa devandita porcentaxe, podera chegar a un acordo co profesor/a para adquirir as competencias traballadas
nestas sesions. Para aprobar a asignatura é necesario aprobar &mbalas duas partes (proba mixta e portafolio do alumno/a). O procedemento de
avaliacion é o mesmo para tédalas convocatorias e oportunidades. Conservarase para a segunda oportunidade a parte aprobada na primeira
oportunidade. O mesmo ocurrird para os seguintes cursos. No caso de alumnos/as con matricula parcial, estudiarase cada caso, pero sempre habera
que aprobar tanto a proba mixta coma o portafolio do alumno/a. O exame estara no idioma de imparticién da materia; se se desexa noutro idioma
oficial da UDC, solicitarase unha semana antes da data de realizacion. En caso de realizar probas on-line, emplearase a plataforma da UDC ou
sistemas recofiecidos por esta. A realizacion fraudulenta de probas ou actividades de avaliacion implicara directamente a calificacion de suspenso "0"
na materia e na convocatoria correspondente, invalidando calquera cualificacién obtida en tédalas actividades de avaliacién de cara & segunda

oportunidade.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada
pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacién das materias cursadas e cuxa chamada realiza baixo o
nome de ?AVALIA?, consistindo en responder as enquisas que avalian a&nbsp;docencia do profesorado en cada materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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