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Descricion xeral

A asignatura explora a relacion entre o comportamento e a saude. Esta relacion examinase de acordo con os modelos
explicativos do comportamento de saude e enfermidade. Os contidos centranse nos tres eixos centrais da Psicoloxia da

saude: Os procesos de cambio de atitudes, O estrés e o apoio social e a sua influencia na saude

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

Al Recofiecer e respectar a diversidade humana e comprender que as explicaciéns psicoléxicas poden variar a través de poboaciéns e
contextos.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipéteses e variables asociadas, asi
como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccién, as ferramentas de recollida de datos e a sia consecuente anélise e
discusion.

A4 Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension da demanda do destinatario en cada situacion ou contexto de aplicacion.

A5 Ser capaz de realizar unha avaliacion psicoldxica no contexto dunha investigacion cientifica.

A7 Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas.

All Coriecer as limitaciéns e restricions de todo tipo (persoais, sociais, econdémicas,éticas, etc.) que ten a investigacion cientifica e técnica.

A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

A13 Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son especificos dos
distintos ambitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.

Al4 Ser capaz de analizar a documentacion bibliografica necesaria para un traballo de investigacion.

A18 Mostrar un compromiso ético e profesional con respecto s responsabilidades civicas, sociais e globais.

A20 Coriecer os distintos modelos de avaliacion e intervencion no ambito da Psicoloxia Social Aplicada.

B1 Capacidade de analise e sintese.

B2 Capacidade de organizacion e planificacion.

B8 Aprendizaxe autbnoma.

B9 Iniciativa e espirito emprendedor.

B10 Motivacién pola calidade.

B11 Resolucién de problemas.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe
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Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Conocer os diferentes modelos, teorias e técnicas de intervencion da psicoloxia social da satde AI3 BI1 | CM3
Al4
Al5
Al7
All2
All13
All4
Identificar os factores persoais, psico-sociais e comunitarios que poden afectar a salde das persoas. All BI2
AI3 | BI11
Al7
Alll
All12
Al13
All4
Al20
Comprender as responsabilidades civicas, sociais e globais implicadas e interactuantes na sadde das persoas a nivel All BI8 | CM6
individual, grupal e societal. Al18 | BI9 | CM8
BI10
BI1l
Contidos
Temas Subtemas
1. Psicoloxia social, saide e saide mental 1. Psicoloxia social, satde e saide mental
2. Relacion entre salide e comportamento 2. Relacion entre salde e comportamento
3. Modelos explicativos da conduta de saude e de risco 3. Modelos explicativos da conduta de saude e de risco

4. Os procesos de cambio de actitudes no ambito da saude 4. Os procesos de cambio de actitudes no ambito da saude
5. A tension e a sua influencia na saude 5. A tension e a sua influencia na saude
6. O apoio social e a sta influencia na satde 6. O apoio social e a sta influencia na satde

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Esquemas Al4 B1 0 2 2
Lecturas Al A4 A5 A7 A1l A12 0 16 16
Al3 C3C6
Presentacion oral A7B1C3C6 4 0 4
Recension bilbiogréafica Al A3 A1l A12 A13 0 18 18
Al4 B1 B2 B8 B9 B10

B11 C3C6C8
Sesion maxistral Al A1l A12 A13 16 16
Proba de ensaio A4 A11 A12 A13 1 1
Traballos tutelados Al A3 A4 A5 A7 A1l 0 16 16

Al2 A13 Al4 A18

A20 B1 C3 C6

Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Esquemas

Lecturas

Presentacién oral

Recension

bilbiografica

Sesion maxistral

Proba de ensaio

Traballos tutelados

Traballos tutelados

Lecturas

Presentacién oral
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Representacion gréafica e simplificada da informacién que conleva uns determinados contidos de aprendizaxe

Conxunto de textos e documentacién escrita que se recolleron e editado como fonte de profundizacién nos contidos
traballados

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e o
profesorado interactian dun modo ordenado, expondo cuestions, facendo aclaracions e exponinedo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacion a un congreso. Como tal proceso,
comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracion da mesma en relacién 4 literatura existente
sobre o tema. Unha recension non supén un resumo da obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga
sentido e dimensién académica cientifica € a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion a outras obras
cofiecidas do mesmo ambito ou en relacion & stia propia experiencia.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral tamén é cofiecida como
&quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; ou &quot;leccién maxistral&quot;. Esta Ultima modalidade adéitase
reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

Proba na que se busca responder por escrito a preguntas de certa amplitude valorando que se proporcione a resposta
esperada, combinada coa capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Utilizase
para unha avaliaciéon diagnéstica, formativa e sumativa. Permite medir as habilidades que non poden avaliarse coas probas
obxectivas como a capacidade critica, de sintese, de comparacién, de redaccién e de orixinalidade do estudante; polo que
implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as sUas relaciéns.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas. Constitte
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe. Este sistema de
ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe

polo profesor-titor.

Monitoraxe dos traballos individuais que realiza cada alumno. Orientacién sobre a metodoloxia e as fontes documentais que

debe manexar e sobre a redaccién do informe final do traballo.

Cualificacién
Al A4 A5 A7 A11 A12 Conxunto de textos e documentacién escrita que se recolleron e editado como fonte 5
A13 C3 C6 de profundizacién nos contidos traballados.
Computa na evaluacién a través das outras metodoloxias
A7 B1 C3 C6 Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion 10

verbal a través da que o alumnado e o profesorado interactian dun modo ordenado,
expondo cuestions, facendo aclaracions e exponinedo temas, traballos, conceptos,
feitos ou principios de forma dinamica.

Computa na evaluacion a través das outras metodoloxias
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Recension Al A3 A11 A12 A13 | Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacion a 10
bilbiografica Al14 B1 B2 B8 B9 B10 un congreso. Como tal proceso, comprende a lectura da obra, a andlise do seu
B11 C3 C6 C8 contido e unha critica e valoracion da mesma en relacion & literatura existente sobre o

tema. Unha recensién non supén un resumo da obra, nin unha mera andlise do
contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica cientifica é a critica
gue merece a xuizo do autor da recension, en relacién a outras obras cofiecidas do
mesmo ambito ou en relacion & sta propia experiencia.
Proba de ensaio A4 A1l A12 A13 25
Proba na que se busca responder por escrito a preguntas de certa amplitude
valorando que se proporcione a resposta esperada, combinada coa capacidade de
razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Utilizase
para unha avaliacion diagnéstica, formativa e sumativa. Permite medir as
habilidades que non poden avaliarse coas probas obxectivas como a capacidade
critica, de sintese, de comparacion, de redaccion e de orixinalidade do estudante;
polo que implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o
conxunto das ideas e as sUas relacions.
Traballos tutelados Al A3 A4 A5 A7 A1l Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo 50
A12 A13 A14 A18  atutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
A20 B1 C3C6 referida prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas. Constitle
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sta
propia aprendizaxe. Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a
aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe polo

profesor-titor.

Se o alumno supera satisfactoriamente a avaliacion dos traballos tutelados,
eximiraselle da realizacion da proba de ensaio, nese caso esta metodoloxia supofiera

0 75% da cualificacion

Valorarase a asistencia e participacion en clase
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Health, Essays and Readings. Nueva York: Sage.Olivares, J, Macia, D., Rosa Alcazar, A.l. (2013). Intervencién
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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