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Web

Descripcion general | En esta materia se aproximara al estudiante a las bases neurofisiolégicas de la psicofarmacoterapia, a los aspectos

farmacocinéticos y farmacodinamicos subyacentes a la actuacién de los farmacos, y a los principales grupos de

psicofarmacos y a su utilidad terapéutica.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo

A2 Saber identificar los factores personales, psico-sociales y/o educativos que pueden poner en riesgo a salud de las personas.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, las hipétesis y variables asociadas, asi
como definir el disefio, la muestra y su modo de seleccién, las herramientas de recogida de datos y su consecuente analisis y discusién.

A7 Saber realizar un seguimiento sobre un caso eligiendo objetivos pertinentes y realistas.

A12 Adquirir un conocimiento teérico basico sobre el estado del arte en las diferentes areas implicadas en la psicologia aplicada.

A13 Conocer y ser capaz de utilizar los diferentes modelos, teorias, métodos y técnicas de evaluacion e intervencion que son especificos de
los distintos &mbitos de la investigacion en Psicologia Aplicada y desarrollar una actitud critica propia del espiritu cientifico.

Al6 Adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para la exposicion y defensa de un trabajo de investigacion.

B1 Capacidad de andlisis y sintesis.

B2 Capacidad de organizacion y planificacion.

B3 Trabajo en equipo.

B5 Habilidades en las relaciones interpersonales.

B6 Razonamiento critico.

B8 Aprendizaje autbnomo.

B15 Capacidad de trabajar con un equipo interdisciplinario.

B16 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer las bases neurofisiolégicas de la accion de los psicofarmacos All12
Conocer las caracteristicas y principales factores que afectan a cada uno de los procesos farmacocinéticos All12
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Conocer los mecanismos generales de accién de los farmacos, la utilidad de las curvas dosis-respuesta y los factores Al2
implicados en la variabilidad interindividual en la respuesta a farmacos Al12
Conocer los principales grupos de psicofarmacos, su mecanismo de accion y su aplicacion clinica Al2
Al7
All2
Conocer las etapas en el desarrollo de nuevo psicofarmacos Al12 CmM7
CM8
Dominar el lenguaje cientifico propio de la disciplina y comunicarse de forma efectiva Al3 CM1
All13 CM6
Trabajar en grupo de forma colaborativa BI2 | CM3
BI3
BI5
BI6
BI8
BI15
Saber expresarse en publico All6 | BI1
BI2
BI16

Contenidos

Tema

Subtema

I. Introduccion

1. Bases neurofisioldgicas de la Psicofarmacoloxia: neurofisiologia celular,

comunicacion interneuronal, principios de psicofarmacoterapia

II. Farmacologia

2. Conceptos béasicos en Farmacologia

3. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucion, metabolizacién y eliminacion

4. Farmacodinamia: mecanismos de accion de los farmacos, curvas dosis-respuesta,

variabilidad en la respuesta farmacologica

Ill. Psicofarmacos

5. Farmacos psicolépticos: hipnéticos, ansioliticos, antipsicoticos

6. Farmacos psicoanalépticos: antidepresivos, eutimizantes, psicoestimulantes,

nootropos

7. Sustancias psicodislépticas

IV. Avances

8. Desarrollo de nuevos psicofarmacos

Planificacién

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Sesion magistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 16 28 44
c8

Solucién de problemas A2 A7 A13 B1 B6 B8 2 2 4
C3C6

Trabajos tutelados A3 Al6 B1 B2 B3 B5 0 20 20

B15C1C3C8

Seminario Al6 B1 B3 B5 B6 B15 2 3 5
B16 C1

Prueba mixta A2 A12B1B6Cl 1 0 1
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Atencién personalizada 1 0 1

Sesién magistral Introduccién por el profesor de los contenidos del programa con ayuda de materiales multimedia. Resolucién de las

cuestiones expuestas por los estudiantes.

Solucion de Clase practica en la que se tratara la resolucién de problemas sobre distintas cuestiones relacionadas con el temario de la
problemas materia.
Trabajos tutelados Trabajos tutelados en grupos sobre un tema propuesto por el profesor. A peticion de los alumnos se realizaran tutorias para

concretar los puntos a tratar en cada trabajo. Los archivos correspondientes a cada trabajo y su presentacion se entregaran a
través de la plataforma Moodle antes del fin del plazo fijado. Posteriormente los trabajos se pondran a disposicion de todos
los alumnos en el Moodle.

Seminario Seminario bibliografico en el que los alumnos expondran ante la clase los trabajos realizados. Posteriormente se realizard un
debate sobre el tema expuesto.

Prueba mixta Al finalizar el programa de la materia se realizara una prueba que constara de preguntas de respuesta corta y/o tipo test.

Trabajos tutelados Alumnado con dedicacién a tiempo parcial: en la plataforma Moodle se pondran a su disposicion los materiales utilizados en
las sesiones magistrales, y cualquier otro material que se considere que pueda ser de utilidad. Los plazos de entrega de los
trabajos y cuestionarios seran los mismos que para el alumnado a tiempo completo, y estaran especificados en la plataforma
Moodle.

A solicitud de los alumnos se realizaran tutorias para concretar los puntos a tratar en cada trabajo, asi como para resolver
dudas y cuestiones expuestas por los alumnos, ofrecer orientacion y ayudar en el desarrollo tanto de las competencias

especificas de la materia como de las competencias transversales y nucleares de la titulacion.

Calificacion
Sesién magistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 | Se valorara la asistencia regular y la participacion, siempre que se apruebe el 8.75
Cc8 examen.
Seminario A16 B1 B3 B5 B6 B15 | Asistencia obligatoria para presentar el trabajo tutelado. En el caso de los estudiantes 0
B16 C1 semipresenciales, presentacion del trabajo a través de la plataforma Teams.
Trabajos tutelados A3 A16 B1 B2 B3 B5 Realizacion obligatoria de un trabajo tutelado en grupo (siempre que el niUmero de 40
B15C1C3C8 estudiantes lo permita). La calificacion sera la misma para todos los miembros del
grupo. Se valorara siempre que se apruebe el examen.

Solucién de A2 A7 A13 B1 B6 B8 Se valorara la asistencia y la participacion, siempre que se apruebe el examen. 1.25
problemas C3C6

Prueba mixta A2 A12B1B6 C1 Examen: cuestionario con preguntas de respuesta corta y/o tipo test. Para los 50

estudiantes que no asistan a las sesiones magistrales y seminario de problemas por
tener dispensa de asistencia esta prueba supondra el 60% de la calificacion final. Es

necesario aprobar este examen para superar la asignatura.
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Requisitos para superar la materia: entregar y exponer el trabajo tutelado, obtener una puntuacién minima del 50% del peso del examen, y obtener

una puntuacion minima global del 50% del total de la materia.

Evaluacién en la segunda oportunidad: Los alumnos deberan entregar y

exponer el trabajo tutelado (si no se hizo en su momento) y realizaran el

examen.

La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de

evaluacion implicara la calificacion de suspenso '0' en la materia en la

convocatoria correspondiente, invalidando asi cualquier calificacién obtenida

en todas las actividades de evaluacién de cara a la convocatoria extraordinaria.
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-Se recomienda tener conocimientos de informatica a nivel usuario, para la utilizacion de la plataforma Moodle y la preparacién del trabajo obligatorio
y su exposicion.-Se recomienda tener conocimientos de inglés, para la consulta de materiales bibliograficos.-Para ayudar a conseguir un entorno
inmediato sostenible y cumplir

los objetivos de la Declaraciéon ambiental de la Facultad de Ciencias de la

Educacion, en el &mbito del Green Campus, los trabajos documentales que se

realicen en esta asignatura se entregaran en formato virtual y soporte

informatico. De realizarse en papel:No se utilizaran plasticos.Se realizaran impresiones a doble cara.Se utilizara papel reciclado.

Se evitara la realizacion de borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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