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Descricion xeral

Nesta materia se achegara ao estudante as bases neurofisioldxicas da psicofarmacoterapia, aos aspectos
farmacocinéticos e farmacodinamicos subxacentes & actuacién dos farmacos, e aos principais grupos de psicofarmacos e

a suUa utilidade terapéutica.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

A2 Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden pér en risco a satde das persoas.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipéteses e variables asociadas, asi
como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccion, as ferramentas de recollida de datos e a sia consecuente anélise e
discusion.

A7 Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas.

Al12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

A13 Cofiecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacion e intervencion que son especificos dos
distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.

Al6 Adquirir os cofiecementos e destrezas necesarias para a exposicion e defensa dun traballo de investigacion.

B1 Capacidade de analise e sintese.

B2 Capacidade de organizacion e planificacion.

B3 Traballo en equipo.

B5 Habilidades nas relaciéns interpersoais.

B6 Razoamento critico.

B8 Aprendizaxe autbnoma.

B15 Capacidade de traballar cun equipo interdisciplinario.

B16 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Coriecer as bases neurofisioloxicas da accion dos psicofarmacos All12
Coriecer as caracteristicas e principais factores que afectan a cada un dos procesos farmacocinéticos All12
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Corfiecer os mecanismos xerais de accion dos farmacos, a utilidade das curvas doses-resposta e os factores implicados na Al2
variabilidade interindividual na resposta a farmacos Al12
Coriecer os principais grupos de psicofarmacos, o seu mecanismo de accion e a sta aplicacion clinica Al2
Al7
All2
Coriecer as etapas no desenvolvemento de novos psicofarmacos Al12 CmM7
CM8
Dominar a linguaxe cientifica propio da disciplina e comunicarse de xeito efectivo Al3 CM1
All13 CM6
Traballar en grupo de forma colaborativa BI2 | CM3
BI3
BI5
BI6
BI8
BI15
Saber expresarse en publico All6 | BI1
BI2
BI16

Contidos

Temas

Subtemas

I. Introducién

1. Bases neurofisioléxicas da Psicofarmacoloxia: neurofisioloxia celular,

comunicacion interneuronal, principios de psicofarmacoterapia

1. Farmacoloxia

2. Conceptos béasicos en Farmacoloxia

3. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucién, metabolizacién e eliminacién

4. Farmacodinamia: mecanismos de accion dos farmacos, curvas dose-resposta,

variabilidade na resposta farmacoléxica

Ill. Psicofarmacos

5. Farmacos psicolépticos: hipnéticos, ansioliticos, antipsicoticos

6. Farmacos psicoanalépticos: antidepresivos, eutimizantes, psicoestimulantes,

nootropos

7. Sustancias psicodislépticas

IV. Avances

8. Desenvolvemento de novos psicofarmacos

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 16 28 44
c8

Solucién de problemas A2 A7 A13 B1 B6 B8 2 2 4
C3C6

Traballos tutelados A3 Al16 B1 B2 B3 B5 0 20 20

B15C1C3C8

Seminario Al6 B1 B3 B5 B6 B15 2 3 5
B16 C1

Proba mixta A2 A12B1B6Cl 1 0 1
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Atencién personalizada 1 0 1

Sesién maxistral Introducién polo profesor dos contidos do programa con axuda de materiais multimedia. Resolucién das cuestiéns expostas
polos estudantes

Solucion de Clase practica na que se tratara a resolucion de problemas sobre distintas cuestions relacionadas co temario da materia

problemas

Traballos tutelados Traballos tutelados en grupos sobre un tema proposto polo profesor. A peticion dos estudantes, realizaranse tutorias para
concretar os pontos a tratar en cada traballo. Os ficheiros correspondentes a cada traballo e a stia presentacion entregaranse
a través da plataforma Moodle antes do fin do prazo fixado. Posteriormente os traballos poranse a disposicion de todos os
alumnos no Moodle.

Seminario Seminario bibliografico no que os alumnos exporan ante a clase os traballos tutelados realizados. Posteriormente realizarase
un debate sobre o tema exposto

Proba mixta Ao finalizar o programa realizarase unha proba que constara de preguntas de resposta curta e/ou tipo test

Traballos tutelados Alumnado con dedicacién a tempo parcial: na plataforma Moodle poranse & sta disposicion os materiais utilizados nas
sesiéns maxistrais, e calquera outro material que se considere que poda ser da sUa utilidade. Os prazos de entrega dos
traballos e cuestionarios seran os mesmos que os do alumnado a tempo completo, e estaran especificados na plataforma
Moodle.

A solicitude dos alumnos, realizaranse titorias para concretar os pontos a tratar en cada traballo, asi como para resolver

dubidas e cuestions sobre o temario, ofrecer orientacion e axudar no desenvolvemento tanto das competencias especificas

da materia como das competencias basicas, transversais e nucleares da titulacion.

Cualificacién

Sesién maxistral A2 A12 B6 B8 C6 C7 | Valorarase a asistencia regular e a participacion, sempre que se aprobe o exame 8.75
C8
Seminario A16 B1 B3 B5 B6 B15 | Asistencia obrigatoria para presentar o traballo. No caso dos estudiantes con 0
B16 C1 dispensa de asistencia, presentacion do traballo a través da plataforma Teams.
Traballos tutelados A3 A16 B1 B2 B3 B5 | Realizacion obrigatoria dun traballo tutelado en grupo (sempre que o nimero de 40
B15C1C3C8 estudantes o permita). A cualificacion sera a mesma para todos os integrantes do

grupo. Se valorara sempre que se aprobe o exame

Solucién de A2 A7 A13 B1 B6 B8 Valorarase a asistencia e a participacién, sempre que se aprobe o exame 1.25
problemas C3C6
Proba mixta A2 A12B1B6 C1 Exame: cuestionario con preguntas de respuesta curta e/ou tipo test. Para os 50

estudantes que non asistan as sesiéns maxistrais e seminario de problemas por ter
dispensa de asistencia, esta proba supora o 60% da cualificacion final. E necesario

aprobar este exame para superar a asignatura
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Requisitos para superar a materia: Entregar e expofier o traballo tutelado, obter unha puntuacién minima dun 50% do peso do exame, e obter unha

puntuacién minima global do 50% do total da materia.

Avaliacion na segunda oportunidade: Os alumnos deberan entregar e expofier o traballo tutelado na data que se estableza (se non se fixo no seu

momento) e realizaran o exame.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacién, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificaciéon de suspenso "0" na

materia na convocatoria correspondente, invalidando asi calquera cualificacién obtida en todas as actividades de avaliacion de cara a convocatoria

extraordinaria.
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-Recoméndase ter cofiecementos de informatica a nivel usuario, para a utilizacién da plataforma Moodle e a preparacién do traballo obrigatorio e a
sUa exposicion.-Recoméndase ter cofiecementos de inglés, para a consulta de materiais bibliograficos. -Para axudar a conseguir un entorno sostible
e cumprir os obxectivos da Declaracién ambiental da Facultad de Ciencias da

Educacion, no &mbito do Green Campus, os traballos documentais que se

realicen nesta asignatura entregaranse en formato virtual e soporte

informatico. De realizarse en papel:Non se utilizaran plasticos.Realizaranse impresiéns a dobre cara.Utilizarase papel reciclado.

Evitarase a impresion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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