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General description | Areas de intervencién en Psicoloxia Clinica da Salde | é unha materia de 3 créditos, situada no segundo cuadrimestre do

plan de estudos de Master en Psicoloxia Aplicada, dentro da especialidade de Psicoloxia da Saude. Nesta materia
abdrdanse as estratexias de avaliacion e intervencion psicoléxica aplicadas & prevencion (primaria, secundaria e terciaria)

e tratamento de trastornos da saulde fisica e proporciénase unha revisién do estado actual do cofiecemento acerca da

eficacia destas aplicaciéns e dos retos da investigacion futura neste campo.

Study programme competences

Code Study programme competences

A3 Being able to elaborate a scientific report which involves defining a research problem, the hypotheses and variables, and defining the
design, the sample and its method of selection, the tools for collecting data and their subsequent analysis and discussion.

A5 Being able to perform a psychological evaluation in the context of a scientific investigation.

A8 To know the basis for hypotheses establishment with respect to a particular case, and from them to deduce contrastable statements.

A13 Knowing and being able to use the different models, theories, methods and assessment and intervention techniques that are specific of
the different areas of research in Applied Psychology, and developing a critical attitude typical of the scientific spirit.

B1 Capacity for analysis and synthesis.

B2 Capacity for organization and planning.

B3 Teamwork.

B6 Critical thinking.

B7 Ethical commitment.

B12 Decision-making.

C4 To develop for the exercise of an open, educated, critical, committed, democratic and supportive citizenship, capable of analyzing reality,
diagnose problems, develop and deploy solutions based on knowledge and oriented to common good.

C6 To critically assess the knowledge, technology and information available to solve the problems they face.

Cc7 To assume as professionals and citizens the importance of lifelong learning.

Cc8 Assessing the importance of research, innovation and technology development in the socio-economic and cultural progress of society.

Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences
Cofiecer as variables psicoléxicas implicadas na prevencion, tratamento e rehabilitacion de problemas de saude fisica AR5 | BR1 @ CC4

AR8 | BR2 @ CC6
AR13 | BR3 @ CC7
BR6 | CC8
BR7
BR12
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Coriecer as posibilidades e a eficacia da avaliacién e o tratamento psicoloxico en problemas de saude fisica AR5 | BR1 CC4
AR8 | BR2 CC6
AR13 | BR3 | CC7
BR6 | CC8
BR7
BR12
Coriecer o estado actual da investigacion no ambito da intervencién psicoléxica en Psicoloxia Clinica da Saude AR8 | BR1 CC4
AR13 | BR2 | CC6
BR3 | CC7
BR6 | CC8
BR7
BR12
Ser capaz de avaliar as necesidades e definir os obxectivos da intervencion psicoldxica en problemas de saude fisica AR5 | BR1 CC4
AR8 | BR2 @ CC6
AR13 | BR3 CC7
BR6 | CC8
BR7
BR12
Ser capaz de desefiar programas de intervencion psicoldxica para a prevencién, tratamento e/ou rehabilitacion de problemas | AR3 | BR1 = CC4
de saulde fisica AR8 | BR2 = CC6
AR13 | BR3 | CC7
BR6 | CC8
BR7
BR12
Ser capaz de desefiar unha investigacion cientifica no &mbito da intervencion psicoléxica para a prevencion, tratamento e/ou | AR3 | BR1 = CC4
rehabilitacién de problemas de saude fisica AR8 | BR2 @ CC6
AR13 | BR3 | CC7
BR6 | CC8
BR7
BR12
Contents
Topic Sub-topic
Trastornos cardiovasculares Areas de aplicacion da intervencion psicoléxica no &mbito dos trastornos

trastornos cardiovasculares Perspectivas de investigacion futura

cardiovasculares Eficacia de programas de intervencion psicoléxica aplicada a

Cancro Obxectivos da avaliacion e o tratamento psicoléxico en oncoloxia. Eficacia de

programas de intervencion psicoléxica en cancro. Perspectivas de investigacion futura

Dor crénica A intervencion psicoldxica para o manexo da dor. Programas de intervencion

Perspectivas de investigacion futura

psicoléxica para o control da dor aplicados a distintos trastornos de satide

Trastornos dermatoléxicos Posibilidades da intervencién psicoléxica en problemas dermatoléxicos. Eficacia da

investigacion futura

intervencion psicoloxica aplicada a problemas dermatol6xicos Perspectivas de

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Guest lecture / keynote speech A5 A13 B1 B6 B7 B12 14 25 39
C4C6C7C8
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Supervised projects A3 A8 B1 B2 B6 B7 0 15 15
B12C4 C6 C7C8
Workshop A5 A8 A13 B1 B2 B3 6 6 12
B12 C4
Oral presentation A3 A8 B1 B2 B6 B7 0.25 0.75 1
C4C6C7C8

Objective test B1 B12 1 0 1
Personalized attention 7 0 7

Guest lecture / Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de preguntas dirixidas aos estudantes. Ao
keynote speech longo destas sesidns proporcionarase unha panoramica xeral da interrvencion psicol6xica nos trastornos da saude abordados

nos temas de programa.

Supervised projects Cada alumno/a debera presentar un traballo de analise dun artigo de revision bibliografica.

Workshop O alumnado sera adestrado no desenvolvemento de competencias e habilidades terapéuticas para intervir no &mbito da
psicoloxia clinica da saude.

Oral presentation Cada alumno/a presentara de forma oral o seu traballo de analise dun artigo da literatura cientifica

Objective test Ao finalizar o curso realizarase unha proba obxectiva para avaliar os cofiecementos sobre os contidos do programa.

Supervised projects | A simulacién das técnicas psicoléxicas, o traballo de andlise do artigo de revision bibliogréfica, e a presentacién que o
Workshop alumno/a debe levar a cabo require, para a stia adecuada realizacion, da atencion personalizada. Para dar resposta a esta

Oral presentation necesidade, o profesor/a da materia guiara ao alumno/a na realizacion do traballo tutelado.

Qualification

Guest lecture / A5 A13 B1 B6 B7 B12 | Valorarase a asistencia as sesions maxistrais 10
keynote speech C4C6C7C8
Objective test B1 B12 Ao termo do curso levarase a cabo un exame final no que, mediante unha proba 50

obxectiva, avaliaranse os cofiecementos sobre os contidos do programa
desenvolvidos nas sesiéns maxistrais
Supervised projects A3 A8 B1 B2 B6 B7 | Avaliacién do traballo de analise do artigo de revisién presentado polo alumno/a. 40
B12C4 C6 C7C8

En aplicacién da "Norma que regula o réximen de dedicacién ao estudo e a permanencia e a progresion dos estudantes de grao e master
universitario na UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), os alumnos aos gue se reconozca a condicion de estudantes a
tempo parcial e a correspondente dispensa académica, quedaran eximidos da asistencia a clase; no obstante, estos alumnos deberan entregar os
correspondentes informes e traballos antes da data establecida para a realizacion do exame da asignatura.Para a Segunda Oportunidade o
alumnado seréa avaliado da/s proba/s pendente/s ou non superadas, gardando a calificacion das partes superadas. A realizacion fraudulenta das
probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacién de suspenso "0" na materia na convocatoria

correspondente.
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Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos negativos sobre o medio natural. Recoméndase o envio dos traballos
teleméaticamente ou a impresion a&nbsp;doble&nbsp;cara na entrega de traballos.Débese ter en conta a importancia dos principios éticos

relacionados cos valores da sostenibiliade nos comportamentos persoais e profesionais.



