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Cofiecer as principais alteracions da satde que afectan as persoas maiores asi como 0s principais instrumentos de

valoracion e as principais pautas de intervencion en orde a conseguir mellorar o seu estado de benestar

Be able to apply the method of comprehensive geriatric and gerontological assessment in order to establish the bases for implementing
the individualized care plan

To be able to incorporate the Geronto-geriatric intervention methodology into the individualized intervention plans

To be able to assume responsibility for their own professional development and their specialization in both the socio-health and health
care for the older people in order to join the interdisciplinary teams of Geronto-geriatric assessment and intervention

Acquire knowledge that allows the student to establish the appropriate Geronto-geriatric resource according to the characteristics of the
older person

Develop sufficient autonomy to participate in research projects and scientific or technological collaborations within the field of Gerontology,
in interdisciplinary contexts both public and private and, where appropriate, with a high component of knowledge transfer.

That students know how to apply the knowledge acquired and their ability to solving problems in new or little-known environments within
broader (or multidisciplinary) contexts related to gerontology and geriatrics

That students are able to integrate knowledge and face the complexity of making judgments from information that, being incomplete or
limited, includes reflections on the social and ethical responsibilities linked to the application of their knowledge and judgments.

That students know how to communicate their conclusions ? and the knowledge and ultimate reasons that support them ? to specialized
and non-specialized audiences in a clear and unambiguous way

That students possess the learning skills that allow them to continue studying in a way that will be largely self-directed or autonomous
Using ICT in working contexts and lifelong learning

Acquiring skills for healthy lifestyles, and healthy habits and routines

Developing the ability to work in interdisciplinary or transdisciplinary teams in order to offer proposals that can contribute to a sustainable
environmental, economic, political and social development

Ability to manage times and resources: developing plans, prioritizing activities, identifying critical points, establishing goals and

accomplishing them
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Comprender as caracteristicas que han de reunir os equipos de intervencion en xerontoloxia. AJ3 | BC3 | CC6
Ad4
Comprender os distintos roles de cada un dos membros dos equipos e a maneira de coordinar as actuacions. AJ2 | BC2
AJ3
AJ4
AR1
Comprender os criterios e matices do concepto da dependencia. AJ2 | BC4 | CC7
AJ3 | BC5
AJ4
Aplicar os cofiecementos adquiridos a fin de realizar valoracions integrais. AJ4 | BC2 | CC3
AJ5 CC9
AR1
Aplicar os cofiecementos adquiridos para ser capaz de valorar a dependencia de acordo a Lei. AJ2 | BC2 CCé6
AJ4
AR1
Desenvolver habilidades de aprendizaxe para a partir dos criterios de valoracion establecidos poder establecer as pautas de AJ4 | BC2 CC3
intervencion adecuadas & problematica exposta AR1 | BC3 @ CC6
BC4 | CC7
BC5 | CC9

Contents

Topic

Sub-topic

TEMA 1. O traballo en equipo en Xerontoloxia

1.1. Introducién

1.2 Interdisciplinariedad e multidisciplinariedad
1.3 Equipo de Intervencion xerontol6xica

1.4 Plan xeral de intervencion

1.5 Equipos segundo o &mbito de intervencién
1.6. Intervencion con familias

1.7. Apoio Xerontol6xico a Domicilio

TEMA 2. Competencias dos distintos profesionais

2.1. Introducién

2.2. Papel dos distintos profesionais na atencién xerontoloxica
2.3. Médico

2.4. Psicélogo clinico

2.5. Enfermeira

2.6. Terapeuta ocupacional
2.7. Fisioterapeuta

2.8. Logopeda

2.9. Traballador social
2.10. Sociblogo

2.11. Psicopedagogo

TEMA 3. Lei da Promocién da autonomia persoal e atencién

as persoas en situacion de dependencia

3.1. Antecedentes e situacién actual

3.2. Financiamento e proceso de implantacién

3.3. Competencias da Administracion Autbnoma e Entidades Locais

3.4. Equipos de Valoracién

3.5. Valoracion da Dependencia dentro do Sistema Nacional da Dependencia
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TEMA 4: Valoracién Xerontoldxica Integral

TEMA 5: Desempefio Ocupacional

TEMA 6: Principais Instrumentos de Valoracion funcional en

maiores

TEMA 7 Valoracion psiquica: cognicion, conduta e
afectividade

TEMA 8: Escalas globais de avaliacién cognoscitiva

TEMA 9: Principais instrumentos de screening de avaliacion

cognoscitiva

TEMA 10: Avaliacion dos sintomas psicoléxicos e

conductuales

4.1. Historia Clinica

4.2. Valoracion Xerontol6xica Integral

4.3. Grandes sindromes xerontoldxicas

4.4 Os instrumentos de valoracion e as slas caracteristicas
4.5. Deteccion precoz da deterioracién

4.6. Valoracién Clinica

4.7. Valoracion Funcional

4.8. Valoracién Cognitiva

4.9. Valoracion Afectiva

4.10. Valoracion Social e ambiental

5.1 Conceptos e caracteristicas

5.2. Metodoloxia na elaboracion de escalas ou procedementos de valoracion
funcional

5.3. Funcioén e valoracién funcional

5.4. Actividades basicas e instrumentais da vida diaria
6.1. Principais instrumentos de valoracion

6.2. indice de Barthel

6.3. indice de Katz

6.4. Escala de Incapacidade Fisica da Cruz Vermella

6.5 Indice de Lawton

6.6 FAQ

6.7 Escala de Medida de Independencia Funcional ( FIM)
6.8 Escala de demencia de Blessed

6.9 Outras escalas de Valoracién funcional

7.1. Obxectivos da valoracién cognitiva

7.2. Historia clinica e peculiaridades da exploracion

7.3. Pautas no procedemento de exploracion

7.4. Funciéns cognitivas a explorar e modos de exploracion
8.1. Global Deterioration Scale ( GDS) de Reisberg.

8.2. Clinical Dementia Rating ( CDR)

8.3 Functional Assessment Staging ( FAST).

9.1 Cuestionario abreviado sobre o estado mental de Pfeiffer.
9.2. Test do reloxo de Shulman.

9.3 Mini Mental State de Folstein.

9.4 Mini Exame Cognoscitivo de Lobo.

9.5 MOCA

9.6 outros instrumentos de avaliaciéon cognoscitiva

10. 1. Inventario Neuropsiquiatrico ( NPI)

10.2. Escala NPI- Nursing Home

10.3. Escala de Valoracion de Patoloxia Conductual na Enfermidade de Alzheimer (
Behave- AD)

10.4. Subescala non cognitiva da Escala de Valoracion da Enfermidade de Alzheimer
(ADAS-non cognitivo)

10.5. Escala de puntuacion psiquiatrica breve ( BPRS)

10.6. Inventario de Axitacion de Cohen- Mansfield

10.7. Inventario do comportamento frontal
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TEMA 11: Valoracion afectiva do maior

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.

Modo de proceder na valoraciéon do estado psicoafectivo

Instrumentos de medicién
Escala de Valoracién de Hamilton para a ansiedade

Inventario de ansiedade de Beck

11.5. Escala de Depresion e Ansiedade de Goldberg
11.6. Escala de Depresién Xeriatrica de Yesavage

TEMA 12: Valoracion nutricional

12.1. Introducién
12.2. Necesidades nutricionais
12.3. Valoracion do estado nutricional

12.4. Patoloxias relacionadas coa malnutricién

TEMA 13: Valoracion Social

13.1. Introducion

13.2. Principais instrumentos de valoracién
13.3. Escala Xix6n
13.4. Escala de Recursos Sociais ( OARS)

TEMA 14: Valoracion da Calidade de Vida

14.8. Sickness

14.1 Introducién e conceptos
14.2 Calidade de vida relacionada coa saude ( CVRS)

14.3 Dimensions

14.5. Instrumentos de medicion

Impact Profile

14,4 Calidade de Vida e persoas maiores

14.6 Contidos e dimensions da calidade de vida
14.7. Perfil de salde de Nottingham

Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours
Case study A2 A3 A5 A4 A6 B2 16 20 36
B3 B5C3C6 C7C9
Multiple-choice questions B2 B3 B4 B5 4 0 4
Critical bibliographical B2 B3 B4 B5 20 20
Guest lecture / keynote speech B2 B3 B4 B5 16 20 36
Personalized attention 4 0 4

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Case study

chegar & sta resolucién (Diagnéstico e terapéutica adecuada).

Exposicion e andlise razoado de diferentes casos clinicos #a fin de que o alumno aplique a metodoloxia adecuada para

Multiple-choice

questions

Exame tipo test con catro respostas cada unha das cales unicamente unha sera correcta.

Critical Andlise critica dun artigo cientifico Exposicién dos diferentes temas que constitlien a materia.

bibliographical

Guest lecture /

keynote speech

Terase en conta a asistencia as clases maxistrais na cualificacion final

Personalized attention

Methodologies

Description

Case study

Apoio ao estudantado na posta en marcha e interpretacion dos casos clinicos presentados
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Qualification

Multiple-choice B2 B3 B4 B5 Exame tipo test con catro respostas cada unha das cales unicamente unha sera 55
questions correcta.
Case study A2 A3 A5 A4 A6 B2 | Exposicion e andlise razoado de diferentes casos clinicos #a fin de que o alumno 20

B3 B5 C3 C6 C7 C9 | apligue a metodoloxia adecuada para chegar & sua resolucion (Diagnéstico e

terapéutica adecuada).

Guest lecture / B2 B3 B4 B5 Asistencia as sesions maxistrais expositivas e as actividades de atencion 10
keynote speech persoalizada
Critical B2 B3 B4 B5 Recensiones de artigos cientificos ou lecturas recomendadas 15

bibliographical

Para superar a materia é necesario superar

cada una das partes que a compofien

TRABALLOS

TUTELADOS: Caso de detectar fraude, copia ou plaxio na redaccién do

traballo da materia, implicara un suspenso na oportunidade de avaliacién
afectada (0,0) e remision directa & oportunidade seguinte. Dita actitude
comunicarase & Comisién Académica e ao resto de profesores do titulo. En caso
de que se reitere a irregularidade nunha 22 avaliacién, a Comision podera
solicitar ao Reitor a expulsion temporal ou perpetua do alumno do Mestrado

cursado

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencion . Ed. Médica Panamericana
- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gerontologia y Geriatria Madrid.. Ed. Mc-Graw Hill Interamericana

Intervention in Gerontology/653540003

Recomendacions para o estudo da materia:-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Asistencia regular as
clases.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacién das practicas de
laboratorio.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Estudo diario dos materiais impartidos e da bibliografia
bésica.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Consulta da bibliografia complementaria
recomendada.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Participacion e discusién activa nas actividades que se
organicen.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacion das probas obxectivas que se vaian realizando.Para contribuir & consecucion
dunha contorna sostible inmediata e cumprir 0 obxectivo estratéxico 2 do "IV Plan de Actuacién do Programa Campus Verde FCS (2020-2022)", o
traballo documental realizado neste ambito:a) A maioria solicitarase en formato virtual e soporte informatico.b) Se esté realizado en papel:- Non se

utilizaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre cara.- Utilizarase papel reciclado.- Evitaranse borradores.
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(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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