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Que el alumno conozca las principales alteraciones de la salud y las pautas de intervencion en neurologia, reumatologia,

hematologia, respiratorio y cardiovascular en los pacientes con edad avanzada.

Ser capaces de reconocer las principales patologias y sindromes geriatricos mediante la aplicacién de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al &mbito de la gerontologia

Ser capaces de aplicar el método de valoracion geriatrica y gerontoldgica integral a fin de poder establecer las bases para implementar el
plan de atencion individualizado

Ser capaces de incorporar a los planes de intervencion individualizada la metodologia de intervencion Geronto-geriatrica

Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién tanto en el &mbito sociosanitario
como sanitario de atencion a las personas mayores a fin de incorporarse a los equipos interdisciplinares de valoracion e intervencion
Geronto-geriatrica

Adquirir conocimientos que le permitan establecer el recurso Geronto-geriatrico adecuado de acuerdo a las caracteristicas de la persona
mayor

Saber aplicar e integrar los conocimientos adquiridos, la comprensién de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de
resolucién de problemas en entornos sociales y sociosanitarios y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionales del campo de la gerontologia

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la gerontologia y la geriatria

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién
que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables

Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a un
desarrollo sostenible ambiental, econédmico, politico y social

Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer plazos y

cumplirlos
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Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
-Conocer las enfermedades de los diferentes érganos y sistemas de mayor prevalencia en las personas mayores. AP1
AP2
AP3
AP4
AP5
AM1
-Conocer las enfermedades de los diferentes 6rganos y sistemas de mayor incidencia en las personas mayores. AP1 | BM1
AP2 | BM2
AP3 | BM3
AP4
AP5
-Conocer las principales enfermedades crénicas que afectan a las personas mayores. AP1 | BM1
AP2 | BM2
AP3 | BM3
AP4
AP5
-Conocer y ser capaz de aplicar las principales pautas de intervencion farmacoldgica utilizadas en las personas mayores en AP1 | BM1
relacion a las patologias padecidas. AP2 | BM2
AP3 | BM3
AP4
AP5
-Conocer y ser capaz de aplicar los principios de la rehabilitacién en las patologias neuro-musculares y del aparato locomotor. | AP1 | BM1 | CM6
AP2 | BM2 | CM7
AP3 | BM3 | CM9
AP4
AP5
AM1
Contenidos
Tema Subtema
TEMA 1. Patologia del aparato respiratorio 1.- Tipos de Insuficiencia respiratoria. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.

2.- Infecciones respiratorias. Bronquitis cronicas. Neumonias. Tuberculosis

3.- Tromboembolismo pulmonar.

TEMA 2: Oncologia Geriatrica 1.- Epidemiologia y etiopatogenia del cancer.
2.-Céncer colorrectal.
3.-Cancer broncopulmonar.

4.-Céancer de mama. Deteccion precoz y principales pautas terapéuticas

TEMA 3. Trastornos endocrinos y del metabolismo 1. Valoracion del estado nutricional. Sobrepeso y obesidad.

2.-Malnutricion y deshidratacion: Requerimientos nutricionales. 3.-Malnutricién
proteico-caldrica, Deshidratacion.

4.-Diabetes mellitus.

5.-Hipercolesterolemia.

6.-Enfermedades de la glandula tiroides: Hiper e hipotiroidismo.
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TEMA 4. Trastornos musculo-esqueléticos

1.- Osteoartrosis y artritis inflamatorias
2.- Polimialgia reumatica.
3.- Arteritis de la temporal.

4.- Osteoporosis y osteomalacia

TEMA 5. Trastornos Neurol6gicos

1.- Enfermedad vascular cerebral
2.- Demencias.
3.-Enfermedad de Parkinson

TEMA 6. Trastornos Gastrointestinales y Hepatobiliares

1.- Trastornos Gastrointestinales: Patologia bucal, nduseas, vomitos y diarrea.

Disfagia.

2.- Sangrado digestivo. Abdomen agudo. Obstruccion intestinal.

3.-Hepatitis y Cirrosis.
4.- Pancreatitis aguda y cronica.
5.-Tumores de higado y pancreas.

TEMA 7. Trastornos del rifion, vias urinarias y préstata

1.- Infecciones Urinarias. Cistitis. Pielonefritis.
2.- Litiasis renal
3.- Hipertrofia Prostética.

4.- Cancer de prostata

TEMA 8. Patologia del corazon.

1.- Hipertensién arterial y complicaciones.
2.-Insuficiencia cardiaca.

3.-Cardiopatia isquémica.
4.-Valvulopatias.

3.-Trastornos del ritmo cardiaco.

TEMA 9. Patologia vascular periférica y Hematologia

1.-Enfermedad arterial periférica.
2.-Trombosis venosa profunda.
3.-Anemias.

4.-Trastornos de la coagulacion.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)

Prueba de respuesta mdltiple Al A2 A3 A5 A4 A8 4 40 44
B1 B2 B3 C6C7C9

Estudio de casos Al A2 A3 A5 A4 A8 0 16 16
B1 B2 B3 C6 C7 C9

Trabajos tutelados Al A2 A3 A5 A4 A8 4 0 4
B1 B2 B3 C6 C7 C9

Sesién magistral Al A2 A3 A5 A4 A8 32 0 32
B1 B2 B3 C6 C7 C9

Atencion personalizada 4 0 4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba de respuesta | Prueba objetiva que consiste en plantear una cuestion en forma de pregunta directa o de afirmacién incompleta, y varias

multiple opciones o alternativas de respuesta que proporcionan posibles soluciones, de las que sélo una de ellas es valida.
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Estudio de casos

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripcion de una situacion especifica que plantea un problema que ha de

ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion. El alumno se sitlia ante
un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser capaz de analizar una serie
de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accién, para llegar a una decisién razonada a través de

un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Trabajos tutelados

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor. Este sistema de
ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el seguimiento de ese

aprendizaje por el profesor-tutor.

Sesién magistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Prueba de respuesta
multiple
Estudio de casos

Trabajos tutelados

Las metodologias planteadas permitiran llevar a cabo una evaluacion continuada del alumno, valorando su capacidad de

atencion, capacidad de estudio, y resolucion de problemas clinicos diversos que afectan a la poblacion anciana.

Evaluacion
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Prueba de respuesta Al A2 A3 A5 A4 A8 | 60 preguntas de respuesta multiple donde Unicamente una respuesta sera correcta. 65
multiple B1 B2 B3 C6 C7 C9 | El estudiante debera obtener un 65% de la puntuacién méaxima para superar la
prueba
Estudio de casos Al A2 A3 A5 A4 A8 | Alo largo del curso, el alumnado debera resolver dos casos clinicos de entre los 25
B1 B2 B3 C6 C7 C9 | desarrollados en la meteria
Trabajos tutelados Al A2 A3 A5 A4 A8 | Se planteara a lo largo del curso la realizacién de un trabajo basado en la revision de 10
B1B2B3 C6 C7 C9 un proceso patoldgico y la actualizacion sobre el estado actual del tratamiento y
aspectos en investigacion.

Observaciones evaluacion

Fuentes de informacion

Bésica

- Farreras-Rozman (2020). Medicina Interna, XIX Edicion. Elservier Espafia

- Harrison (2018). Principles of Internal Medicine. McGrawHill

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. valoracién e Intervencion. Panamericana, Madrid
- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gerontologia y Geriatria. McGrawHill

- Mandell, Douglas y Bennet (2020). Principles and practice of Infectious Diseases. Elsevier

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios
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Recomendaciones para el estudio de la asignatura:Asistencia regular a las clases.Realizacion de las practicas de laboratorio.Estudio diario de los
materiales impartidos y de la bibliografia basica.Consulta de la bibliografia complementaria recomendada.Participacion y discusion activa en las
actividades que se organicen.Realizacion de las pruebas objetivas que se vayan realizando.Para contribuir a la consecucion de un entorno sostenible
inmediato y cumplir el objetivo estratégico 2 del "IV Plan de Actuacién del Programa Campus Verde FCS (2020-2022)", el trabajo documental
realizado en este ambito:a) La mayoria se solicitara en formato virtual y soporte informatico.b) Si esta realizado en papel:- No se utilizaran plasticos.-

Se realizaran impresiones a doble cara.- Se utilizara papel reciclado.- Se evitaran borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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