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Descripcion general

Con el estudio de la Enfermeria Psicosocial se pretede que el alumnado conozca los elementos basicos del psiquismo
humano,tanto en lo referido a las situaciones de salud como de enfermedad,ademas de los mecanismos de actuacion en

las relaciones interpersonales y de grupo,imprescindibles para un desarrollo profesional de cuidados de calidad.

Competencias del titulo

Caodigo

Competencias del titulo

A12 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud, seleccionando las acciones adecuadas

para proporcionar ayuda en las mismas.

A13 Establecer una relacién empética y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona, problema e salud y etapa

de desarrollo.

Al4 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién, efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la

expresién de sus preocupaciones e intereses.

Al7 Conocer e identificar los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al estudiante en la

prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Capacidad de andlisis y sintesis.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B10 Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.

B11 Capacidad y habilidad de gesti6n de la informacion.

B12 Capacidad para organizar y planificar.

B13 Toma de decisiones.

B14 Habilidades interpersonales.

B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B22 Capacidad para motivarse y motivar a otros.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
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C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C9 CBL1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la

educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

c11 CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C12 CB4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud. Al12 B1 C1
Al3 B3 C3
Al4 B4 C4

B5 C6
B6 Cc7
B7 Cl1
B9
B10
B14
B15
B16

Valorar las personas con problemas psicosociales y planificar las intervenciones Al12 B1 C1
Al3 B2 c3
Al4 B3 C4

B4 (o3}
B5 C7
B6 c8
B7 C10
B8 Cl1
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B22
B24
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Describir las caracteristicas de una relacion terapéutica con el paciente y su familia A12 B1 C1
Al13 B2 C3
Al4 B3 C4

B4 C5
B5 C6
B6 Cc7
B7 C8
B8 C9
B9 Cc10
B10 | C11
B11 | C12
B12
B13
B14
B15
B16
B22
B24

Describir las técnicas de comunicacion en la relacién con el paciente, familia y miembros del equipo de salud. A12 B1 C1
Al13 B2 C3
Al4 B3 C4

B4 C6
B5 Cc7
B6 Cc8
B7 C9
B8 c10
B9 Cl1
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B22
B24

3/11




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Identificar los principales problemas fisicos, psicolégicos y sociales de las victimas de violencia de género y de sus familias A12 B1 C1
Al13 B2 C3
Al4 B3 C4
Al7 B4 C6
B5 Cc7
B6 C8
B7 C9
B8 Cc10
B9 Cl1
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B22
B24
Describir los principales aspectos de la prevencion, deteccion, asistencia y rehabilitacion de las victimas de violencia de A12 B1 C1
género A13 B2 Cc3
Al4 B3 C4
Al7 B4 C5
B5 C6
B6 Cc7
B7 C8
B8 C9
B9 Cc10
B10 Cl1
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B22
B24
Contenidos
Tema Subtema
TEMAL. La Psicologia: Teorias y modelos de la Psicologia Concepto de psicologia. Psicologia Cientifica: Aspectos fundamentales de la
como ciencia Psicologia. Concepto. Tendencias que formaron la Psicologia actual. Cuatro puntos
de vista actuales alrededor de la Psicologia.
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TEMA 2. Procesos Psicol6gicos basicos de la conducta

humana

- La emocion:

Concepto de emocién.Bases neurofisiolégicas.Emociones y
sentimientos.Alteraciones.Concepto de alexitimia.Inteligencia
emocional.Escalas.Aplicacion en los cuidados de Enfermeria.

-La motivacion:

Concepto de motivacién.Fases de la motivacién.Génesis del factor
motivacional.Estados primarios y secundarios de la motivacion.Aplicaciones a los
cuidados de enfermeria.

- Génesis y evolucion de la conducta humana:

Modelos conceptuales de la conducta humana.Aplicaciones de los modelos
enfermeros en la conducta humana.

- La personalidad:

Temperamento y caracter

Necesidades e instintos.Bases neurofisiolégicas.Pulsiones.

Frustracion y conflicto.Clases de conflictos y su resolucién.Reacciones frente a la
frustracion.

Actitudes,creencias y valores.La formacién social de la persoalidad.Aplicaciones en
enfermeria .

-Modificacion y terapia de conducta:

Modelos conceptuales de la conducta humana.Técnicas de maodificaciéon de conducta.
- La sensopercepcion:

Bases neurofisiolégicas da sensacién y de la percepcién.Componentes de la
percepcion.Sistemas de percepcion y su organizacion.Alteraciones.

-Procesos cognoscitivos:

Bases neurofisiolégicas da sensacién y de la percepcién.Componentes de la
percepcion.Sistemas de percepcion y su organizacion.Alteraciones. Pensamento
espontaneo e pensamento dirixido.

-El aprendizaje:

Bases del aprendizaje.Condicionamiento clasico.Condicionamiento

instrumental.Aprendizaje observacional.
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TEMA 3. Salud y enfermedad a lo largo del ciclo de la vida
desde una perspectiva Psicoldgica.

Afrontamiento Psicoldgico de la enfermedad y el sufrimiento

TEMA 4. Teorias Psicoldgicas de la relacién interpersonal

- Factores psicosociales del enfermar humano :

Concepto de salud y enfermedad.

La enfermedad:comportamiento,tipos y reacciones.

La enfermedad como hecho psicolégico,biogréafico y social.Etapas del proceso de
enfermar.Estrés y enfermedad.

Afrontamiento y apoyo social.

- Aspectos psicoldgicos del dolor crénico:

Afrontamiento del dolor.Dolor agudo y dolor crénico.Escalas de medicién.

- Aspectos psicoldgicos del paciente quirdrgico: Manejo emocional del paciente
quirdrgico.Técnicas de afrontamiento.

- Aspectos psicologicos del paciente en las unidades de cuidados especiales:
¢ Qué son los cuidados especiales?.Aspectos a tener en cuenta en el paciente
infanto-juvenil,en el paciente geriatrico y en pacientes con minusvalias.

- Aspectos psicologicos del paciente cronico: Aspectos psicolégicos de las
enfermedades croénicas.

Teorias del estrés y su aplicacion en las enfermedades cronicas.

Cuidados de Enfermeria en las enfermedades cronicas.

- Aspectos psicologicos del paciente hipertenso y con trastornos cardiovasculares:
Singularidades del paciente hipertenso y con trastornos cardiovasculares.
Trabajando la conciencia de enfermedad en estos pacientes.

- Aspectos psicolégicos del suefio:

Bases neurofisiol6gicas del suefio.Suefio y vigilia. Trastornos del suefio.Técnicas de
entrenamiento en autocontrol y relajacion.

- Aspectos psicolégicos del paciente oncolégico y del paciente con SIDA:
Céancer y Sida:enfermedades malditas.

Aportaciones psicoterapéuticas frente al cancer y al Sida.

Los sanitarios frente al estigma.

Aspectos a contemplar para una muerte digna.

- Introduccion al psicodrama:

Concepto y utilidad del psicodrama.

Fases del psicodrama

Tipos de psicodrama

Autores mas representativos

Experiencias.

- Nuevas terapias aplicadas a los cuidados:

Musicoterapia.

Aromaterapia.

Risoterapia.

Psicodanza.

Terapia asistida con animales

- La relacién personal sanitario-paciente:

Perspectiva holistica de la salud y cuidados de enfermeria.Liderazgo en
enfermeria.Estilos de liderazgo.

- La comunicacion personal sanitario-paciente: Comunicacion. Formas,métodos y
perturbaciones.

Los enfermeros como grupo de trabajo.

Funciones de enfermeria en los cuidados psicosociales.
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TEMA 5. Conceptos generales de la violencia de género. - Aspectos psicologicos,fisicos y sociales de la violencia de género:

Actuacion ante la violencia de género en el &mbito de Concepto de violencia de género.La familia como sistema.Epidemiologia y génesis de

la violencia de género.Tipos de prevencion. Investigacion en violencia de género

Atencién Primaria y especializada.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Al12 A13 A14 A17 B1 40 60 100

Sesién magistral
B2 B3 B4 B5 B6 B7

B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B15 B16
B22B24 C1C3C4
C5C6C7C8C9C10
Al12 A13 A14 A17 B1 4 8
B2 B3 B4 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B15 B16
B22B24 C1C3C4
C5C6 C7C8C9C10
Ci11
Al2 A13 A14 A17 B1 10 8 18
B2 B3 B4 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B15 B16
B22B24C1C3C4
C6C7C8C9C10
Ci11

Taller 12

Trabajos tutelados

Analisis de fuentes documentales Al12 A13 A14 A17 B1 4 20 24

B2 B3 B4 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B16 B22
B24 C1C3C4C5C6
c7cgcCcoclocit

Al12 A13 Al14 A17 B2 2 54 56
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B10 B11 B12 B13
B14 B15 B16 B22
B24 C1 C4C6 C7 C8
Cc9Cl0C11

Prueba objetiva

Al12 A13 A14 A17 B1 10 0 10
B2 B3 B4 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B12

B13 B14 B15 B16

B22B24C1C3C4

C6C7C8C9C10
Cl1C12

Simulaciéon

5 0 5

Atencién personalizada

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos
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Sesién magistral La sesién magistral sera la técnica docente habitual,con el apoyo de medios audiovisuales y exposicién de casos

practicos,pretendiendo favorecer la implicacién y participacién del alumnado,por lo que la asistencia es fundamental

Taller Andlisis de material multimedia.
Trabajos tutelados Se realizaran tres trabajos en grupos de maximo 8 alumnos siguiendo el esquema:
-seleccion do tema
-documentacion sobre el mismo
-guion general
-sesiones periddicas con la profesora para seguimiento y preparacion de la presentacion en formato power-point,y

-exposicion en el aula

Analisis de fuentes Revision de hemeroteca , articulos publicados en revistas cientificas y filmes documentales relacionados con el tema a
documentales analizar
Prueba objetiva Integra preguntas de tipo prueba de ensaio y preguntas de tipo prueba objetiva referidas a los contenidos desarrollados a

través de las distintas metodoloxias durante o curso.
Las preguntas de ensaio son de desarrollo abierto. Las preguntas objetivas son de respuesta multiple.
Simulacién Mediante esta técnica grupal de caracter presencial se pretende la adquisicién de habilidades de caracter actitudinal por

parte de los alumnos

Trabajos tutelados La atencién personalizada relacionada con los trabajos tutelados tiene como finalidad orientar a los estudiantes en la
realizacion de los trabajos.El seguimento se realizara de forma individual o en pequefios grupos, bien de manera presencial o

a través del correo electrénico.

Calificacion
Trabajos tutelados A12 A13 A14 A17 B1 | La realizacion de los trabajos tutelados sera obligatoria y de caracter grupal. La 20
B2 B3 B4 B5 B6 B7 | evaluacion incluye el desarrollo del trabajo cooperativo. La evaluacién de los trabajos
B8 B9 B10 B11 B12 | se hara teniendo en cuenta los siguientes apartados:
B13 B14 B15 B16 | - Descripcion, sintesis y relacién de la informacién con los contenidos o temas
B22 B24 C1 C3 C4 | relativos a los trabajos
C6 C7 C8C9 C10 - Utilizacion de léxico especifico.
Cl1 -Habilidades para la comunicacion.
Puntuara un minimo de 0 e un méaximo de 10.
Andlisis de fuentes A12 A13 A14 A17 B1 | Cuando la/el estudiante deba presentar o resultado del analice da fuente documental 20

documentales B2 B3 B4 B5 B6 B7 | la asistencia sera obligatoria, valorandose las competencias comunicativas. En el
B8 B9 B10 B11 B12 | desarrollo se analizara la realizacién de la valoracién de enfermaria segun los
B13 B14 B16 B22 | patrones funcionales, identificacién de problemas, los objetivos a alcanzar y las
B24 C1 C3 C4 C5 C6 | intervenciones de enfermaria en las personas seleccionadas en lasas distintas
C7C8C9C10C11 | fuentes documentales.

Puntuara un minimo de 0 e un maximo de 10.
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Prueba objetiva A12 A13 A14 A17 B2 La prueba constara de:

B3 B4 B5 B6 B7 B8 | -preguntas tipo test (puntuacién méaxima de 80% de la prueba ) Cada dos errores

B9 B10 B11 B12 B13 | descontaran un acierto.

B14 B15 B16 B22 | -dos preguntas sobre un tema a desenvolver relacionadas con contenidos tedricos,

B24 C1 C4 C6 C7 C8 | lecturas y trabajos tutelados (puntuacién maxima de 20%).

C9 Cl0C11 La totalidad de la prueba objetiva puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10.

A puntuacién minima para superar a proba sera de 5.

Seréa necesario conseguir una

puntuacion minima de 5 en la prueba objetiva para aplicar el porcentaje
correspondiente a cada una de las metodologias.

En el caso de la segunda

oportunidad los criterios se asimilan a los de la primera

oportunidad.

En el caso de matricula

parcial y adelanto de oportunidad debera presentarse un trabajo que supondra el
40% de la calificacion. El 60 % restante correspondera a la calificacion
obtenida en la prueba objetiva.

-En la realizacion de los

trabajos tutelados y analisis de fuentes documentales, el plagio y la
utilizacién de material no original, incluido aquel obtenido a través de
Internet, sin indicacién expresa de su procedencia y, si es el caso, el permiso
de su autor/a, podréa ser considerada causa de calificacion de suspenso en la
actividad.

Bayés,R:Psicologia oncoldgica.Ed.Martinez Roca.Barcelona,1985Bugarin,R:Violencia de género.Aspectos éticos en
atencion primaria.Ed.Andavira.Santiago,2017Cartwright,D y cols:Dinamica de grupos.Ed
Trillas.Barcelona,1971Delgado Losada:Fundamentos de psicologia para ciencias sociales y de la salud.Ed médica
panamericana.Madrid,2014Dorsch,F:Diccionario de psicologia.Ed.Herder.Barcelona,2000Ferreira
Chaine,M:Comunicacion entre el personal sanitario y paciente.Ed.Circulo rojo.ISBN: 9788413317663Heather
Herdman,Ty Nanda internacional.Diagnésticos enfermeros:definiciones y clasificacion 2021-2023 Ed.Elsevier
.Barcelona,2021Lipkin,G:Cuidados de enfermeria en pacientes con conductas
especiales.Ed.Doyma.Barcelona,1989LLor, Abad y cols:Ciencias psicosociales aplicadas a la
salud.Ed.Interamericana.Madrid,1995 Mac Van,B:Paciente terminal y
muerte.Ed.Doyma.Barcelona,1987Matthews-Simonton,S:Familia contra enfermedad.Efectos sanadore del ambiente
familiar.Ed.Sirio.Barcelona,2016 Mayor,J y Labrador,F.J:Manual de modificacién de
conducta.Ed.Alhambra.Madrid,1986Nieto Munuera,J y cols:Psicologia para ciencias de la salud.Ed
McGraw-Hill-interamericana.Madrid,2004.Novel Marti,G y cols: Enfermeria psicosocial y salud mental.Ed.Elsevier
.Barcelona,2010Pérez,M:M4s Aristoteles y menos Concerta.Ed.NEE.Madrid,2018Rebraca Shives,L:Enfermeria
psiquiatrica y de salud mental.Conceptos basicos.Ed.Mc Graw-Hill.Madrid,2007Simon,P y otro:Las relaciones
interpersonales.Ejercicios préacticos y fundamentos teéricos.Ed.Herder.Barcelona, 1989
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- 0.

- 0.

Bibliografia recomendada:Alborch,C.:?Malas?.Aguilar.Madrid,2002.Area Carracedo,R y Vila Pillado,l:"Arquitecturas da
infancia.Escenarios e teatros na construccion social da infancia".Ed Laiovento.Galiza,2009Barber4,E.:?Psicologia del
género?.Ariel.Barcelona,1998.Beltran,E;Maquieira,V.:?Feminismos.Debates tedricos
contemporaneos?.Alianza.Madrid,2001.Castilla del Pino,C.:?La envidia?.Alianza.Madrid,1994.De
Miguel,A:Neoliberalismo sexual.El mito de la libre eleccion.Ed.Catedra.Madrid,2015Dobbs,B y Poletti,R.:"Vivir el
hospital".Ed.Rol.Barcelona,1981Expdsito,M:De la garConene a la pin-up.Ed.Cétedra.Madrid,2016 Fernandez
Blanco,M:"La repeticién como concepto fundamental del psicoanalisis"Ed.Capiton.Caracas,2010Fisher,H:"Anatomia
del amor".Anagrama,2007.Fisher,H:"El primer sexo".Punto de lectura.Madrid,2001.Fisher,H:"Por qué
amamos".Ed.Taurus,2004Garcia Callejo,J.M.:?Proteccion juridica contra el acoso Moral en el trabajo o la tutela de la
dignidad del trabajador?.FSP-UGT.Madrid.ISBN 84-607-7213-6.Garcia de Vinuesa,H y otros:Volviendo a la
normalidad.Alianza ensayo.Barcelona,2014Harris,T:"Yo estoy bien,tu estas
bien".Ed.Grijalbo.Barcelona,1997Hirigoyen,M.F.:?El acoso moral?.Paidés.Barcelona,1999.Klein,M:"Obras
completas.Relato del psicoandlisis de un nifio".Ed.Paid6s.Buenos Aires,1979Leach,E.:?Cultura 'y
comunicacién?.Zahor.1978.Lorente Acosta,M:"El rompecabezas.Anatomia del
maltratador".Ed.Critica.Barcelona,2004Marina,J.A;Valgoma,M.:?La lucha por la
dignidad?.Anagrama.Barcelona,2000.Peitchinis:"La comunicacion del personal sanitario y
paciente".Ed.AlhambraRodriguez -Arias Palomo,J.L y Venero Celis,M:"Terapia familiar
breve".Ed.CCS.Madrid,2006Rodriguez,J:"Prevenir el narcisismo".Plataforma
editorial.Barcelona,2018Roudinesco,E:"Diccionario amoroso del psicoanalisis".Ed.Debate.Barcelona,2019Simon,P y
Lucien,A:"Las relaciones interpersonales:ejercicios practicos y fundamentos teéricos".Ed.Herder.Madrid,1989
Vincent,J.D:Biologia de las pasionesEd.Anagrama.Barcelona,1987REVISTAS (formato papel):-Cultura de los
cuidados-Index de Enfermeria-Metas-Rol-Siso satdeWEBS DE

INTERES:www.finisterre.comwww.google.eshttp://index-f.com/www.E-ROL.eswww. psiquiatria.com

Fundamentos de Enfermeria/661G01007

Bases para la interpretacion del conocimiento cientifico/661G01008

Fisiologia/661G01105

Enfermeria de la Salud Mental/661G01015
Enfermeria Clinica 111/661G01017
Enfermeria Comunitaria 11/661G01019
Enfermeria Gerontoldgica/661G01020
Estancias Clinicas 11/661G01026
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas 1V/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Estancias Clinicas VI/661G01030
Estancias Clinicas VII/661G01031

Practicum/661G01032

Trabajo fin de grado/661G01033
Enfermeria Clinica 1/661G01034
Enfermeria Clinica 11/661G01035
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Otros comentarios

Esta materia tiene en cuenta las

recomendaciones de SOSTENIBILIDAD MEDIO AMBIENTE, PERSONA E IGUALDAD DE GENERO:- La entrega de los trabajos documentales
que se realicen en esta materia, se realizara a través de Moodle, en formato

digital sin necesidad de imprimirlos.En caso de entregas en formato papel, se

seguiran las siguientes recomendaciones:- NO se emplearan plasticos- Las impresiones seran a doble cara- Se empleara papel reciclado- Se evitara
la impresion de borradores- Se tendran en cuenta los principios

éticos relacionados con los valores de la sostenibilidad en los comportamientos

personales y profesionales.- Atendiendo a las distintas normativas de

aplicacion para la docencia universitaria, en esta materia se tendra en cuenta

la perspectiva de género velando por la no utilizacion de un lenguaje sexista

en el aula, en los documentos desarrollados en la materia y en las actividades

clinicas realizadas con el alumnado.- Se trabajara para identificar y

modificar perjuicios y actitudes sexistas dentro del aula o en el contexto

clinico, influyendo en el entorno para modificarlos y fomentar valores de

respeto e igualdad.- Se prestara especial atencion en

detectar situaciones de discriminacién por razén de género y se propondran

acciones y medidas para corregirlas.- Se facilitara la plena integracion del

alumnado que por razén fisica, sensorial, psiquica o sociocultural,

experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la

vida universitaria.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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