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Descripcion general

El propésito de esta materia es capacitar al estudiante para identificar las alteraciones de salud en las personas adultas,
sus consecuencias a nivel personal, familiar y comunitario; planificar y evaluar los cuidados de enfermaria, adaptandolos
al ambito de actuacion profesional, siendo el objetivo de los cuidados alcanzar el mayor grado de independencia de las

personas.

Competencias / Resultados del titulo

Caodigo

Competencias / Resultados del titulo

A34 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

A35 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A36 Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y

realizar su evaluacion.

A37 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

A38 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

A39 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Capacidad de andlisis y sintesis.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B11 Capacidad y habilidad de gesti6n de la informacion.

B12 Capacidad para organizar y planificar.

B13 Toma de decisiones.

B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B19 Conocimientos de informatica relativos al ambiente de estudio.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
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Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias

que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

C11 CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para

emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C12 CBA4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /
Resultados del titulo
Identificar las alteraciones de salud de la persona adulta: factores gque influyen, mecanismos fisiopatoldgicos, A34 B1 C1
manifestaciones, métodos diagnésticos y los tratamientos médicos y quirargicos especificos. B3 C3
B4 Cl1
B6
B9
Identificar las necesidades de cuidado en personas adultas con problemas de salud y los derivados de tratamientos, pruebas | A34 B1 C1
diagnosticas y procedemientos terapéuticos. A35 B3 C3
B4 C4
B5 C6
B6 Cl1
B7
B9
B11
B15
B16
B24
Identificar los diagnosticos de enfermeria y complicaciones potenciales en personas adultas con problemas de salud y los A34 B1 C1
derivados de tratamientos, pruebas diagnosticas y procedimientos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 c4
B4 C6
B5 C8
B6 c10
B8 Cl1
B9 C12
B11l
B13
B15
B16
B19
B24
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Planificar cuidados de enfermeria en personas adultas con problemas de salud y los derivados de tratamientos, pruebas A34

diagnosticas y procedimientos terapéuticos.

A35
A36
A37
A38
A39

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B11
B12
B13
B15
B16
B19
B24

C1
C3
C4
C6
Cc7
C8
C10
Ci1
Ci12

Contenidos

Tema

Subtema

Unidad didactica I: Generalidades

Bases conceptuales de la Enfermeria clinica.

El proceso inflamatorio.

Cuidado de las heridas.

Atencién de enfermeria a las personas con sindrome hemorragico.

Atencién de enfermeria a las personas con dolor.

Unidad didactica Il: Atencion de enfermeria a las personas

sometidas a intervencion quirtrgica.

Periodo preoreratorio.
Periodo intraoperatorio.
Periodo posoperatorio.

Unidad didactica Ill: Atencién de enfermeria a las personas

con trastornos de la funcion respiratoria.

Recuerdo anatomo-fisilogico.

Sintomas y signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencion de enfermeria a las persoas con:
Trastornos de las vias respiratorias superiores
Asma bronquial.

Enfermedad pulmonar obstructivo cronica.
Infecciones respiratorias.
Tumores pulmonares.

Trastornos toracicos.

Unidad didactica IV: Atencién de enfermeria a las personas

con trastornos de la funcién vascular.

Recuerdo anatomo-fisilégico.

Sintomas y signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencion de enfermeria a las personas con:
Trastornos arteriales.
Trastornos venosos.

Trastornos sistema linfatico.

3/8




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Unidad didactica V: Atencién de enfermeria a las personas

con trastornos de la funcién renal y urinaria.

Recuerdo anatomo-fisilgico.

Sintomas y signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencién de enfermeria a las personas con:
Insuficiencia renal aguda.

Insuficiencia renal crénica.

Trasplante renal.

Sindrome nefritico.

Sindrome nefrético.

Infecciones urinarias/cistitis, pielonefritis
Uropatia obstructiva/urolitiasis.

Tumores prostaticos y vesicales.
Hipertension arterial.

Trastornos hidroelectroliticos y acido-base.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competencias /

Resultados

Horas lectivas Horas trabajo

(presenciales y autbnomo

virtuales)

Horas totales

Sesién magistral

A34 A35 A36 A37 20 20
A38 A39 B5 B6 B7 B8
B9 B12 B15 B16 B19

B24 C3C4C8 C10

Ci11

40

Estudio de casos

A34 A35 A36 A37 20 30
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B15 B16
B19B24 C1C3C4
C6C7Cl10C11C12

50

Trabajos tutelados

A34 A35 A36 A37 0 10
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5B8 B11B12B19
C1C3C6C7C8C10

C11

10

Lecturas

A34 A35 A36 A37 0 10
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7C10C11

10

Prueba mixta

A34 A35 A36 A37 1 37
A38 A39 B2 B3 B5 B7
B8 B9 B11 B12 B13
B16 B24 C1 C4 C10

C12

38

Atencién personalizada

2 0

2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Sesién magistral

Estudio de casos

Trabajos tutelados

Lecturas

Prueba mixta

Sesién magistral
Prueba mixta
Trabajos tutelados

Estudio de casos

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Estudio de casos
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Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripciéon de una situacion especifica de salud que suscita un problema que
tiene que ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de estudiantes, a través de un proceso de discusion. El/la
estudiante se sitla ante un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser
capaz de analizar una serie de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accién, para llegar a una
decision razonada a través de un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje do ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el
seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Textos y documentacion escrita para profundizar en los contenidos y trabajos.

Integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas referidas a los contenidos desarrollados a
través de las distintas metodologias durante el curso.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. En las preguntas objetivas, puede combinar

preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacion.

La docente realizara atencion personalizada para seguimiento, consultas, orientacion del estudio y elaboracién de los

trabajos. El espacio de comunicacién sera con tutoria presencial, virtual sincrona (Teams) y asincrona (Moodle e correo-e).

Calificacion
A34 A35 A36 A37 | Se realizara una prueba escrita en la fecha oficial del examen de la materia. Constara 50
A38 A39 B2 B3 B5 B7 | de preguntas cortas relacionadas con contenidos tedricos, lecturas, estudio de casos
B8 B9 B11 B12 B13 |y trabajos tutelados.
B16 B24 C1 C4 C10
C12
A34 A35 A36 A37 | La realizacién de los trabajos tutelados sera de caracter grupal. La evaluacion incluye 10
A38 A39 B1 B2 B3 B4 | el desarrollo del trabajo cooperativo no grupo con la valoracién de competencias
B5 B8 B11 B12 B19 | especificas y transversales. Se realizara considerando, fundamentalmente, el
C1 C3 C6 C7 C8 C10 | razonamiento diagnostico y terapéutico: seleccién de datos recogidos en la
Ci11 valoracion, identificacion de problemas (DdE e CP) y prioridades, seleccion de
objetivos e intervenciones de enfermaria (NIC).
A34 A35 A36 A37 | Se desarrollara de forma individual y en grupo de trabajo. Las y los estudiantes 35

A38 A39 B1 B2 B3 B4 | resolveran situaciones de salud descritas en los casos clinicos.

B5 B6 B7 B8 B9 B11 | En el desarrollo de la metodologia se valorara la adquisiciéon de competencias
B12 B13 B15 B16
B19B24 C1C3C4

C6C7C10C11C12

especificas y transversales. En la valoracion se incluye la capacidad para relacionar
el conocimiento general con problemas concretos, la capacidad de andlisis, la
comprension de la situacion, la idoneidad de las soluciones formuladas, la asistencia
y participacion activa en el aula y en los grupos de trabajo. El desarrollo de la
metodologia incluye pruebas escritas presenciales de resolucion de casos clinicos.
La nota final de esta metodologia sera la suma de las calificaciones de las pruebas y

del desenvolvimiento del y la estudiante en la actividad individual e de grupo.
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Lecturas A34 A35 A36 A37 | Lecturas de documentos relacionados con la tematica de la materia, con actividades
A38 A39 B1 B3 B4 B6 | especificamente disefiadas para el analisis de los mismos.
B11 B16 B24 C4 C6
C7Ci10C11

La

aplicacion de los porcentajes en la evaluacion final quedara sujeta a que todas

las metodologias que computen en la evaluacion sean superadas. En la presentacién de la materia, la docente informara
de forma pormenorizada de como se aplicaran los criterios de evaluacion.

2a

oportunidad: los criterios de evaluacion de la segunda oportunidad (junio/julio)

seran los mismos que los de la primera oportunidad (enero). La prueba mixta y de
estudio de casos se realizara coincidiendo con la fecha oficial del examen de la
materia de la 22 oportunidad. El trabajo tutelado debera realizarse de forma

individual y la fecha de entrega se establecera en el periodo de evaluacién de

la 22 oportunidad.

Adelanto

de oportunidad: Prueba mixta 100% (incluye preguntas relativas al desarrollo de

los contenidos, trabajos tutelados y resolucién de estudio de casos)

Estudiantes con

matricula parcial: las metodologias y porcentajes seran los mismos. En la metodologia
de estudio de casos, los estudiantes deberan realizar la entrega de la

resolucién de los casos propuestos y realizar las pruebas escritas presenciales
durante el curso. El trabajo tutelado se realizara de forma individual o grupal,

segun acuerdo con el/la estudiante.
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- LEWIS SM, HEITKEMPER MM, DIRKSEN SR. (2004). Enfermeria Medicoquirargica. Valoracion y Cuidados de
Problemas Clinicos (2 vol.). . Madrid: Elsevier-Mosby

- BUTCHER HK, GM, DOCHTERMAN JM, WAGNER CM. (2018). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC).. Barcelona: Elsevier

- N.A.N.D.A. Internacional (2021). Diagnésticos enfermeros: Definiciones y clasificacién 2018-2020. Barcelona:
Elsevier

- LUIS RODRIGO MT. (2013). Diagnosticos Enfermeros. Revision y guia préactica. Barcelona: Elsevier Masson

- MOORHEAD S, JOHNSON M, MAAS ML, SWANSON E. (2018). Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC).
Barcelona: Elsevier

- SMELTZER SC, BARE BG, HINKLE JL. (2013). BRUNNER Y SUDDARTH. Enfermeria Médico-Quirurgica (2 vol.). .
Barcelona: Lippincott-Willians

- LeMone P, Burke K (2009). Enfermeria medicoquirtrgica: pensamiento critico en la asistencia del paciente. .
Pearson educacion

- SEIDEL HM, BALL JW, DAINS JE, FLYNN JA, SOLOMON BS, STEWART RW (2011). Exploracion Fisica.
Barcelona: Elsevier

- ALLUE M. (1996). Perder la piel. Barcelona: Planeta/Seix Barral

- MORILLO RODRIGUEZ J, FERNANDEZ AYUSO D (2016). Enfermeria Clinica |. Cuidados generales y
especialidades médico-quirtrgicas. Barcelona: Elsevier

- Enfermeria Clinica (). .

- Nursing (). .

- Metas de Enfermeria (). .

- Rol de Enfermeria (). .

- http://www fisterra.com/ (). .

- http://061.sergas.es (). .

Anatomia/661G01001

Biologia/661G01002

Psicologia/661G01003

Sistemas de Informacién y comunicacion en ciencias de la salud/661G01004
Bases para la interpretacion del conocimiento cientifico/661G01008
Fisiologia/661G01105

Fundamentos de Enfermeria/661G01107

Nutricion/661G01009

Farmacologia/661G01011

Situaciones de Riesgo para la salud y Radiologia/661G01013
Estancias Clinicas 1/661G01025
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Enfermeria Clinica 111/661G01017
Enfermeria Comunitaria 11/661G01019
Enfermeria Gerontolégica/661G01020
Farmacoterapia/661G01024
Estancias Clinicas 11/661G01026
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas 1V/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Enfermeria Clinica 11/661G01035

Esta materia tiene en cuenta las recomendaciones de&nbsp;SOSTENIBILIDAD

DO MEDIO AMBIENTE, PERSONA E IGUALDAD DE GENERO:- La entrega de

documentos de la actividade solicitada se realizard&nbsp;en formato digital,

a través de Moodle, si no se

especifica otro medio.-En

la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no original,

incluido aquel obtenido a través de Internet, sin indicacién expresa de su

procedenciay, si es el caso, el permiso de su autor/a, podra ser considerado

causa de suspenso en esa actividad.- Se tendran en cuenta los principios éticos relacionados con los

valores de la sostenibilidad en los comportamientos personales y profesionales.- Atendiendo a las distintas normativas de aplicacion para la
docencia universitaria, en esta materia se tendra en cuenta&nbsp;la

perspectiva de género,&nbsp;velando por la no utilizacién de un lenguaje

sexista en el aula, en los documentos desarrollados en la materia y las

actividades clinicas realizadas con el alumnado.- Se trabajara para identificar y modificar prejuicios y actitudes
sexistas en el aula o en el contexto clinico, influyendo en el entorno para

modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad.- Se prestara especial atencién en detectar situaciones de
discriminacion por razén de género y se propondran acciones y medidas para

corregirlas.- Se facilitara la plena integracion del alumnado que por razén

fisica, sensorial, psiquica o sociocultural, experimenten dificultades a un

acceso idoneo, igualitario y provechoso a la vida universitaria.



