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Descricion xeral

Realizacién de técnicas e procedementos de enfermaria en entornos de simulacion; comunicacion efectiva coas persoas

atendidas; realizacion dos cuidados de enfermaria, mediante simulaciéns, baseados nos principios dunha practica

reflexiva; identificacion dos sistemas de rexistros e comunicacién da unidade asistencial.

Competencias do titulo

Caédigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Describir o obxectivo, material e pasos necesarios para a realizacion das técnicas e procedementos. A6l B1 C1

B8 C4

B9 C10
B10 | Ci2
Bl1
B13
B15
B16
B20
B24
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Desenvolver habilidades na realizacién de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria A61 B1 C1
B3 C4
B6 C7
B7 C10
B8
B9
B10
B13
B15
B24
Identificar os resultados esperados (seguros e eficaces), e inesperados (problemas potenciais) e a sta resolucién na A61 B1 C1
realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria. B3 C3
B6 C7
B7 C10
B8 C12
B9
B10
B11l
B13
B14
B15
B24
Identificar as actividades apropiadas para a sta delegacién na realizacién de técnicas, procedementos e rexistros dos A61 B3 C1
coidados de enfermaria. B5 c4
B6 Cc7
B7 C10
B8 C12
B9
B13
B14
Identificar os factores de risco e aplicar as normas de prevencion e seguridade A6l B1 C1
B3 C3
B6 C4
B8 C7
B9 C10
B10 | Ci12
B11l
B13
B14
B15
B16
B19
B20
B24
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Desenvolver habilidades de comunicacién terapéutica

A61

B1
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B13
B14
B15
B16
B19
B20
B24

C1
C3
C4
C7
Ci12

Identificar e analizar cuestions relacionadas coa confidencialidade, privacidade e dignidade na realizacion de técnicas,

procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria.

A61

B1
B6
B7
B8
B9
B10
Bl1
B13
B14
B15
B16
B20
B24

C1
C4
C10
C12

Contidos

Temas Subtemas
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1.- INFORMACION E APOIO AO USUARIO NO SISTEMA
SANITARIO.

2.- SEGURIDADE E BENESTAR DO USUARIO.
3.- HIXIENE.

4.- ELIMINACION.

5.- NUTRICION.

6.- CONSTANTES VITAIS.

7.- MEDICACIONS.

8.- OSIXENOTERAPIA.

9.- COIDADOS DAS FERIDAS. APOSITOS

10.- PROCEDEMENTOS ESPECIAIS.

11.- COIDADOS POSTOPERATORIOS.

12.- COMUNICACION TERAPEUTICA.

1.- Arreglo da cama e hixiene.

2.- Movilizaciéon do doente.

3.- Sondaxe vesical.

4.- Recollida de mostras. Extraccién venosa.

5.- Puncién para gasometria arterial,venosa,capilar.
6.- Cateterismo Nasogastrico.

7.- Lavado gastrico.

8.- Administracién de enemas e tacto rectal

9.- Constantes vitais.

10.- Administracién de medicamentos.

11.- Manexo dos sistemas de perfusion.

12.- Osixenoterapia.

13.- Aerosolterapia.

14.- Espirometrias.

15.- Feridas e Ulceras. Realizacion de curas.

16.- Ostomias.

17.- Suturas.

18.- Cateterismo periférico.

19.- Recofiecemento, clasificacién e mantemento de cateterismos centrais.
20.- Electrocardiégrafo e monitorizacion. Electrocardiograma normal.
21.- Vendaxes.

22.- Drenaxes cirdrxicos.

23.- Principios da comunicacion humana.

24.- Principios da relacién terapéutica.

25.- Alianza terapéutica.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Actividades iniciais

B13C1 1 0 1

Simulacién A61 B1 B3 B5 B6 B7 93.5 8 101.5

B8 B9 B10 B11 B13
B14 B15 B16 B19
B20B24 C1C3C4

C7C10C12

Traballos tutelados A61 B1 B3 B8 B9 B11 10 16 26

B13 B16 B19 B24 C1

C3C4C7C10C12
Sesion maxistral A61 B11 C10 C12 7 0 7
Proba mixta A61 B3 B5B6 B7 B8 2 10.5 12.5

B9 B10 B13 C1 C4

Cl0C12

Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais Presentacion pormenorizada da materia. Obxectivos, horarios, contenidos e criterios de avaliacion.
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Simulacion

Traballos tutelados

Sesién maxistral

Proba mixta

Traballos tutelados
Proba mixta

Simulacion

Traballos tutelados

Proba mixta
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O profesorado da préactica explica unha técnica ou procedemento, define os obxectivos de esta e planifica as actividades. A
continuacion desarrolla a técnica diante do alumnado. A continuacién o alumnado reproduce o demostrado ante a supervision

do profesorado.

Esta forma de ensinanza basada na retroalimentacion, permite subsanar erros en base & reproduccion repetida dos diferentes
pasos ou partes dun proceso ata que o estudante adquire a precisién necesaria na consecucion da técnica.

Realizarase un traballo en grupo, preferiblemente de 4 estudantes. Os contidos a traballar e a data de entrega do traballo se
comunicara a os estudantes con suficiente antelacion e de acordo c6 calendario de exdmenes e a normativa vixente se fijara
para uns 15 dias antes da data de examen da primeira oportunidade.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a
aprendizaxe clinica posterior.

Ao final do cuadrimestre, realizarase unha proba teérico-practica en relacién a os contidos da materia.

A atencién personalizada que se describe en relacion a estas metodoloxias se concibe como momentos de traballo presencial
co profesor, polo que implican unha participacién obligatoria para o alumnado.
O modo e momento en que se desarrollara esta atencion personalizada correspondente a cada actividade, se indicara ao

longo do curso segun o plano de traballo da materia.

Cualificacion
A61 B1 B3 B8 B9 B11 | A realizacién do traballo en grupo é obrigatoria. Valorarase: adecuacién ao guién 20
B13 B16 B19 B24 C1 | solicitado, integracion de cofiecementos, estilo, soporte de presentacion e bibliografia.
C3C4C7C10C12

A61 B3 B5 B6 B7 B8 | A proba tedrico practica sera obrigatoria 80
B9B10B13C1C4
C10cC12
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As préacticas de Simulacién son de asistencia obrigatoria. As faltas xustificadas que non superen o 5% das horas, poderan ser recuperadas ao final do
cuatrimestre. Faltas de asistencia superiores ao 5% das horas da materia supén a perda da posibilidade de presentarse ao exame teérico-practico da
materia, polo que a calificacion sera de suspenso nas dias convocatorias.

A proba tedrica sera previa & proba practica. Consistird nun exame tipo test de 50 preguntas con 4 opciéns de resposta por pregunta. Catro preguntas
non acertadas (ou fraccién) restan unha acertada. E imprescindible superar o exame tedrico (minimo de 5 puntos) para poder presentarse ao exame
practico. A proba teérica durara un maximo de 1 hora.

Na proba practica a asignacion de técnica realizarase de forma aleatoria de entre todas as simuladas en sala de demostracion. En caso de non
superar esta técnica, o/a alumno/a tera a posibilidade de realizar unha segunda técnica que sera asignada polo profesorado. No caso de que sexa
necesaria a segunda técnica, a posibilidade de superacion da proba é apto con nota de 5. O alumnado dispord dun maximo de 15 min para cada
unha das oportunidades (12 e 22 técnica).

Para superar a materia é necesario ter un minimo de 5 puntos en cada unha das partes, tedrica e practica. En caso de non superar algunha das ddas
partes, o/a alumno/a serda cualificado como suspenso/a e tera que presentarse na 22 oportunidade as duas partes.

Unha vez realizadas todas as probas, a parte tedrico-practica puntuarase sobre 8 e a nota do traballo tutelado sera para sumar (maximo 2 puntos)
non sera eliminatoria. En caso de que un grupo non entregue o traballo tutelado, non podera presentarse a proba teorico-practica.

Convocatoria de segunda oportunidade: o/a estudante debera repetir a avaliacion tedrico-practica e mantera a nota do traballo tutelado.

O sistema de cualificacions expresarase mediante cualificacion numérica dacordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 de 5 de
setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo

de créditos e o sistema de calificacions nas titulacions universitarias

de caracter oficial e validez en todo o territorio nacional.

Sistema

de cualificaciéns:

0-4.9=Suspenso

5-6.9=Aprobado

7-8.9=Notable

9-10=Sobresainte

9-10

Matricula de Honra (Graciable)

As condiciéns para a obtencién dunha matricula de Honra son que o alumno obtefia mais dun 95% da cualificacién da materia, sexa a mellor
cualificacion da clase na oportunidade avaliada e a sUa achega na solucion de problemas e nas practicas fose significativa. No caso de que exista un
maior nimero de de persoas que cumpran os requisitos que o nimero de posibles matriculas de honra, as/os docentes estableceran unha actividade
especifica de caracter voluntario para determinar a concesién das mesmas, o cal sera comunicado as/ a os posibles candidatos/as.

A realizacion fraudulentas das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso "0"na
materia na convocatoria correspondente, invalidando asi calquera cualificacién obtida en todas as actividades de avaliacion de cara a convocatoria

extraordinaria”.

- Javier Ruiz Moreno, M2 Cruz Martin Delgado, Rosa Garcia-Penche Sanchez (2008). Procedimientos y técnicas de
enfermeria.. Ediciones Rol.

- Maria Blanco Vidal, Emiliano Fernandez-Obanza Windscheid (2017). Electrocardiografia Basica. (Tema 1-3). Ferrol.
Emiliano Fernandez-Obanza (2017)

- Arturo Merayo, Esteban Bravo, Fernando Gordon (2014). La comunicacién con el paciente. Elsevier

- Galarreta, S., y Martin, C (2018). Enferpedia. Técnicas y procedimientos de enfermeria. Madrid: Editorial Médica
Panamericana, S.A.

- Servizo Galego de Saude (). https://femora.sergas.gal/?idioma=es.

- Servizo Galego de Saude (). https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es.
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia/750G01001

Bioloxia/750G01002

Coidados Basicos en Enfermaria/750G01006
Fisioloxia/750G01105

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria Clinica (I y I1)/750G01012

Materias que contintan o temario

Estancias Clinicas 11/750G01026
Estadias Clinicas I11/750G01027
Estancias Clinicas 1V/750G01028
Estancias Clinicas V/750G01029
Estancias Clinicas VI/750G01030
Estancias Clinicas VII/750G01031
Practicum/750G01032

Observacioéns

Esta materia ten en conta as recomendacions de&nbsp;SOSTENIBILIDADE MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE DE XERO:- A entrega dos
traballos documentais que se realicen nesta materia, realizarase&nbsp;a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos.- Teranse
en conta os principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade nos comportamentos persoais e profesionais.- Atendendo as distintas
normativas de aplicacion para a docencia universitaria, nesta materia terase en conta a perspectiva de xénero velando pola non utilizacién dunha
linguaxe sexista na aula, nos documentos desenvolvidos na materia e nas actividades clinicas realizadas co alumnado.- Traballarase para identificar
e modificar prexuizos e actitudes sexistas dentro da aula ou no contexto clinico, influindo na contorna para modificalos e fomentar valores de
respecto e igualdade.- Prestara especial atencién en detectar situacioéns de discriminacién por razén de xénero e proporanse accions e medidas para
corrixilas.- Facilitarase a plena integracién do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un
acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.- Nesta materia, o profesorado, ten contraido o compromiso de&nbsp;aplicacién da

normativa da UDC ante situaciéns de plaxio.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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