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El objetivo de esta asignatura es ayudar al alumno a conocer y comprender los procesos fisiolégicos que tienen
lugar en el cuerpo humano, asi como sus patologias. El alumno debera asimilar e integrar diversos conceptos
fisiolégicos y con ellos construir su nocién acerca del funcionamiento del organismo, tanto en condiciones de salud
como de enfermedad. Para ello se trabajard en comprender los procesos -normales y patolégicos- que tienen lugar
en los distintos érganos y sistemas, asi como las relaciones que existen entre ellos y entre éstos y el medio

externo.

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.

Comprender las bases moleculares y fisiologicas de las células y los tejidos.

Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad
en las diferentes etapas del ciclo vital.

Aprender a aprender.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad para organizar y planificar.

Toma de decisiones.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para

emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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especializado

C12 CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo

Describir las funciones de los distintos 6rganos, aparatos y sistemas del organismo sano.

Al Bl
A2 B8
All | B12
B13

C1
C3
C4
C6
c7
Cc8
C9
C10
Ci1
Ci12

Explicar los mecanismos de integracion e interrelacion entre los diferentes érganos y sistemas.

Al B1
A2 B8
All | Bl12

C1
C3
C4
C6
Cc7
Cc8
C9
C10
Ci1
Ci12

Identificar las alteraciones de las diferentes funciones y las causas que las producen.

Al B1
A2 B8
All | B12
B13

C1
C3
C4
C6
c7
Cc8
Cc9
C10
Cil1
C12

Contenidos

Tema

Subtema

1. Fisiologia celular. Introduccion a la fisiologia.

membrana en reposo.

Potencial de accion.

Mecanismos de transporte a través de la membrana.
Propiedades eléctricas de la membrana. Potenciales de
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2. Fisiologia del sjstema nervioso. Fisiologia del masculo y la | Descripcion general del sistema nervioso (SNC, SNP).

contraccién muscular.

3. Fisiologia del sistema hematopoyético.

4. Fisiologia del sistema cardiocirculatorio.

5. Fisiologia del sistema respiratorio.

6. Fisiologia del sistema nefroldgico.

7. Fisiologia del sistema gastrointestinal.

8. Fisiologia del sistema endocrino.

9. Fisiologia del sistema reproductor.

Sistemas sensoriales (vista, oido, olfato, equilibrio, gusto y
tacto).

El cerebelo y los ganglios de la base.

Estructura del muasculo estriado.

Estructura del masculo liso.

Acoplamiento excitacion-contraccion del musculo esquelético.
Composicion y funciones generales de la sangre.
Fisiologia de los eritrocitos.

Fisiologia de los leucocitos.

Inmunidad y alergia.

Fisiologia plaquetaria. Hemostasia y coagulacion.

Grupos sanguineos. Transfusiones.

Introduccion al estudio de la circulacion. Propiedades de los
elementos celulares cardiacos.

Ciclo cardiaco.

Electrocardiograma.

Gasto cardiaco.

Circulacion arterial y circulacion venosa.

Circulacion capilar y linfatica.

Introduccion a la fisiologia respiratoria.

Ventilacién pulmonar.

Volimenes y capacidades respiratorias.

Principios fisicos del intercambio gaseoso. Intercambio de
gases a nivel pulmonar.

Circulacion pulmonar. Relacion ventilacion-Perfusion.
Transporte de gases en la sangre.

Regulacion de la respiracion.

Introduccion al estudio de la funcion renal. Filtracion
glomerular y flujo sanguineo renal.

Transporte tubular renal.

Reabsorcion de sodio y agua. Su regulacion.

Transporte renal de los principales iones orgéanicos.

La miccion.

Equilibrio acido-base.

Funciones generales del aparato digestivo.

Funciones motoras del aparato digestivo.

Secrecion salival y gastrica.

Secrecion pancreatica, biliar e intestinal.

Digestién y absorcién.

Caracteristicas generales de las hormonas.

El hipotalamo y la hipdfisis.

Glandula tiroidea. Glandulas suprarrenales.

La fisiologia de las glandulas paratiroideas (metabolismo de
calcio y fosforo)

Hormonas sexuales.

Diferenciacion sexual.

Sistema reproductor femenino.

Sistema reproductor masculino.
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10.Fisiopatologia celular.

Mecanismos celulares de la enfermedad.

Bases celulares del cancer.

11. Fisiopatologia del sistema cardiocirculatorio.

Factores de riesgo vascular. Arteriosclerosis.
Cardiopatia isquémica.

Hipertension arterial.

Insuficiencia cardiaca.

Valvulopatias y miocardiopatias.

Arteriopatia periférica.

12. Fisiopatologia del sistema respiratorio.

Asma bronquial.
EPOC.
Neumonia.

Neoplasias pulmonares.

13. Fisiopatologia del sistema nefrourolégico.

Insuficiencia renal aguda. Enfermedad renal crénica.
Nefrolitiasis.

Infecciones del tracto urinario.

14. Fisiopatologia del sistema gastroinstestinal.

Ulcera péptica.

Enfermedad inflamatoria intestinal.
Hepatitis virales.

Cirrrosis hepatica.

Pancreatitis aguda y cronica.

Neoplasias digestivas.

15. Fisiopatologia del sistema reproductor.

Enfermedades testiculares y del aparato reproductor masculino.

Infertilidad. Menopausia.

16. Fisiopatologia del sistema hematopoyético.

Anemias.
Sindromes mieloproliferativos.
Leucemias y linfomas.

Transtornos de la coagulacion y las plaquetas.

17. Fisiopatologia del sistema endocrino.

Hipertiroidismo e hipotiroidismo.
Diabetes mellitus.

Enfermedades de la glandula adrenal.
Enfermedades hipotadlamo-hipofisarias.

18. Fisiopatologia del sistema nervioso.

Enfermedades cerebrovasculares.
Demencia.
Parkinson.

Meningitis y encefalitis.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /

trabajo auténomo

Discusion dirigida Al A2 A11 B1 B8 B12 6 10 16
B13C1C3C4C6C7
C8 C9Cl0C11C12
Prueba objetiva Al A2 A11 B1 B8 B12 2 62 64
B13 C1 C11 C12
Practicas a través de TIC Al A2 A11 B1 B8 B12 12 12 24

B13C1C3C6C8
ciocC1iciz
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Presentacion oral

Prueba practica

Aprendizaje colaborativo

Sesién magistral

Atencion personalizada

Discusion dirigida

Prueba objetiva

Practicas a través de
TIC

Presentacion oral

Prueba practica

Aprendizaje

colaborativo

Sesién magistral

— UNIVERSIDADE DA CORUNA

—

Al A2 A11 B1 B8 B12 1 21 22
B13C1C3C4C6C7
C8C9Cl0C11C12
Al A2 A11 B1 B8 B12 9 35 44
B13 C1C3C8 C10
ClicCi2
Al1 B1 B8 B12 B13 12 24 36
C1C3C6C8C10
Cl1C12
Al A2 A11 B1 B8 B12 42 50 92
B13C1C3C4C6C7
C8 Cl0C11C12

Técnica de dindmica de grupos en la que los miembros de un grupo discuten de forma libre, informal y espontanea sobre un
tema, aunque pueden estar coordinados por un moderador.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje, cuyo rasgo distintivo es la posibilidad de determinar si las
respuestas dadas son o no correctas. Constituye un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite evaluar
conocimientos, capacidades, destrezas, rendimiento, aptitudes, actitudes, inteligencia, etc. Es de aplicacion tanto para la

evaluacion diagnéstica, formativa como sumativa.

La prueba objetiva puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta mdultiple, de ordenacion, de
respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion. También se pode construir con un solo tipo de alguna de
estas preguntas.

Metodologia que permite al alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades de caracter practico
(demostraciones, simulaciones, etc.) la teoria de un ambito de conocimiento, mediante la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones. Las TIC suponen un excelente soporte y canal para el tratamiento de la informacion y
aplicacién practica de conocimientos, facilitando el aprendizaje y el desarrollo de habilidades por parte del alumnado.
Intervencion inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basada en la exposicion verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo
temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.

Prueba en la que se busca que el alumno desarrolle total o parcialmente alguna préactica que previamente hubiera hecho
durante las clases précticas. La prueba practica puede incluir previamente la resolucion de una pregunta/problema que tenga
como resultado la aplicacién practica de una determinada técnica o practica aprendida.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacioén y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resoluciéon de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la

informacion a la audiencia.



Discusion dirigida
Practicas a través de
TIC

Sesién magistral

Prueba objetiva

Practicas a través de
TIC

Presentacion oral

Prueba practica

Aprendizaje

colaborativo

.
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La atencién personalizada implica principalmente la interaccion directa con el/la alumno/a en los distintos trabajos realizados

en las précticas, con el objetivo de evaluar de un modo individual sus carencias e necesidades. Ademas, mediante tutorias

virtuales los/las alumnos/as pueden realizar consultas al profesorado practicamente cualquier dia da semana a los longo do

horario laborable.

Al A2 A11 B1 B8 B12 ' Se tendra en cuenta la participacion en clase del alumno

B13 C1C3C4C6 C7
CgCloCi11C12

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1 C11 C12

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13C1C3C6C8
Ci0Ci1cC12
Al A2 A11 B1 B8 B12
B13C1C3C4C6C7
Cg8CoCi0C11C12
Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1C3C8C10
Cl1cCi2
All B1 B8 B12 B13
C1C3C6C8C10
Cl1Ci2

Se realizara un examen correspondiente al primer cuatrimestre. Ver observaciones de
la evaluacion. Esta prueba consistira en el 80 % de la nota final de la parte del

primero cuatrimestre.

El profesor Martinez Debén realizard un examen de 10 preguntas cortas. Esto
consistira en el 80% de la nota final de su parte. Siendo condicion ineludible alcanzar
una puntuacion de 5 sobre 10.

Durante el primer cuatrimestre el alumnado realizaran ejercicios relacionados con las
clases magistrales, que junto con las pruebas practicas y las presentaciones orales
supondran un 20 % de la cualificacién final.

Durante el primer cuatrimestre el alumnado realizara presentaciones orales, que junto

con las pruebas practicas supondran un 20 % de la cualificacion final.

Durante el primer cuatrimestre el alumnado realizara pruebas practicas, que junto con
las practicas a través de TIC y las presentaciones orales supondran un 20 % de la
cualificacion final

En la parte del profesor Martinez Debén se realizardn seminarios de grupo mediano
donde se prepararan temas especificos en grupo, con interaccion directa presencial

con el profesor. Ello supondra el 20 % de la nota final de su parte.

Calificaciéon
0
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Oportunidad adelantada: esta prueba consistird en 20 preguntas cortas, 10 correspondientes a la materia del primero cuatrimestre, y 10
correspondientes a materia del segundo cuatrimestre. Cada pregunta computara 0,5 puntos para un total de 10. Para aprobar sera preciso obtener un
minimo de 2,5 puntos en cada una de las partes (es decir, un minimo de 5 sobre 10 en cada una de las partes).

Materia primero cuatrimestre-Sistemas de evaluacion:

Primera y segunda oportunidad: Prueba mixta que abordara todo el temario de la materia (80% de la nota final) y trabajos tutelados (20%).

La prueba mixta puede estar compuesta por cualquiera de las siguientes modalidades y/o una combinacion de varias: Preguntas de ensayo:
preguntas abiertas de desarrollo; preguntas de respuesta multiple ( puidendo ser verdaderas una o varias de las respuestas); preguntas de
ordenacion; preguntas de respuesta breve; preguntas de discriminacion; preguntas de completar; preguntas de asociacion.

Es indispensable aprobar la prueba mixta para superar la materia, es decir, se debe de obtener un minimo de 5 puntos sobre un maximo de 10. Si no
se supera el examen final (prueba mixta) no se sumara la nota correspondiente a los trabajos tutelados, y la cualificacién de la materia sera la
obtenida en el examen final.

Segunda oportunidad (examen de julio): consistira en la prueba objetiva indicada para cada uno de los profesores, con los % correspondientes. La
esa nota, se sumara, en su caso, la % correspondiente que se haya obtenido en las distintas metodologias a lo largo del curso.

Matricula parcial: el alumnado con matricula parcial se evaluara teniendo en cuenta cada caso de manera individualizada. Se recomienda al
alumnado contactar lo méas rapidamente posible con el profesorado.

No presentado: se considerara "no presentado” la cualquier alumno/a que no se presente a alguna de las pruebas objetivas.

Matricula de honor: se otorgara a los/las alumnos/las que, obteniendo cualificacién de sobresaliente, tenga las puntuaciones mas elevadas. En caso
de empate, la persona que quiera acceder a esta cualificacion participara en una nueva prueba objetiva escrita.

Los/las alumnos/las que tengan aprobada nicamente una de las partes (bien la correspondiente al primero cuatrimestre, bien al segundo), podran
realizar el examen de julio de la parte pendiente. Se mantendra la nota de la parte superada Unicamente hasta esa segunda oportunidad del curso
correspondiente.

Para superar la materia deben aprobarse ambos exdmenes de manera independiente. Una vez superadas ambas partes, la cualificacion final sera la
media de las puntuaciones obtenidas en cada cuatrimestre.

La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion (copiar, plagios...), implicara directamente la cualificacion de suspenso en la
materia de la convocatoria correspondiente.

Sistemas de cualificacion: Numérico desde lo 0 al 10, siendo 10 la méaxima cualificacion y 5 lo aprobado. El sistema de cualificaciones se expresara
mediante cualificacién numérica de acuerdo con el establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre),
por lo que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de cualificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en
todo el territorio nacional. Sistema de cualificaciones: 0-4.9=Suspenso, 5-6.9=Aprobado, 7-8.9=Notable, 9-10=Sobresaliente, 9-10 Matricula de Honra
(Graciable).

- Guyton y Hall (2016). Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier

- Silverthorn (2014). Fisiologia humana: un enfoque integrado. Médica panamericana

- Berney Levi (2018). Fisiologia. Elsevier

- John B West (2010). Bases fisiologicas de la practica médica (142 Ed). Panamericana

- Gary A. Thibodeau e Kevin T. Patton (). Anatomia y Fisiologia. Harcourt

- Anthony Fauci et al. (2012). HARRISON: Principios de Medicina Interna (182 Ed). McGraw-Hill
- A. Net; J. Guardia; J.M Grau. (2000). Medicina Interna Fundamental. Springer-Verlag Ibérica

- F. Charles Brunicardi (2014). Schwartz’s Principles of Surgery. McGraw-Hill Education/Medical
- C. Townsend et al. (2013). Sabiston. Tratado de Cirugia. Elsevier

- Constanzo, Linda S (2018). Fisiologia. Elsevier

- Boron, Walter F. (2017). Fisiologia Médica. Elsevier

- Fox, Stuart Ira (2017). Fisiologia Humana. McGraw-Hill

- Tresguerres, J.A.F. (2010). Fisiologia humana. McGraw-Hill
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Cursar simultineamente otras materias basicas del primero curso del grado de Enfermeria.&nbsp;Recomendaciones Sostenibilidad Medio Ambiente,
Persona e Igualdad de Género:1.&nbsp; Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible, los trabajos documentales que se realicen en esta
materia se podran solicitar tanto en formato papel como virtual o soporte informatico. De realizarse en papel, se seguiran las siguientes
recomendaciones generales: - No se utilizaran plasticos. - Se realizaran impresiones a doble cara. - Se empleara papel reciclado. - Se evitara la
realizacion de borradores.2.&nbsp; Se debe tener en cuenta a importancia de los principios éticos relacionados con los valores de la sostenibilidad en
los comportamientos personales y profesionales.3. Se facilitara la plena integracién del alumnado que por razon fisicas, sensoriales, psiquicas o
socioculturales, experimenten dificultades a un acceso idoneo, igualitario y provechoso a la vida universitaria.4. Se trabajara para identificar y
modificar perjuicios y actitud sexistas, y se influira en el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad. Asimismo, si se
identificaran situaciones adversas por razon de género, se tomaran medidas para corregirlas.&nbsp;5. Se entiende que el alumnado universitario
tiene que tener asumidas las capacidades lingiisticas en relacion a la expresion oral y escritura. Por lo tanto, sera primordial y se llevara a cabo
obligatoriamente la correccién&nbsp; ortogréfica (ortografia, acentuacion y puntuacién), gramatical y léxica en los trabajos y examenes realizados

como condicién imprescindible para superar la materia.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias

8/8




