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Descripción general La asignatura de Podología Preventiva posee una clara importancia de cara a que el alumno desarrolle habilidades y

destrezas importantes en el proceso enseñanza ? aprendizaje y formador para intentar mejorar la salud de las personas a

nivel general y de los pies a nivel especial.

Su valor es muy significativo para el futuro podólogo, de cara a comprender y actuar sobre el proceso de salud -

enfermedad a nivel general y del pie a nivel particular, enfocada a adoptar las medidas preventivas adecuadas en cada

situación, así como de realizar educación sanitaria preventiva en los pacientes, los sanitarios y las personas.

Es por ello, por lo que, dentro de los denominados procesos de promoción y prevención de la salud, se hace hincapié en

la visión holística de la salud del pie, habida cuenta de su interés e importancia dentro de la tendencia actual de la

disciplina en el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

Competencias / Resultados del título

Código Competencias / Resultados del título

A17 Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambiéntales, biodinámicos y sociales, así como un

aprendizaje relativo a la evaluación de los hechos científicamente probados y al análisis de los datos en general, para aplicar la Podología

Basada en la Evidencia Científica.

A18 Conocer y aplicar estrategias de prevención y educación para la salud en podología. Salud laboral podológica. Prevención de riesgos

laborales en podología. Saneamiento y desinfección. Métodos de educación sanitaria podológica. Diseñar y evaluar los programas de

educación para la salud. Podología preventiva. Antropología de la Salud y de la Enfermedad.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamiento crítico, lógico y creativo.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las  lenguas oficiales de la comunidad autónoma.

C3 Utilizar las herramientas básicas de las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesión y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadanía abierta, culta, crítica, comprometida, democrática y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien común.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar críticamente el conocimiento, la tecnología y la información disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

C8 Valorar la importancia que tiene la investigación, la innovación y el desarrollo tecnológico en el avance socioeconómico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /

Resultados del título
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Fomentar el aprendizaje relativo a la evaluación de los hechos científicamente 

probados y el análisis de los datos en general para aplicar la Podología Basada en la 

Evidencia Científica.

A17 B3 C6

C8

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos 

ambientales, biodinámicos y sociales.

A18 B2 C1

C5

Conocer, diseñar y aplicar estrategias y programas de prevención y educación para 

la salud en podología, y los métodos de educación sanitaria podológica.

A18 B2 C4

Conocer y asumir la salud laboral podológica y la prevención de riesgos  laborales  en 

podología.

A18 B2 C3

Diseñar y evaluar los programas de educación para la salud. A18 B2 C8

Conocer la antropología de la Salud y de la Enfermedad, el saneamiento y la  

desinfección. 

A17 B3 C7

Contenidos

Tema Subtema

1. Generalidades. a. Conceptos relacionados con la asignatura de Podología Preventiva.

b. Historia Natural de la Enfermedad y Niveles de Prevención podológica.

c. Características de cada nivel de asistencia sanitaria. Atención Primaria de Salud.

d. Programas infantiles, en adultos, gerontopodológicos y para pacientes con

necesidades especiales.

e. Presente y futuro de la Podología Preventiva.

2. Estrategias en Podología Preventiva. a. Estrategias de Prevención. Vigilancia epidemiológica.

b. Estrategias de Prevención. Promoción de la Salud en Podología. Higiene

podológica.

c. Conceptos de estrategias. Estrategias útiles en Podología Preventiva.

3. Programa de Salud Podológica. Cribados a. Discusión y análisis de Programas de Salud podológica.

b. Exploración sistemática del pie aprendiendo a valorar: morfología, movilidad, apoyo

y marcha. Realización e interpretación de pedigrafías específicas en niños o en

adultos.

4. Educación Sanitaria Podológica. a. Valorar el estado de salud de una población, relacionándolo con Podología

Preventiva, mediante el análisis e interpretación de los indicadores de Salud

publicados o de la experiencia adquirida por los propios alumnos participantes en el

taller.

b. Análisis y organización de actividades de Educación Sanitaria podológica,

diseñando objetivos y actividades dirigidas a diferentes sectores de la población.

5. Salud Laboral y Podología Preventiva. Riesgos

Profesionales del Podólogo.

a. Podología Laboral. Vigilancia de la salud podológica.

b. Ley de Riesgos Laborales. 

c. Riesgos profesionales en Podología y su prevención.

d. Gestión de residuos sanitarios.
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6. Podología Preventiva en las Enfermedades Transmisibles a. Bases generales de la prevención en las enfermedades transmisibles.

b. Epidemiología general de las enfermedades transmisibles.

c. Podología Preventiva en las infecciones víricas, Poliomielitis, Hepatitis, VIH/SIDA y

COVID-19.

d. Podología Preventiva en el Tétanos.

e. Acciones sanitarias sobre el sujeto susceptible. Vacunaciones, sueros y

gammaglobulinas. Quimioprofilaxis

f. Podología Preventiva en las Micosis. Dermatomicosis. Onicomicosis.

g. Podología Preventiva en otras enfermedades transmisibles verrugas plantares.

7. Podología Preventiva en las Enfermedades No

Transmisibles

a. Enfermedades no transmisibles. Enfermedades crónicas. 

b. Enfermedades no transmisibles relacionadas con Podología.

c. Podología Preventiva en las enfermedades endocrinas y metabólicas. Pie

diabético.

d. Podología Preventiva en las enfermedades del sistema músculo-esquelético.

Artritis y Artrosis. 

e. Podología Preventiva en los trastornos de origen dérmico y neurológico. Lepra y

dermatitis.

8. El Rol del Podólogo en el Equipo Multidisciplinar de Salud a. Definición, Integrantes y el Paradigma actual de un equipo de salud. 

b. Percepción Social de la Salud del Pie.

c. Beneficios de un equipo multidisciplinar de salud del pie.

d. Funciones y Gestión de un equipo de salud.

9. Podología Preventiva y Calidad de Vida. a. Niveles de salud y calidad de vida. 

b. La Percepción de la calidad de vida y sus componentes.

c. Referentes teóricos de la calidad de vida.

d. Características, dimensiones y evaluación de la calidad e vida.

e. Calidad de vida relacionada con la salud en Podología. 

Planificación

Metodologías / pruebas Competencias /

Resultados

Horas lectivas

(presenciales y

virtuales)

Horas trabajo

autónomo

Horas totales

Prueba objetiva A17 A18 B2 B3 C1

C3 C4 C5 C6 C7 C8 

2 141 143

Atención personalizada 7 0 7

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificación són de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologías

Metodologías Descripción

Prueba objetiva Prueba escrita utilizada para la evaluación del aprendizaje, cuyo rasgo distintivo es la posibilidad de determinar si las

respuestas dadas son o no correctas. Constituye un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite evaluar

conocimientos, capacidades, destrezas, rendimiento, aptitudes, actitudes, inteligencia, etc. Es de aplicación tanto para la

evaluación diagnóstica, formativa como sumativa.

La prueba objetiva puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta múltiple, de ordenación, de

respuesta breve, de discriminación, de completar y/o de asociación. También se pode construir con un solo tipo de alguna de

estas preguntas.

Atención personalizada

Metodologías Descripción
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Prueba objetiva La atención personalizada está destinada a resolver las cuestiones relacionadas con las diferentes metodologías y/o os

contenidos de la materia.

La atención presencial se desarrollará  de forma programada en los horarios de atención al alumnado por parte del 

profesorado; en cuanto a la virtual, se efectuará a través del foro virtual de la plataforma de teleenseñanza moodle.

Además el alumnado tendrá la posibilidad de realizar tutorías a mayores del horario establecido previo acuerdo con el

profesorado de la materia, previa solicitud mediante correo electrónico, en el caso de que sea posible y no interfiera en las

actividades académicas asignadas.

Evaluación

Metodologías Competencias /

Resultados

Descripción Calificación

Prueba objetiva A17 A18 B2 B3 C1

C3 C4 C5 C6 C7 C8 

Examen de 50 preguntas test. Cada pregunta test, contiene solo una respuesta

correcta. En el caso de que haya dos o más respuestas que puedan considerarse

correctas, la única respuesta correcta será la que sea más completa o elimine

aspectos contradictorios. Cada 2 preguntas no acertadas eliminarán una respuesta

correcta. Las preguntas en blanco no computan. Todas las respuestas deben ser

respondidas en la plantilla. Las respuestas que no estén incluidas en la plantilla no se

tendrán en cuenta. Las respuestas deben estar marcadas en la plantilla con una X,

cubriendo todo el cuadro de la respuesta seleccionada. Se eliminarán todas las

respuestas en la plantilla que contengan más de una respuesta, que contengan

borrones o que estén tachadas y que creen incertidumbre sobre qué respuesta se

marcó. Cada pregunta tiene un valor de 0.2 puntos.

100

Observaciones evaluación
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Asignatura en extinción para el alumnado que se encuentre cursando el plan antiguo del Grado en Podología, correspondiente a la memoria del año

2009, siendo el sistema de evaluación el siguiente:

1) COMITÉ DE FRAUDE Y RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

1. 1. Si durante la realización de una prueba de evaluación los profesores responsables son conscientes de la violación de los principios de decoro,

legalidad o mérito individual tales como el uso de documentos o instrumentos no permitidos, la recopilación o intento de copiar los resultados

obtenidos por compañeros, comunicación entre alumnos o conducta impropia, el alumno será expulsado inmediatamente de la prueba de evaluación

y se levantará un informe con los motivos, que se remitirá al decano o director junto con las comprobaciones documentales que estime oportunas

para la evaluación. Todo ello, sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiera proceder de acuerdo con la calificación de la

infracción cometida por el alumno infractor.

1.2 Queda prohibido el acceso a las pruebas de evaluación con instrumentos electrónicos o dispositivos móviles, no autorizados expresamente por el

profesor responsable, lo que será causa suficiente de expulsión de la prueba, previa redacción del correspondiente informe a enviar al centro.

1.3 La expulsión de una prueba de evaluación implicará la calificación de suspendido (nota numérica de 0) en la convocatoria de la materia.

1.4. En la realización de los trabajos, el plagio y la utilización de material no original, incluido el obtenido a través de Internet, sin indicación expresa

de su procedencia y, en su caso, del permiso de su autor, podrá ser considerado causa de calificación de suspendido en la actividad. . Todo ello sin

perjuicio de las responsabilidades disciplinarias que pudieran derivarse tras el correspondiente procedimiento.

2. CONVOCATORIA ORDINARIA, DE OPORTUNIDAD ADELANTADA Y CONVOCATORIAS SUCESIVAS:

2.1 Es necesario obtener en el examen test de la asignatura una puntuación, en una escala numérica del 1 al 10, de un 5 (apto).

2.2 Las calificaciones de los seminarios y prácticas de laboratorio no computarán, aunque será necesario haber superado las actividades para

aprobar la materia en anteriores oportunidades y convocatorias.

3. CALIFICACIÓN NO PRESENTADO:

3.1 El alumnado que no haya asistido y superado las prácticas de laboratorio, seminarios en las oportunidades y convocatorias anteriores, para su

evaluación se les otorgará automáticamente la calificación de no presentado, así como en esta convocatoria el que no asistiera a la prueba test de la

materia.

Fuentes de información
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
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Psicología [extinguida]/750G02006

Patología General [extinguida]/750G02008

Sistemas de Información y Comunicación en Ciencias de la Salud [extinguida]/750G02010

Método científico y Salud Pública [extinguida]/750G02011

Podología General [extinguida]/750G02012

Ortopodología 1 [extinguida]/750G02017

Ortopodología 2 [extinguida]/750G02018

Patología Podológica 1 [extinguida]/750G02021

Técnicas y procedimientos en prevención de la infección [extinguida]/750G02032

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente

Ortopodología 3 [a extinquir]/750G02019

Patología Podológica 2 [a extinquir]/750G02022

Dermatología [a extinquir]/750G02026

Cirugía Podológica 1 [a extinquir]/750G02029

Asignaturas que continúan el temario

Bioética. legislación y gestión en podología [a extinguir]/750G02016

Ortesiología digital y calzadoterapia [a extinquir]/750G02020

Podología Deportiva [a extinguir]/750G02025

Pie de riesgo [a extinguir]/750G02031

Prácticum 1 [a extinquir]/750G02033

Prácticum 2 [a extinguir]/750G02034

Prácticum 3 [a extinguir]/750G02035

Trabajo de fin de grado [a extinguir]/750G02036

Otros comentarios

Para el seguimiento de las diferentes metodologías en el aula de la materia se recomienda la utilización de un ordenador portátil que disponga de

conexión wifi.Además, con la finalidad de conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir el objetivo estratégico del Plan de Sostenibilidad

Medio-ambiental Green Campus FEP, todos los trabajos documentales que se realicen en esta asignatura serán entregados a través de Moodle, en

formato digital, sin necesidad de imprimirlos y de realizarse en papel se tendrán en cuenta las siguientes cuestiones que aparecen a continuación:-

No se emplearán plásticos.- Se realizarán impresiones a doble cara.- Se empleará papel reciclado.- Se evitará imprimir borradores.

(*) La Guía Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es público y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revisión del órgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboración de guías
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