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A materia versara sobre as indicacions e contraindicacions na aplicacion de protese e ortesis & extremidade inferior;
desefio, obtencion e aplicacién mediante diferentes técnicas e materiais de protese e ortesis para as alteraciéns do pé, asi
como cofiecer e desefiar o plan de tratamento ortopodol6xico da patoloxia da extremidade inferior. Apricando estes
contidos tedrico-practicos a unhas primeiras practicas clinicas no servizo de Patomecanica e Ortopodoloxia da Clinica
Universitaria de Podoloxia da UDC (CUP)

CE39 - Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracion, para emitir un diagndstico e prognéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoldxico de acordo aos obxectivos terapéuticos

CE40 - Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maguinaria empregados para a confeccion e aplicacion de
tratamentos ortopodoldxicos identificando os riscos derivados da actividade e implementando as medidas de seguridade necesarias
CE41 -Cofiecer, diagnosticar e tratar as patoloxias do pé: Traumatismos 6seos e musculo-ligamentosos, patoloxia de antepe e retropé,
deformidades conxénitas e adquiridas, lesiéns neuroléxicas, Amputacions e Asimetrias

CE42 -Obter os cofiecementos e capacidade para desefiar, obter e aplicar as orteses plantares, ortesis dixitais, proteses e férulas
mediante o uso de diferentes técnicas e materiais

CEA46 - Adquirir a capacidade de prescribir tratamentos ortopédicos da extremidade inferior

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo

CGOL1 - Coriecer e aplicar os fundamentos tedricos e metodoloxicos da Podoloxia e Podiatria

CGO03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar
calquera tipo de tratamento podoléxico, ortopodoléxico, quiropodoléxico, cirurxia podoldxica, fisico, farmacoléxico, preventivo e/ ou
educativo, baseado na Historia clinica

CGO5 - Colaborar cos profesionais sanitarios especificamente formados na materia, na adaptacion e uso de prétese e axudas técnicas
necesarias, segundo as condiciéns fisicas, psicol6xicas e sociais dos doentes

CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

CTO1 - - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autébnoma

CTO5 -- Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras

CTO7 - Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblan a
un desenvolvemento sustentable ambiental, econémico, politico e social

CTO8 - V- Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e

cultural da sociedade
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Cofiecer os diferentes plans de tratamento ortopodoléxico e ortoprotésico do membro inferior

A103 | B24 C9
A105 | B28 @ Ci13

C16
Cofiecer e realizar a prescripcion dos tratamentos ortopodoléxicos e ortoprotésicos da extremidade inferior. A110 | B30 C9
C15
Aplicar & asistencia clinica os conceptos necesarios para o estudo e diagnéstico da patomecanica do pe e a confeccion dos A104 | B32 | Ci15

seus tratamentos ortopodoléxicos

A106 | B39

Contidos
Temas Subtemas
Conceptos necesarios no estudo e diagndstico das patoloxias
podoléxicas susceptibles de tratamento ortopodoléxico
Tratamento protésico das amputaciéons do membro inferior
Axudas e ortesis para a marcha
Tratamento ortopodoléxico das deformidades conxénitas,
lesiéns neuroloxicas e grandes deformidades.
Tratamento ortopodoléxico das asimetrias do membro inferior
Tratamento ortopodoléxico da patoloxia podoléxica infantil e
xeriatrica
Plans de tratamento ortopodoléxico e ortoprotésico da
patoloxia do membro inferior con repercusion no pe.
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral A105 A106 A110 B28 13 27 40
C16
Obradoiro A103 A104 B24 B39 6 10 16
Précticas clinicas A103 A104 A105 25 9 34
A106 B30 B32 B39
C9 C13C15
Traballos tutelados A105 B39 C9 C16 2 16 18
Proba practica A103 A104 A106 15 17
Proba obxectiva A103 A105 A106 20 22
Al110 B28
Atencion personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

videos,... e con enfoque participativo por parte do alumnado.

Os contidos tedricos da materia seran impartidos mediante clases expositivas, con apoio de medios audiovisuais, imaxes,
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Obradoiro

Préacticas clinicas

Traballos tutelados
Proba practica

Proba obxectiva

Proba practica
Sesion maxistral
Obradoiro
Traballos tutelados

Proba obxectiva

Proba practica

Obradoiro

Précticas clinicas

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden combinar diversas metodoloxias/probas

(précticas guiadas, exposicions, simulacions, debates, solucién de problemas,... etc) a través da que o alumnado reforzara o
seu cofiecemento tedricos, co apoio e supervision do profesorado. O comenzo de curso fixarase as datas e grupos dos
diferentes obradoiros.

Nas practicas clinicas o alumnado debe pér en préctica os contidos teéricos da materia con actividades individuais ou en
grupo. Ditas précticas consistiran en practicas de simulacién clinica na Facultade e précticas clinicas con pacientes reais na
CUP. O comezo de curso fixarase as datas e grupos dos diferentes dias de préacticas e instalacions onde se levaran a cabo,
asi como o material e indumentaria necesario.

O alumnado desenvolvera un traballo obrigatorio en grupo sobre un plan de tratamento ortopodol6xico.

A proba practica consistird na simulacion dun caso clinico no que o alumnado deberd demostrar os cofiecementos minimos
para a sua resolucion, cun plan de tratamento xustificado e a fabricacion do tratamento ortopodoldxico indicado.

A proba obxectiva esta relacionada cos contidos expostos nas sesions maxistrais, obradoiros e practicas clinicas

A atencién personalizada realizarase de forma presencial ou virtual a través do correo electronico ou Teams, programada

previamente coa profesora.

Cualificacion
A103 A104 A106 O alumnado debe superar a proba practica da materia cun 50% da avaliacién total da 20
mesma para superar a materia
A103 A104 B24 B39 | Avaliarase a presencialidade e participacién do alumnado nas diferentes actividades 10
realizadas nos obradoiros. Non é obrigatoria a asistencia aos obradoiros para superar

a materia, pero si avaliable.

A103 A104 A105 SERA OBRIGATORIO A ASISTENCIA A TOTALIDADE DAS PRACTICAS CLINICAS 20
A106 B30 B32 B39 | PARA SUPERAR A MATERIA.
C9 C13C15 Avaliarase a presencialidade e participacion do alumnado nas mesmas. O alumnado

que tefia faltas de puntualidade e de actitude durante as practicas, sera penalizado en
cada ocasion, sobre a nota de practicas.
Ao comezo de curso elaborarase un calendario de practicas por grupo. E necesario
obter, polo menos, un 50 % da calificacion total desta metodoloxia para superar a
materia

A105 B39 C9 C16 | Avaliarase o interese do tema, a procura bibliografica e a estrutura e contido do 10

traballo. O alumnado debera expofier de forma oral o traballo e a exposicién tamen

computara na avaliacién. Salvo causa xustificada todo o alumnado debe estar

presente na exposicion dos traballos.

Ao comezo de curso fixarase a data limite de entrega de traballos e a data de

exposicion . E necesario obter, polo menos, un 50 % da calificacion total desta

metodoloxia para superar a materia

A103 A105 A106

A110 B28

Devandito exame realizarase sobre a totalidade dos contidos da materia e todos os 40
contidos desenvolvidos tanto nas sesiéns maxistrais, como en obradoiros, practicas

clinicas e exposicion de traballos tutelados.

E necesario obter, polo menos, un 50% da cualificacién total da proba obxectiva para

superar a materia.

15 dias antes da proba facilitaraselle 6 alumnado as indicacions, tipo de preguntas e

puntuacion das preguntas do examen.
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Observacions avaliacién
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PARA SUPERAR A MATERIA E NECESARIO:

- PRACTICAS CLINICAS: Asistir & totalidade das practicas clinicas. A FALTA DE ASISTENCIA INXUSTIFICADA A ALGUNHA DAS PRACTICAS
SEGUN O CALENDARIO MARCADO O INICIO DE CURSO SUPORA O SUSPENSO DA MATERIA.
- PROBA PRACTICA: Superar a proba practica cun 50% da cualificacién total desta.

- TRABALLOS TUTELADOS: Realizar o traballo tutelado de acordo &s pautas
do profesor. Obter, polo menos, un 50% da cualificacion total do traballo
tutelado. E obrigatorio a asistencia & exposicion dos traballos tutelados,

salvo causas xustificadas.

- PROBA OBXECTIVA: Superar a proba obxectiva cun 50% da cualificacion

total desta.

E NECESARIO QUE A SUMA DE TODALAS METODOLOXIAS OBTENAN UN 50% DA

CUALIFICACION TOTAL DA MATERIA.

A FALTA DE ASISTENCIA AS PRACTICAS CLINICAS OU PROBAS DE AVALUACION TAN SO ESTARAN XUSTIFICADAS POLAS SEGUINTES
CAUSAS:

a) Enfermidade ou lesién que incapacite para a realizacion da practica ou proba (indispensable previo aviso & docente a través do correo electrénico
e xustificante médico do mesmo dia ou anterior a falta).

b) Falecemento dun familiar ata o terceiro grao ata catro dias antes.

c) Citacién xudicial que coincida coa data da practica ou proba.

d) Asistencia como membro a unha sesién do Claustro, do Consello Social, Consello de Goberno ou de calquera érgano colexiado de goberno da
UDC ou de calquera 6rgano onde se acuda en representacion da UDC, que coincida coa data da préactica ou proba.

e) Participacion en competicién deportiva como deportista de alto nivel ou alto rendemento, ou como deportista da UDC participando en competicions
de ambito autonémico ou superior.

f) Asistencia a unha mobilizacién estudiantil cando coincida coa realizacion dunha tarefa ou actividade cuxa inasistencia afecte a cualificacion da
materia. En todo caso naqueles termos que regulen os 6rganos de goberno da Universidade.

MATRICULA DE HONRA. O alumnado con nota igual ou

superior a 9 poderan optar a matricula de honra. A decision tomarase pola nota

mais altas. De existir empate tomarase como referencia a nota mais alta das

metodoloxias dende as de mais peso as de menor peso na avaliacion.

NON PRESENTADO. O alumnado que non curse ou participe en ningunha das

metodoloxias de avaliacién sera avaliado como "NON PRESENTADO".

MATRICULA PARCIAL. Para superar a materia deben superar nun 50% a nota

da proba obxectiva, 0 50% da nota das practicas clinicas e o 50% da proba practica. A asistencia

as practicas clinicas é obrigatoria. O traballo tutelado tefien a

posibilidade de facelo de modo individual. E obrigatorio a exposicion e a

asistencia ¢ dia da exposicion dos traballos, salvo causas xustificadas. A

asistencia 6s obradoiros pode ser sustituida pola realizacién dun traballo a

acordar co profesor. O alumnado debe informar 6 profesor desa situaciénn o inicio das clases. E necesrio obtener un 50% de la calificacién global de
la asignatura.

DISPENSA. O alumnado con solicitud de dispensa ten a obriga de asistir

a totalidade das practicas clinicas. A avaliacion das practicas clinicas e a proba practica sera a mesma que para o resto do alumnado, tendo que
superar as mesmas nun 50%. E tera a opcion de ser

avaliado do resto das competencias na proba obxetiva (60%),

sendo requisito imprescindible para superar a materia aprobar cunha puntuacién
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igual ou superior 6 50%. Neste caso a proba obxetiva contara con preguntas tipo

test e pregunta escrita.

OPORTUNIDADE ADIANTADA. O alumnado que non tefia pendente mais de 12
créditos, de materias das que xa estivese matriculado nalgin curso académico,

ou de 18 créditos correspondentes as practicas, ademais do TFG, para finalizar

0s seus estudos podera concorrer a unha oportunidade adiantada de avaliacion,
que se realizara antes da finalizacion das actividades académicas do 1°
cuadrimestre, naquelas datas que se establezan no calendario académico aprobado
polo Consello de Goberno. Os criterios de avaliacion serdn os mesmos que para o

resto do alumnado.

2° O POSTERIORES OPORTUNIDADES. O alumnado presentado a 2° ou
posteriores oportunidades gardaraselles as notas da parte de proba préctica,
obradoiros, traballos tutelados e exposicion oral sempre que participase e

superase as diferentes actividades.
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Fontes de informacién

Bibliografia basica - Kirby, K. (2012). Biomecénica del Pie y la Extremidad Inferior, 3 Vols.. Payson:Autor-editor

- Kirby, K. (2016). Biomecénica del pie y la extremidad inferior, Vol. IV: Articulos de precision Intricast.
Payson:Autor-editor

- Kirby, K. (2019). Biomecénica del Pie y la Extremidad Inferior V : Articulos de Precisién Intricast, 2014-2018.
Payson, Arizona : Precision Intricast

- Viosca Herrero, Enrique (2004). Guia de uso y prescripcién de productos ortoprotésicos a medida. Valencia: Instituto
de Biomecanica de Valencia (IBV)

- Zambudio Periago, Ramoén (2009). Prétesis, ortesis y ayudas técnicas.. Barcelona: Elsevier Masson

- Oriol Cohi, Lluis Ximeno (2011). Actualizaciones en técnica ortopédica. Barcelona: Masson

O longo do curso, xunto con cada unidade da materia, facilitaraselle ao alumnado referencias bibliogréficas

especificas.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia especifica do membro inferior/750G02104
Patoloxia Podoloxica 1/750G02119

Ortopodoloxia 11/750G02116

Biomecanica do Membro Inferior/750G02111
Ortopodoloxia 1/750G02115

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Patoloxia Podoléxica I1/750G02120

Materias que contintan o temario

Practicum 11/750G02135
Practicum 111/750G02136
Préacticum 1/750G02134

Observacions

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da acciénnimero 5: ?Docencia e investigacion saudable e
sustentable ambiental e social? do "Plan de AccionGreen Campus Ferrol":1.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:1.1.
Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informaticol.2. Realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos&nbsp;2.-
Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medionaturalSegundo se recolle nas distintas normativas de
aplicacion para a docencia universitaria deberaseincorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista,
utilizarasebibliografia de autores de ambos os sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos ealumnas?).Facilitarase a plena integracion do
alumnado que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ousocioculturais, experimenten dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso a

vidauniversitaria.Ante unha situacién de plaxio ou copia nas probas de avaliacion aplicarase a normativa da UDC.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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