A113

Al14
A115

Al17

A118
A119

A120

Al121

A123

Al124

A128

B24

B25

B26

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia Docente

Quiropodoloxia 1 750G02125

Grao en Podoloxia

Grao 1° cuadrimestre Segundo Obrigatoria 6
Castelan
Presencial

Ciencias da Saude

Janeiro Arocas, Julia Maria julia.janeiro@udc.es

Janeiro Arocas, Julia Maria julia.janeiro@udc.es

campusvirtual.udc.gal

A materia de Quiropodologia | forma parte do plan de estudos do titulo de Grao en Podoloxia como materia obrigatoria.
Impartese no primeriro cuadrimestre e consta de 6 créditos (4 Cr. tedricos e 2 Cr. practicos).

Proporciona ao alumnado cofiecementos sobre: Técnicas de exploracion, diagnéstico e tratamento das feridas, Ulceras e
procesos infecciosos que afectan ao pé. Mecanismos de reparacion e cicatrizacion. Apésitos e vendaxes. Técnicas e
tratamentos quiropodolégicos e de administracion de farmacos. Caracteristicas do servizo de Quiropodoloxia: Aparataxe e
Instrumental. Protocolo de traballo no servizo de Quiropodoloxia Diagnéstico e tratamento dos procesos vasculares e
neuroléxicos periféricos susceptibles de tratamento quiropodolégico. Métodos de reanimacién cardiopulmonar e

resucitacion en casos de emerxencia. Lesions térmicas: complicaciéns secundarias a tratamentos quiropodol6xicos.

CE49 -Cofiecer, diagnosticar e tratar as dermatopatias e queratopatias, o tratamento dos helomas e das slas causas. *Onicoloxia,
patoloxia e tratamento conservador do aparello ungueal

CES5O0 -Cofiecer e utilizar as técnicas e tratamentos quiropodoldxicos e de administracion de farmacos

CE51 - Cofiecer e aplicar as técnicas de exploracion, diagnéstico e tratamento das feridas, Ulceras e procesos infecciosos que afectan ao
pé. Cofiecer os mecanismos de reparacion e cicatrizacion

CES53 - Cofiecer e empregar o instrumental de Quiropodoloxia e cirurxia podoléxica, as técnicas e procedementos en prevencion da
infecciéon: métodos de limpeza, desinfeccion, esterilizacion e os seus controis

CE54 - Coriecer e empregar os métodos da toma de mostras para cultivos a sua derivacion e interpretacion

CES55 - Coriecer, diagnosticar e tratar os procesos vasculares e neuroloxicos periféricos que afectan ao pé e susceptibles de tratamento
quiropodoloxico

CES56 - - Coriecer e aplicar os métodos de estudo, probas complementarias e valoraciéon do paciente candidato a tratamento
quiropodoloxico

CE57 -Cofiecer e aplicar os protocolos diagnésticos e de catalogacion de risco cirdrxico

CE59 - Cofiecer e empregar a historia clinica, valorar e aplicar o protocolo preoperatorio e o consentimento informado

CEB60 - Coriecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoldxico e a farmacoloxia pre e post cirGrxica

CE64 -Cofiecer e aplicar de métodos de reanimacién cardiopulmonar e resucitacién en casos de emerxencia

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocaciéon dunha forma profesional e postian as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta
area de estudo

CB3 -- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da slGa area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

CB4 -Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado
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B29 CGO02 - Coriecer a estrutura e funcién do corpo humano en especial da extremidade inferior, semioloxia, mecanismos, causas e
manifestacions xerais da enfermidade e métodos de diagnéstico dos procesos patoléxicos médicos e cirlrxicos, interrelacionando a
patoloxia xeral coa patoloxia do pé.

B30 CGO03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar
calquera tipo de tratamento podoléxico, ortopodoléxico, quiropodoléxico, cirurxia podoléxica, fisico, farmacoléxico, preventivo e/ ou
educativo, baseado na Historia clinica

B34 CGO07 - Cofiecer, desefiar e aplicar programas preventivos relacionados coa podoloxia e o fomento da atencién podoldxica na poboacion

C9 CTO1 - - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autébnoma

Cc11 CTO3 - Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta
profesion e para a aprendizaxe ao longo da sta vida

Ci14 CTO06 -Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables

C16 CTO08 - V- Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e
cultural da sociedade

C17 CTO09 -Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos
e cumprilos

Coriecer o concepto e ambito de aplicacién da Quiropodologia e empregar as técnicas de exploracion, diagndstico e A115 | B24 Cc9

tratamento das feridas, Ulceras, qgueimaduras, reaccions cutaneas ao frio e procesos infecciosos que afectan ao pé, asi como | A117 | B25 = C11

0s mecanismos de reparacion e cicatrizacion tisular. A118 | B29 | C14

A119 | B30 | C16

Al120 | B34
Al21
Al123
Cofiecer e utilizar as técnicas e tratamentos quiropodoldxicos e de administracion Al14 | B26 | Ci11
de farmacos. Al124 | B29 | Cil4
Cl6
C17
Cofiecer e empregar o instrumental en quiropodologia e a toma de mostras para cultivos. Al117 | B24 C9

A118 | B29 @ Ci1

B30 @ Ci4
B34 | C16
C17

Coriece, diagnostica e trata as dermatopatias bacterianas e os procesos vasculares e neuroléxicos periféricos que afectan Al113 | B24 C9

ao pé e susceptibles de tratamento quiropodolégico. Al14 | B25 | C11

Al115 | B29 | Ci4
Al118 | B30 | C16
Al119 | B34 | C17

Al120
Al21
Al123
Coriece e aplica os métodos de reanimacion cardiopulmonar e resucitacién en casos de emerxencia. A123 Cc9
Al128 Cl1

C16
C17
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UNIDADE DIDACTICA | Introducion & materia.

- Partes de que consta a materia
- Médulo tedrico

- Médulo préctico

- Avaliacion

- Bibliografia recomendada

UNIDADE DIDACTICA 2 Tema 1: Concepto de Quiropodoloxia. Historia e evolucion da quiropodoloxia.

UNIDADE DIDACTICA 3 Tema 2: Organizacion e acreditacion dunha consulta de Quiropodoloxia. Aparataxe.
Instrumental.

UNIDADE DIDACTICA 4 Tema 3: Probas diagnésticas, constantes vitais e H2 Clinica.

UNIDADE DIDACTICA 5 Tema 4: Vendaxes. Concepto, clasificacion e utilizacién.

Tema 5: Feridas e curas en quiropodoloxia, concepto, tipos e tratamento. Hemorraxia
e Hemostasia.

Tema 6: Reaccions cutaneas ao frito: Perniosis; Conxelacién; Pé de Trincheira.
Concepto; Tipos e

tratamento.

Tema 7: Estudo das Queimaduras: Concepto; Etiologia; Clasificacion; Tratamento.

Tratamento avanzado.

UNIDADE DIDACTICA 6 Tema 8: Recordo Anatomo-fisiol6gico da pel e os seus anexos.
Tema 9: Estrutura da pel. Funciéns. Tipos de pel. Modificacions biol6xicas.
Tema 10: Pel senil. Efectos do sol e os raios UV sobre a pel. Pel do neno e da

embarazada.

UNIDADE DIDACTICA 7 Temall: Ulceras e Mal Perforante Plantar. Concepto; Etioloxia; Clasificacion;
Caracteristicas;

Tratamento. Técnicas de terapia avanzada.

Temal2: Dermatopatias bacterianas. Concepto; Clinica, Evolucion, Tratamento do :
Absceso.

Furdnculo. Foliculitis. Antrax. Panadizo. Impétigo. Erisipela. Flemén., Fascite
necrotizante.

Linfanxite. Adenite. Celulite. Gangrena.

UNIDADE DIDACTICA 8 Tema 13: Procesos vasculares e neuroléxicos periféricos que afectan ao pé.

Tema 14: Situaciéns especiais na clinica de quiropodoloxia. Soporte vital basico.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral A113 A114 A115 21 29 50
All17 A118 A119

A120 A121 A123 B25
B26 B29 B30 B34 C9
Cl1 C14 C16 C17

Seminario Al114 A115 A117 7 7 14
A118 A119 A120
A121 A123 A124
A128 B24 B25 C9
C11Ci16 C17
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Précticas de laboratorio A113 A114 A115 18 18 36
All17 A118 A123
Al24 A128 B24 B26
C9 C14 C16 C17
Traballos tutelados Al114 A115 A117 0 26 26
Al118 A119 A120
Al121 A123 Al124
A128 B24 B25 B26
B29 B34 C9 C11 C16
C17
Proba mixta Al14 A115 Al117 2 20 22
Al118 A119 A120
Al121 A123 A124
A128 B24 B25 B26
B29 B30 B34 C9 C11
C14 C16 C17
Atencién personalizada 2 0 2

Sesién maxistral As sesidns maxistrais consisten en clases expositivas-participativas dos contidos basicos da materia, con apoio de imaxes,
graficas, esquemas, etc. As sesidéns maxistrais centraranse nos contidos principais do temario
Facilitarase a 0 alumnado o temario cos contidos tedricos basicos da materia (sesién maxistral,seminarios e practicas)
Todo o material estara accesible o alumnado na plataforma Moodle

https:// campusvirtual. udc.es/ moodle/.

Seminario Nos seminarios abordaranse temas especificos das unidades didacticas do temario da materia, sobre os cales se
desenvolveran actividades en grupo.

Practicas de A asistencia a totalidade das précticas € obrigatoria e & mesmas cada alumno/a debera ir provisto de EPIS: mascara, lentes
laboratorio de proteccion, bata. Asi mismo debera portar un cuaderno, boligrafo e tesoiras multiusos de uso individual.
Nas practicas, cada alumno/a debe ser capaz de alcanzar os seguintes obxectivos:
- Cofiecer o instrumental, aparataxe e mobiliario necesarios para a préactica da quiropodoloxia.
. Adestrarse no funcionamento, utilizacién e manexo do instrumental e aparataje.
- Confeccionar unha historia clinica quiropodoléxica.
- Cofiecer e realizar distintos tipos de vendaxes e tratamentos de curas de feridas, Ulceras e lesions térmicas.
- Realizar técnicas de quiropodia.
- Realizar técnicas de exploracion e diagnéstico quiropodoléxico.
- Aplicar métodos de reanimacion e resucitacion cardiopulmonar.
- Realizar técnicas de tratamentos quiropodoléxicos e de administracién de farmacos.
Ao finalizar todas as practicas cada alumno/a deber4 entregar unha memoria de practicas seguindo unhas directrices
determinadas marcadas o inicio da materia e nun prazo de entrega fixado o comenzé do curso.
Traballos tutelados Realizarase un traballo en grupo dun tema relacionado coa materia cuxos requisitos e prazo de entrega comunicaranse ao
comezo da docencia da materia.
Proba mixta Exame de preguntas test relacionadas cos contidos da materia tanto das sesidons maxistrais como dos seminarios, practicas

de laboratorio e traballos. O dia do exame facilitarase informacion sobre a puntuacién das preguntas.



Sesién maxistral
Seminario

Proba mixta
Traballos tutelados
Préacticas de

laboratorio

Seminario

Proba mixta

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio
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A atencion personalizada desenvolvese de maneira programada mediante acordo previo entre o alumnado e a profesora nun

horario planificado de atencién o alumnado, ou de forma virtual por correo electrénico, teléfono ou Teams.

Al114 A115 A117
A118 A119 A120
A121 A123 A124
A128 B24 B25 C9
C11 Ci6 C17
Al114 A115 Al117
A118 A119 A120
A121 A123 A124
A128 B24 B25 B26
B29 B30 B34 C9 C11
Cl14 Ci6 C17

Al114 A115 A117
A118 A119 A120
A121 A123 A124
A128 B24 B25 B26
B29 B34 C9 C11 C16
C17

A113 A114 A115
A117 A118 A123
Al124 A128 B24 B26
C9Ci14 Ci6 C17

A avaliacién dos seminarios realizarase en funcién da presencialidade e da

participacion de cada alumno/a nas actividades realizadas nos mesmos.

Exame de preguntas test relacionadas cos contidos da materia tanto das sesions
maxistrais como dos seminarios, practicas de laboratorio e traballos tutelados. O dia
do exame facilitarase informacién sobre a puntuacion das preguntas.

Para superar a proba sera necesario obter o 60% de respostas correctas do test.

Cada 3 respostas incorrectas da préba test, restan 1 resposta correcta.

Queda terminantemente prohibido acudir ao exame con calquera tipo de dispositivo
electrénico (incluindo teléfono, computador, calculadora, tablet, auriculares,
gravadora, reloxo). Durante o exame todo o alumnado debera de manter o pelo
recolleito cos pavillons auditivos visibles.

Os traballos faranse seguindo as directices propocionadas pola profesora. Avaliarase
o contido, metodoloxia e bibliografia consultada do traballo realizado.

Cada grupo de alumnos realizara unha presentacion e exposicion do seu traballo. Os
traballos, a sta presentacion e defensa seran avaliados mediante rabrica polo resto
de grupos e a profesora. A profesora proporcionara ao alumnado a rdbrica de
avaliacion. O alumnado fara unha acta de traballo, nela contemplarase a participacion
do alumnado, a asignacion de tarefas, desenvolvemento, planificacién dos traballos
tutelados e cronograma de reuniéns de traballo.

E obligatorio asistir a presentacion e defensa do traballo.

A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria na sta totalidade para superar a
materia. A avaliacion das practicas realizarase a través da avaliacién continuada dos
cofiecementos, habilidades e destrezas demostrados nas practicas e a elaboracion e

entrega dunha memoria final de practicas e acta.

Cualificacion

60

15

17
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Para superar a materia € necesario realizar e superar a totalidade das practicas de laboratorio asi como superar a proba mixta (nota que supén o
60 % da nota total da materia onde sera preciso acadar un resultado igual ou superior 6 60% de respotas correctas do test). Unha vez superadas as
practicas e a proba mixta, para superar a materia sera necesario obtener unha nota media total igual ou superior 6 50% (nota numérica de 5 sobre
10) da cualificacién total da materia, nota que incluird a avaliacién das metodoloxias da proba mixta, practicas de laboratorio, seminarios e traballos
tutelados.

No caso de non superar a proba mixta (resultado que sup6n obter menos do 60% das respostas correctas do test, sobre o 60% da nota global da
materia), non se poderan sumar a esta nota, a nota resultante do resto de metodoloxias avaliadas (practicas de laboratorio, seminarios e traballos
tutelados), mentres non se supere esta proba mixta. A nota resultante do resto de metodoloxias avaliadas sup6n o 40% da nota total da cualificacion
da materia, polo tanto a materia non se pode considerar superada.

Para que as actividades propostas de cada metodoloxia poidan ser avaliadas o alumnado entregara estas actividades propostas en tempo e forma.
Os cofiecementos a avaliar incluen os contidos tratados nas clases maxistrales, nos seminarios, nas practicas de laboratorio, nos traballos tutelados,
asi como o material de traballo e as diapositivas que a profesora entrega o alumnado e que esta colgado nas plataformas telematicas dispofiibles
para a materia, e ademais os contidos da bibliografia recomendada. Aconsellase o alumnado completar toda a informacion proporcionada
anteriormente consultando as fontes de informacién para a materia.

No caso de non presentarse ou non superar a proba mixta na primeira oportunidade, e ter superadas as practicas, as cualificacions das practicas,
seminarios e traballos tutelados (que supofien o 40% da nota total da materia), gardarase, e esta cualificacion computara na segunda oportunidade,
sempre que nesta segunda oportunidade se supere a proba mixta (que supon o 60% da nota total da materia, onde sera preciso acadar un resultado
igual ou superior 0 60% de respostas correctas do test).

Matricula

de honra. As

condiciéns para a obtencién dunha matricula de honra son: que o alumno obtefia unha

nota igual ou superior a 9,5 da

cualificacién numérica da materia, sexa a mellor cualificacién da clase na oportunidade

avaliada e a sta evolucién curricular fose significativa.

Non

presentado. O alumnado que non realice o 100% das practicas de laboratorio, serd avaliado como ?Non Presentado?, independientemente da

sua participacion noutras actividades incluindo a proba mixta.

22 Oprtunidade: O alumnado que se presente a 22 oportunidade, previa realizacion e superacion das practicas de laboratorio, e outras actividades
(seminarios, traballos tutelados), aplicaraselle os mesmos criterios e porcentaxes que na primeira oportunidade. Para que estas porcentaxes
computen na nota final da materia, tera que superar a proba mixta acadando unha puntuacioén do 60% das respostas correctas do examen test.

O alumnado que non realizou e superou as practicas de

laboratorio, para superar a materia tera que realizar obligatoriamente e

superar estas practicas no seguinte curso académico, tendo en conta que

pode volver cursar toda a materia novamente ou presentarse sé as partes que non

realizou e as que non superou con apto, ademais de ter que facer a proba mixta.

Convocatorias de segunda e posteriores matriculas: Para aqueles alumnos/as que cursen a materia e tefian superadas as practicas obrigatorias de
forma completa coa cualificacién de apto, e o resto de actividades, gardaraselle as notas das partes superadas, e neste caso tera que facer a proba
mixta, unha vez superada computara co resto de das cualificacions superadas. Para superar a materia o estudante debera realizar e superar as
practicas de laboratorio e a proba mixta.

Alumnado en matricula parcial: O alumnado en matricula parcial debe de comunicalo obrigatoriamente ao profesor responsable da materia ao
comezo do curso. Para este alumnado e todos os demais é obrigatorio asistir 0 100% da realizacién das practicas de laboratorio. Este alumno/a debe
ter en conta que na sua condicién a presencialidade e participacion nas diferentes actividades da materia e opcional, non obstante a cualificacién
dos seminarios e traballos tutelados pode obterse mediante a realizacion de traballos dirixidos que o alumno/a realizar4 de forma individual e
auténoma, previo acordo coa profesora 0 inicio do curso. Para poder ser avaliado o alumnado tera que entregar as actividades propostas para cada
metodoloxia en tempo e forma. Neste caso o alumnado, pode acollerse a modalidade de avaliacion ordinaria, ou a de aplicacion dos seguintes
porcentaxes: Proba mixta computara na avaliacion o 75%, practicas de laboratorio 0 15%, e traballo tutelado o 10%.

Dispensa académica: No caso do alumnado con condicién de dispensa a asistencia 6s seminarios sustituiranse pola realizacién de un traballo sobre
un tema relacionado coa materia de Quiropodoloxia I, acordado e planificado coa profesora 6 inicio do curso. Para este alumnado, igual que todos os
demais é obrigatorio asistir o 100% da realizacién das practicas de laboratorio. As porcentaxes aplicadas na avaliacién seran as seguintes: A proba

mixta computara o 75%, a realizacion das practicas de laboratorio un 15% e o traballo tutelado o 10%. Para poder ser avaliadas o alumnado tera que
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entregar as actividades propostas para cada metodoloxia en tempo e forma.

Convocatorias da oportunidade adiantada de avaliacion : Aqueles alumnos/as que solicitasen a oportunidade adiantada de avaliacién, cumpran cos
requisitos, concédaselle e tefian superadas as practicas, poderan presentarse a proba mixta. Neste caso os criterios de avaliacién seran os mesmos
que para o resto de alumnos.

Estudiantes de movilidade-intercambio (Sicue, Erasmus, bilateral) No caso do alumnado con condicién de estudiante de movilidade debe de
comunicalo obrigatoriamente ao profesor responsable da materia ao comezo do curso. Para este alumnado e todos os demais é obrigatorio asistir o
100% da realizacion das préacticas de laboratorio. Este alumno/a debe ter en conta que na sua condicion a presencialidade e participacion nas
diferentes actividades da materia e opcional no caso de solapamento de horarios, non obstante a cualificacion dos seminarios e traballos tutelados
pode obterse mediante a realizacion de traballos dirixidos que o alumno/a realizara de forma individual e autbnoma, previo acordo coa profesora 6
inicio do curso. Para poder ser avaliado o alumnado tera que entregar as actividades propostas para cada metodoloxia en tempo e forma. Neste caso
0 alumnado, pode acollerse a modalidade de avaliacion ordinaria, ou a de aplicaciéon dos seguintes porcentaxes: Proba mixta computara na
avaliacion o 75%, practicas de laboratorio 0 15%, e traballo tutelado o 10%.

Plaxio: Na realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen
indicacion expresa da sua procedencia e se é o caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con un suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen

prexuizo das responsabilidades disciplinarias s que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.
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Gravacion e fotografia. Non se poderan gravar nin fotografar, nin as

clases, seminarios, talleres, exposicion de traballos nin practicas de

laboratorio salvo naqueles casos excepcionais nos que a docente outorgue&nbsp; a

sUa autorizacion expresa e as persoas interesadas dean o seu consentimento.&nbsp;IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO
Para a realizarcion das préacticas de laboratorio é un requisito

imprescindible acudir & mesmas provistos de bata branca, lentes de proteccién, mascara,
boligrafo, caderno e tesoiras multiusos. Na primeira clase do curso, estableceranse

os grupos de practicas para configurar o cronograma e a relacion de materiais

necesarios para estas practicas de laboratorio, polo que € basico asistir a esa

primeira clase da materia.&nbsp;Para un mellor aproveitamento das practicas

é recomendable que o alumno/a dispofia do seguinte instrumental: Mango de bisturi do n° 3 e follas de bisturi do n° 15, pinzas de diseccion s/d,
mosquito s/d e porta-agullas.&nbsp;Obxectivos de desenvolvemento sostible:

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sostible e cumprir co obxectivo

da accion numero 5: ?Docencia e investigacion saudable e sostible ambiental e

social? do "Plan de Accion Green Campus Ferrol".&nbsp;? A entrega dos traballos documentais que se
realicen nesta materia realizarase e entregaranse en formato dixital, sen

impresion nin emprego de plasticos. No caso de ser necesario a utilizacion de

papel a impresioén sera a dobre cara, empregando papel reciclado e evitando a

impresion de borradores.&nbsp;? Débese facer un uso sostible dos recursos e

a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural teniendo en conta a
importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade

nos comportamentos persoais e profesionais. ? Facilitarase a plena

integracion do alumnado que por razons fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais,
experimenten dificultades a un acceso idoneo, igualitario e proveitoso & vida

universitaria. ? Traballarase para

identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na

contorna para modificalo fomentando valores de respecto e igualdade. No caso de
detectar situaciéns de discriminacién por razén de xénero tomaranse medidas

para corrixilas. Plaxio: Na realizacion dos traballos da materia, o

plaxio e a utilizacién de material non orixinal, incluido aquel que se obtén a

través de internet, sen indicacién expresa da sta orixe e, se é o caso, 0

permiso do seu autor/a, seré cualificado con suspenso (0,0) na actividade. Todo

iso sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese dar lugar

tras o correspondente procedemento.



