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A materia de Técnicas de Anestesia e Reanimacion en Podoloxia constitie unha formacién imprescindible para os futuros
podélogos, en relacién coas habilidades cirtrxicas e o manexo da dor nas intervenciéns podoloxicas.

Ocupase do estudo das diferentes técnicas de anestesia local e rexional empregadas na practica podoldxica e na
anestesia xeral, afondando nas medidas de reanimacion e reanimacion en casos de emerxencia.

A materia forma parte do bloque de materias optativas e impartese no segundo cuadrimestre do cuarto curso,
aproveitando os cofiecementos e competencias adquiridos previamente e proporcionando un contexto para a sta

integracién con outras materias da mesma e de cursos anteriores.

CEL11 - Coriecer os grupos farmacolédxicos e os procesos cinéticos dos medicamentos no organismo, identificando os farmacos de uso
habitual as suas indicaciéns, contraindicacions, reaccions adversas, interaccions e vias de administracion

CE38 - Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoloxico

CES57 -Cofiecer e aplicar os protocolos diagndsticos e de catalogacion de risco cirarxico

CES59 - Cofiecer e empregar a historia clinica, valorar e aplicar o protocolo preoperatorio e o consentimento informado

CEG60 - Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoloxico e a farmacoloxia pre e post cirdrxica

CE®61 - Cofiecer e utilizar os tipos de anestesia en podoloxia e técnicas de aplicacion

CE64 -Cofiecer e aplicar de métodos de reanimacion cardiopulmonar e resucitacion en casos de emerxencia

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sda
area de estudo

CBS5 -Que os estudantes desenvolvesen aguelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

CGOL1 - Coriecer e aplicar os fundamentos tedricos e metodoloxicos da Podoloxia e Podiatria

CGO03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar
calquera tipo de tratamento podoléxico, ortopodoléxico, quiropodoléxico, cirurxia podoldxica, fisico, farmacoléxico, preventivo e/ ou
educativo, baseado na Historia clinica

CGO08 - Adquirir habilidades de traballo nas contornas educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionais
e multiprofesionais. Asesorar na elaboracién e execucion de politicas de atencién e educacion sobre temas relacionados coa prevencion
e asistencia podoléxica

CG11 -Incorporar os principios éticos e legais da profesion na practica, actuando sempre en base ao cumprimento das obrigacions
deontoldxicas, da lexislacion vixente e dos criterios de normopraxis, integrando os aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns
CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

CTO1 - - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma

CTO3 - Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta

profesion e para a aprendizaxe ao longo da sta vida
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Ci14 CTO06 -Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables

C15 CTO7 - Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblan a

un desenvolvemento sustentable ambiental, econémico, politico e social

C17 CTO09 -Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos

e cumprilos

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo
Cofiecer e comprender a fisioloxia aplicada a anestesia. A75 B24 C9
Al102 | B27 Cl1
Al21 | B28 Cl4
Al23 | B30 Ci15
Al24 | B35 C17
Al25 | B38
Al28 | B39
Coriecer e identificar os riscos e complicacions derivados da anestesia, segundo o tipo de cirurxia e as caracteristicas do A75 C9
paciente.
Coriecer os principios da reanimacion e a unidade de recuperacion post-anestesia. A75 | B24 C9
A102 | B27 C15
A121 | B28
Al123 | B30
Al24 | B35
Al125 | B38
Al128 | B39
Adquirir la capacidad para el manejo de vias, monitorizacién y administracion de farmacos. Al121 | B38 Cc9
Al123 | B39 Cc1
Al24 Cl4
Al25 C15
Al28 C17
Identificar, cofiecer e aplicar o manexo sistematico da dor aguda postoperatoria e cronica. A75 | B30
A102 | B35
Al21 | B38
Al23 | B39
Al124
A125
Al128
Adquirir cofiecementos sobre a influencia de cada unha das accions especificas da anestesioloxia na homeostase do A102 | B24 C9
paciente cirdrxico. A121 | B27 @ C11
Al123 | B28 C17
Al24 | B30
Al125 | B35
Al128 | B38
B39
Contidos
Temas Subtemas
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UNIDADE TEMATICA 1.
Concepto e evolucion histérica de Anestesioloxia e

Reanimacion.

UNIDADE TEMATICA 2.

Seguridade do paciente.

UNIDADE TEMATICA 3.

Anestésicos. Procedementos.

UNIDADE TEMATICA 4.
Dor.

Sesién maxistral

Seminario
Lecturas
Practicas de laboratorio

Proba mixta

Entrevista e exame preanestésico.

Cribado pre-cirurxico.

risco anestésico.

Premedicacion.

Aspectos legais de anestesioloxia e reanimacién. Consentimento informado.
Categorias e niveis de anestesia.

Xerais, comarcais, locais.: Sedacion., Bloques periféricos, Vias de administracion.

Equipamentos e aparellos en anestesioloxia. Seguimento.

Gases médicos. Via aérea.

Situaciéns de emerxencia en consulta. Shock anafilactico.

Soporte vital avanzado: Parada cardiorrespiratoria. Fisiopatoloxia. Diagndstico.
Tratamento.

Reanimacion cardiopulmonar basica e desfibrilacion precoz en nenos e adultos.
Reanimacion cardiopulmonar avanzada en nenos e adultos.

Complicacions respiratorias das técnicas anestésicas.

Complicaciéns comuns das técnicas anestésicas.

Anestesia en pacientes con patoloxia asociada grave.

Anestesia no paciente con patoloxia urxente de alta gravidade.

ANESTESIA XERAL.

Conceptos bésicos. Seguimento. Dispositivos e estandares.

ANESTESICO LOCAL.

Tipos e clasificacion.

Farmacocinética e farmacodindmica dos anestésicos locais.

Indicacién e contraindicacion de anestésicos locais para procedementos de
podoloxia.

Complicacions derivadas do uso de anestésicos locais.

Toxicidade.

ANESTESIA LOCOREXIONAL DO MEMBO INFERIOR.

Consideracions previas, asepsia, material e abordaxe da anestesia local.
Recordo anatémico.

Bloques anestésicos: popliteo, nocello, pé e dixital.

Fisiopatoloxia e tratamento da dor aguda e cronica na cirurxia do pé e do nocello.
Técnicas de control e xestion da dor.

Farmacoloxia basica da dor.

Concepto de dor somatica, visceral e neuroxénica.

A75 A123 A128 B27 20 37 57
B28 B30 C9 C11 C17

B24 B35 B38 10 20 30
A102 A121 A124 4 15 19
B25 B32 B33 B34 C2 7 12 19
C8 C14 C15
A125 B39 C1 C7 1 20 21
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Atencién personalizada

| | 4 | 0 | 4

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

As clases tedricas desenvolveranse seguindo a metodoloxia de clases expositivas participativas e o estudo e andlise de
artigos cientificos relacionados coa materia que seran entregados polo profesor en combinacién con sesiéns clinicas sobre
casos reais segundo horario aprobado en Xunta de Centro utilizandose para o seu desenvolvemento medios audio visuais

como presentacions e videos didacticos.

Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracién de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Lecturas Son un conxunto de textos e documentacion escrita que foron recollidos e editados como fonte de profundizacién nos

contidos traballados.

Practicas de

laboratorio

Realizacién de practicas de todos aqueles cofiecementos, técnicas e probas adquiridos na sesién maxistral e que requiran

dunha escenificacién por parte do profesor con participacién activa do alumno.

Proba mixta

Proba gue integra preguntas tipo ensaio e preguntas tipo test obxectivo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral
Seminario
Proba mixta
Practicas de
laboratorio

Lecturas

Concibese a atencion personalizada descrita en relacién a estas metodoloxias

como momentos de traballo presencial co profesor que impliquen participacién e reforzo da relacién profesor-alumno.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Seminario B24 B35 B38 Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. 10
Caracterizase pola discusion, a participacion, a elaboracion de documentos e as
conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Proba mixta A125 B39 C1 C7 Tipo test 80
Préacticas de B25 B32 B33 B34 C2 Realizaranse practicas daqueles contidos que o requiran, tal e como se especifica no 10

laboratorio

C8 C14 C15 programa da materia.

As distintas probas exploratorias dos contidos da materia traballaranse

individualmente, por parellas e por grupos.

Observaciéns avaliacion
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Para superar a materia é necesario: superar o exame cunha cualificaciéon de aprobado e asistir & totalidade das practicas e superar a proba practica.
En caso de non superar o exame, a cualificacion da materia sera a nota obtida no exame e non sera posible facer media co resto de apartados de
avaliacion.

A cualificacién final do alumno quedara fixada de forma numérica entre 0 e 10, sendo 0 5 a nota minima para aprobar.

Agueles alumnos que obtefian unha nota superior a 9 poderan optar & matricula de honra, a cal se realizara a proposta dos docentes da materia en
funcién das cualificaciéns obtidas e a participacién na aula.

A cualificacion de non presentado: outorgarase a agueles alumnos que non realizasen a totalidade das practicas independentemente da sua
participacion no resto de actividades, incluida a proba mixta.

22 Oportunidade: os criterios de avaliacion serdn os mesmos criterios que na primeira oportunidade.

Os alumnos con Dispensa Académica poderan solicitar elixir o dia de practicas en con o grupo #de acordo con o docente. Os traballos realizaranse
de forma individual, realizando traballos adicionais que substitian a asistencia as clases maxistrais.

Para a oportunidade *extrahordinaria de decembro o alumno podera solicitar elixir o dia de practicas en con o grupo #de acordo con o docente. Os

traballos realizaranse de forma individual, realizando traballos adicionais que substitian a asistencia as clases maxistrais.
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