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Descricion xeral Esta materia esta incluida non MODULO 5 (Ensino dé educacion fisica e ou deporte). Non devandito médulo, atépanse

"Actividades non medio natural" e "Actividade fisica e deporte adaptado”.

"Actividade fisica e deporte adaptado” e identificase cos seguintes descriptores:

contraindicaciones.

anatémico-fisiolégico, psiquico y/el inadaptacion social.

Todo o contido do curso sera impartido en lingua castela.

as MATERIAS que tefien unha intima vinculacion entre se, como é ou caso de “"Ensino da actividade fisica e ou deporte”,

En concreto, a MATERIA & que corresponde esta guia docente leva ou mesmo titulo que unha das materias,

1°) Actividad fisica y deporte para poblaciones con necesidades especiales: conocimiento, indicaciones y

2°) Conocimiento y elaboracién de programas de intervencion en educacion fisica ante necesidades especiales de tipo

3°) Actitud deontolégica dentro de él contexto escolar obligatorio en actividad fisica y deporte adaptado.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

- Cofiecer e saber diferenciar e discriminar os distintos tipos de necesidades especiais e as slas principais repercusions A3
psicomotrices. A7
Al4
- Saber desefiar, planificar, avaliar e administrar na practica os programas de actividade fisica e deporte adaptado en A24 B2
educacion formal e outros contextos (terapéutico, recreativo, competitivo). A29 B3
B5
B6
- Cofiecer e ser capaz de utilizar recursos metodoléxicos suficientes para favorecer os procesos de inclusién das persoas con | A33 B1 Cc4
necesidades especiais a través da actividade fisica e o deporte adaptado. B2 C6
B11 C7
B17
B19
Contidos
Temas Subtemas
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- Actividade fisica e deporte adaptado para poboacions con 1.- Fundamentos basicos de Actividade Fisica e Deporte Adaptado
necesidades especiais (nn.ee.): cofiecemento, indicaciéns e | 1.1.- Bases conceptuais sobre Actividade Fisica Adaptada.

contraindicaciones. 1.2.- Aproximacion ao Deporte Adaptado.

2.- O marco legal e as consideraciéns arquitectonicas e materiais
2.1.- Marco legal.

2.1.1.- Normativa principal.

2.1.2.- Leis especificas.
2.2.- Consideracions arquitecténicas e materiais.

2.2.1.- Principios normativos basicos.

2.2.2.- As instalacions deportivas.

2.2.3.- O material deportivo e as stas adaptacions.

3.- Poboacions con discapacidade
3.1.- Terminoloxia e clasificacion.
3.2.- Etiologia, evaluacion e prevencion.

3.3.- Problematica da persoa con discapacidade.

- Actitude deontol6xica dentro do contexto escolar obrigatorio | 4.- Adaptacions curriculares individualizadas (ACI) en educacion fisica

en actividade fisica e deporte adaptado. 4.1.- Cuestions xerais que regulan as ACI.

4.2.- Orixe e sistematizacion das adaptacions curriculares.

4.3.- O oito pautas metodoldxicas de actuacion en educacion fisica co Alumnado con
Necesidades Especificas de Apoio Educativo (ACNEAE).

- Cofiecemento e elaboracién de programas de intervencién | 5.- Educacion fisica e deporte adaptado como elemento favorecedor da inclusién
en educacidn fisica ante necesidades especiais do tipo escolar.

sensorial, fisico, e psiquico/comportamental. 5.1.- Educacion fisica e deporte adaptado para o Alumnado con Necesidades
Especificas de Apoio Educativo (ACNEAE) con discapacidades sensoriais.

5.2.- Educacion fisica e deporte adaptado para o ACNEAE con discapacidades
fisico-motrices ligadas ao sistema nervoso.

5.3.- Educacion fisica e deporte adaptado para o ACNEAE con discapacidades
fisico-viscerales.

5.4.- Educacion fisica e deporte adaptado para o ACNEAE con discapacidades

psiquicas.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral A3 A7 A29 13 26 39
Préctica de actividade fisica A3 Al4 A24 A33 B11 6 12 18
Mapa conceptual B2 B3 B5 B6 3 12 15
Aprendizaxe colaborativa A24 B2 B3 C4 C6 C7 5 20 25
Estudo de casos A7 A24 5 10 15
Proba obxectiva B1 B2 B17 5 10 15
Traballos tutelados Al4 4 4 8
Proba mixta B1 B2 B17 B19 2 10 12
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral

Practica de actividade
fisica

Mapa conceptual

Aprendizaxe
colaborativa

Estudo de casos

Proba obxectiva

Traballos tutelados

Proba mixta

Proba mixta

Proba obxectiva
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Durante este tipo de sesiéns, farase unha exposicion oral dos contidos. Ademais, contarase coa axuda dos medios
audiovisuais co fin de clarificar o exposto. Os alumnos poderan intervir no momento que o desexen para aclarar calquera
contido ou resolver dubidas respecto da materia impartida.

Tratase dunha técnica para aplicar con grupos reducidos. Ten por finalidade que os alumnos desenvolver empatia social e
vivencien, mediante simulacién, os problemas e dificultades que ten unha persoa con necesidades especiais & hora de
realizar actividade fisica e deporte.

Tratase dunha técnica de traballo individual na que o alumno tera que establecer relaciéns entre os conceptos crave de cada
un dos temas que se impartan. Son representacions que flien en grao sumo xeral todo o mais detallado.

Mediante este tipo de metodoloxia, preténdese fomentar o ensino-aprendizaxe de forma presencial baseandonos na
organizacion da clase en pequenos grupos. O alumnado traballard conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas pola
profesora para mellorar a sta propia aprendizaxe e o dos outros membros do grupo.

Se enfrontaran ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser comprendido, valorado
e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumnado sitlase ante un problema concreto (caso),
que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un
campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun proceso de discusion
dentro do seu grupo de traballo.

Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constitde un instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar
cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de aplicacion tanto para a
avaliacién formativa como sumativa.

Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cé6mo facer as cousas?. Constitle unha opcién baseada na asuncién polos
estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe. Fundaméntase en dous elementos béasicos: a aprendizaxe
independente dos estudantes e 0 seguimento desa aprendizaxe pola profesora-titora. Realizarase de maneira individual.
Consiste nun tipo de proba na que se van a integrar preguntas de ensaio e preguntas obxectivas. En canto ao apartado de
ensaio, seran cuestions abertas de desenvolvemento breve. E con respecto ao apartado de preguntas obxectivas, farase tipo
test. O idioma de redaccion serd o castelan; pero se algin alumno desexase facelo noutro idioma (galego ou inglés), non

haberia ningn inconveniente a condicién de que o comunicase por escrito con 30 dias de antelacién & data oficial do exame.

Atenderase a aqueles alumnos que necesiten explicacions a maiores das que se deron nas sesidns maxistrais. Con iso

procuraremos favorecer o estudo da materia de face & proba de discriminacion.

Tamén se atenderan as consultas daqueles alumnos con matricula parcial que necesiten adaptacions para a sta

avaliacion.
Cualificacion
Practica de actividade # A3 A14 A24 A33 B11 | Os alumnos poderan chegar a obter un maximo de 2 puntos na sta cualificacion 20
fisica cuantitativa a condicién de que PARTICIPEN ACTIVAMENTE, como minimo, no 70%
das sesions que se impartan.
Proba mixta B1 B2 B17 B19 Esta proba esta composta por dous apartados de preguntas: 60

A) Tipo test: Consistird en 40 preguntas referentes aos contidos expostos ao longo
das sesions maxistrais, tanto tedricos como practicos. Habera 2 ou 3 opcions de
resposta, sendo s6 una delas correcta.

B) Tipo ensaio: Farase a formulacion de 2 cuestions abertas que as/os alumnas/os
deberan ser capaces de contestar, de maneira correcta, seguindo todos os requisitos

que se expofian no enunciado de cada unha delas.
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Estudo de casos

A7 A24

Os alumnos, distribuidos en grupos de tres o catros persoas, realizaran un traballo
segundo as indicaciéns dadas pola profesora nas sesions tedricas, co fin de
complementar os temas 4 y 5 impartidos en clase.

A presentacion deste traballo farase a través da plataforma Campus Virtual da
Universidade. Aqueles que non consigan o apto, ou non fosen enviados en o tempo
acordado o en forma apropiada (ficheiro Word ou PDF), poderan volver presentalos

na seguinte oportunidade.

10

Aprendizaxe
colaborativa

A24 B2 B3 C4C6 C7

Os alumnos, distribuidos en grupos de tres o catros persoas, realizaran un traballo
segundo as indicacions dadas pola profesora nas sesions teéricas, co fin de
complementar os temas 1, 2 y 3 impartidos en clase.

A presentacion deste traballo farase a través da plataforma Campus Virtual da
Universidade. Aqueles que non consigan o apto, ou non fosen enviados en o tempo
acordado o en forma apropiada (ficheiro Word ou PDF), poderan volver presentalos

na seguinte oportunidade.

10

Observaciéns avaliacion
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1. Esixese

asistencia para a avaliacion: Sl

2. A PORCENTAXE MINIMA DE ASISTENCIA &s

practicas para que computen na avaliacion sera do: 70%

-La

asistencia 4s sesions practicas seré avaliada a condicion de que haxa unha PARTICIPACION ACTIVA,; é dicir, o

alumnado invollcrese en clase desde os ambitos fisico-motriz, psicoldxico,

afectivo-emocional e social. Ademais, ao finalizar a sesion, teran que responder por escrito a unha pregunta vinculada ao desenvolvemento practico
da clase. A resposta entregaranlla & profesora nese mesmo momento e servira para computar a participacion activa.

- El alumnado que, POR

MOTIVOS XUSTIFICADOS E ACREDITADOS (competicion de elite, accidente,

lesién, enfermedad ou requirimento xudicial) NON ALCANCEN O 70% de participacion activa nas practicas PERO Si UN 60%, poderan
complementalo cun traballo de sesiones tedrico-practicas baseado nos contidos

das sesions as que faltasen e que deberan entregar, como data limite, 0 mesmo

dia do exame.

3. Os REQUISITOS PARA SUPERAR A MATERIA son:
12 Oportunidade:
Préacticas de actividade fisica. Obrigatorias.
Puntuacién minima=1 (maximo 2).Probas:Probas obxectivas (Cuestionarios parciais). Optativas. Puntuacién minima=3 (méaximo 6). Realizaranse
a través do Campus Virtual e en horario lectivo. Non se realizara ninglin cuestionario féra da data acordada a non ser por motivo xustificado e
acreditado tal e como se contempla no segundo apartado do punto de da as "Observaciéns avaliacién". Se se alcanza a puntuacion
minima, non se tera que realizar a Proba mixta. O valor de cada tema é:Tema 1= 1 punto.Tema 2= 1 punto.Tema 3= 1 punto.Tema 4= 1.5
puntos.Tema 5= 1.5 puntos.Proba mixta (Examen final). Obrigatoria. Puntuacién minima=3 (maximo 6). Farase
presenzal segundo o calendario académico.Aprendizaxe colaborativo. Obrigatorio.
Puntuacién minima=0.5 (méximo 1).Estudio de casos. Obrigatorio. Puntuacion minima=0.5 (maximo 1). 22 Oportunidade:
Préacticas de actividade fisica. Obrigatorias.
Puntuacién minima=1 (maxima 2).Proba mixta. Obrigatoria.
Puntuacién minima=4 (méxima 6).Traballo tutelado. Optativo (m&ximo 2).
Desenvolveran, de maneira individual, un traballo escrito a propuesta da profesora que sirva para
incrementar os cofiecementos impartidos en clase.
4. Os criterios de mantenimientou de partes superadas para a segunda oportunidade
son: Aqueles

apartados que se superaron na primeira oportunidade MANTERANSE INTEGROS para a oportunidade inmediatamente posterior.

5. Os criterios de mantemento de partes superadas en

futuras convocatorias de avaliacion son: Para aquel alumnado que tefia que volver matricularse e
tefia superado algun dos bloques, respectaraselle a nota que secase no devandito

bloque durante un MAXIMO DE DOUS CURSOS

CONSECUTIVOS. De non ser asi, tera que cumprir cos requisitos da materia na

sUa totalidade.

6. Alumnado con MATRICULA PARCIAL:

12 Oportunidade:
Probas:Probas obxectivas (Cuestionarios parciais). Optativas. Puntuacion minima=5 (méaximo 8). Realizaranse a través
do Campus Virtual e en horario lectivo. Non se realizara ningun cuestionario féra da data acordada a non ser por motivo xustificado e acreditado tal e
como se contempla no segundo apartado do punto de da as "Observacions avaliacion”. Se se alcanza a puntuacién minima, non se tera que realizar
a Proba mixta. O valor de cada tema é:Tema 1= 1 punto.Tema 2= 1 punto.Tema 3= 1 punto.Tema 4= 1.5 puntos.Tema 5= 1.5 puntos.Proba mixta
(Exame final). Obligatoria

. Puntuacién minima=5 (maximo 8). Farase presencial
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segundo o calendario académico.Aprendizaxe colaborativo. Obrigatorio.

Puntuacién minima=0.5 (méaximo 1).Estudio de casos. Obrigatorio. Puntuacion minima=0.5 (maximo 1). 22 Oportunidade:

Proba mixta. Obligatoria. Puntuacion

minima=5 (méaximo 8).Traballo tutelado. Optativo (méaximo 2). Desenvolveran, de maneira individual, un traballo escrito a propuesta da profesora que
sirva para incrementar os cofiecementos impartidos en clase.

7. Dispoiiibilidade

dos idiomas en relacion as probas escritas de avaliaciéon: O idioma de redaccion

das probas mixtas e obxectivas ser4 o CASTELAN.

Pero se algun/a alumno/a desexase facelo noutro idioma (galego ou inglés), non

haberia ningln inconveniente a condicion de que o comunicase por escrito con

trinta dias de antelacion & data oficial da proba correspondente.

8. Oupciones alternativas de avaliacién para

CASOS ESPECIAIS:

Para o alumnado que presente de maneira xustificada necesidades educativas especiais,
levaran a cabo as adaptaciéns curriculares que correspondan seguindo o

principio de individualizacién e en colaboracién co coordinador do PAT da

facultade.

9. Faise fincapé en que, tao e como xa se mencionou no apartado
3., alrealizar Os CUESTIONARIOS PARCIAIS (probas

on-line), empregarase a plataforma da

UDC, A través DO CAMPUS VIRTUAL.

10. Moi importante!: Acerca das CONSECUENCIAS DO PLAXIO na realizacion das probas ou actividades de avaliacion:

A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacién implicara directamente a cualificacion de suspenso %0u201C0%ou201D na materia e
na convocatoria correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en todas as actividades de avaliacion de face & convocatoria
extraordinaria%ou201D.

Ademais, segundo a Lei de Convivencia Universitaria (BOE nim. 48, de 25 de febreiro de 2022), a fraude académica, considérase falta moi grave,
podendo implicar expulsion de 2 a 3 anos da universidade constando no expediente académico ata o seu total cumprimento; asi como, a perda de
dereitos de matricula parcial durante un curso ou semestre académico (art. 14). Enténdese por fraude académica calquera comportamento
premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como requisito para superar unha materia ou acreditar

o rendemento académico (art. 11)
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- ASUN, S. (2016). Actividad fisica y deporte adaptado a personas con discapacidad. Zaragoza: Prensas de la
Universidad de Zaragoza.

- CALVO, M.A. (2011). Educacién fisica para alumnos con necesidades educativas especiales. PlanetBuk: Granada.
- CARRERAS, J. (2013). Actividad fisica para personas con discapacidad.

- HERNANDEZ, F.J. (2012). Inclusién en educacién fisica. Barcelona: Inde.

- RIOS, M; RUIZ, P; y CAROL, N. (Coords.) (2014). La inclusion en la actividad fisica y deportiva. Comité Paralimpico
Espariol

- SANUDO, B; MARTINEZ, V; y MUNOZ, J. (Coords.) (2012). Actividad fisica en poblaciones especiales. Salud y
calidad de vida. Sevilla: Wanceulen.

- TORRES, M.A. et al. (2011). Recursos metodoldgicos en educacion fisica con alumnos con discapacidades fisicas y
psiquicas. Alpedrete: Pila Telefia.

<br />

- BERNAL, J.A. (2002). El profesor de educacion fisica y el alumno sordo. Sevilla: Wanceulen.

- ESCRIBA, A. (2001). Sindrome de Down. Propuestas de intervencion. Madrid: Gymnos.

- CORNAGO, A. (2013). Manual del juego para nifios con autismo. Valencia: Psylicom.

- Consejo Superior de Deportes (ED.) (2011). Deportistas sin adjetivos. El deporte adaptado a las personas con
discapacidad fisica. Madrid: C.S.D.

- GOMEZ, J. (2019). El deporte adaptado en el derecho espafiol. Madrid: Reus Editorial

- MENA, B; NICOLAU, R; SALAT, L; TORT, P. y ROMERO, B. (4° ED.) (2011). El alumno con TDAH. Guia préctica
para educadores. Barcelona: Mayo.

- PEREZ, J.A. y SUAREZ, C. (2004). Educacin fisica para la integracién de los alumnos con espina bifida. Alicante:
Editorial Club Universitario.

- RUBIN, H.A. (2005). Murderball.

- SERRANO, A. (2015). Educacion fisica para alumnos con discapacidad motora. Madrid: CCS.

- VERDUGO, M.A. (2011). Discapacidad intelectual. Definicion, clasificacién y sistemas de apoyo. Madrid: Alianza.
RECURSOS WEB: http://efdeportes.com/efd0/b-afeE un apartado desta revista dixital no que aparece unha relacion
de artigos sobre o mundo da actividade fisica para persoas con discapacidade. http:/sportsciencies.com. Nesta
revista podemos atopar articulos cientificos interesantes sobre a actividade fisica adaptada.
http://www.eujapa.upol.czEsta é a referencia da revista europea de actividade fisica adaptada. Actualmente, é unha
das de maior prestixio e recofiecemento internacional. As suas publicaciéns son semestrais.
http://journals.humankinetics.com/apagNeste caso estamos a tratar da revista oficial da Federacion Internacional de
Actividade Fisica Adaptada. Ten facilidade de acceso aos seus artigos por atoparse dentro dos recursos electrénicos
de revistas dixitais da UDC. http://www.dafaweb.esA Asociacion Espafiola de Deporte e Actividade Fisica Adaptada
(AEDAFA) nace coa vocacion de axuntar a actividade e intereses de profesionais en relacién & actividade fisica e o
deporte adaptado, cun marcado caracter multi- e inter-disciplinar. Os asociados poden acceder a unha informacién
actualizada, caracterizada polo seu rigor académico e cientifico. http://www.deporteinclusivo.esE a paxina do Centro
de Estudos sobre Deporte Inclusivo (CEDI). Tratase dun organismo cuxo obxectivo é fomentar a iniciacién e a
promocién deportiva en persoas con discapacidade. Pédese considerar punteiro a nivel nacional e é o que achega a
informacién mais actualizada sobre calquera tipo de evento (cursos, xornadas, congresos, etc.) dentro deste ambito
Therapeutic Recreation Journal (TRJ) é a renombrada publicacién trimestral publicada por Sagamore Publishing LLC.
A revista, que se publica desde hai mais de 50 anos, ofrece un foro nacional para a investigacion e o debate sobre as
necesidades das persoas con discapacidade, os problemas que enfronta a profesion, as novas perspectivas de

servizo e a recepcion de servizos de recreacion terapéutica.

Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011
Socioloxia da actividade fisica e do deporte/620G01015
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte/620G01022
Actividade fisica saudable e calidade de vida 1/620G01023

Materias que contindan o temario

Planificacién do proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte/620G01035
Actividade fisica saudable e calidade de vida 11/620G01036
Actividades acuaticas saudables e socorrismo (optativa)/620G01042

Observacions

Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada
pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o
nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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