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Descricion xeral

En esta asignatura se profundiza en los aspectos neurobiolégicos del dolor crénico; se revisan los conceptos actuales
sobre la fisiopatologia del dolor més relevantes en su manejo clinico; se estudian las implicaciones del dolor,
especialmente, en la esfera sensitiva y motora; y se analizan las diferentes pruebas de valoracion y las estrategias de

tratamiento del dolor crénico méas actuales y basados en la evidencia disponible.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo

Describir o impacto clinico e socioeconémico da dor crénica. Al9 BI1 Cl6

Profundizar nos aspectos neurobioléxicos da dor. Al8 BI1 Clé
BI10

Comparar os paradigmas utilizados para explicar a dor. AI8 | BI1O CI7

Al9

Identificar as caracteristicas e manifestacions clinicas das diferentes tipos de dor. Al8 BI7
BI9
Revisar os conceptos actuais sobre a fisiopatoloxia da dor relevantes no seu manexo clinico. Al8 BI1
AI9 BI7
BI9
Estudar as implicaciéns da dolor dende un punto de vista sensitivo-perceptivo-motriz. AI8 BI7
BI9
BI10
Identificar as caracteristicas comunes dos sindromes de dor crénico. BI1
BI7
BI9
BI10

Revisar e ser capaz de aplicar diferentes probas de evaluacién da dor. Al9 BI1 CI7
BI7
BI9
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Analizar as novas estratexias de tratamento da dor crénica, estudar a sua evidencia e cofiecer as recomendaciéns para o seu | Al9 BI1 Cl6

uso na préctica clinica. BI7 Cl7
BI9
BI10

1. Epidemioloxia da dor 1.1. Epidemioloxia da dor musculo-esquelético. Xeneralidades

1.2. Epidemioloxia da dor lumbar
1.3. Epidemioloxia da dor cervical
1.4. Epidemioloxia da osteoartritis
1.5. Epidemioloxia da dor crénica xeneralizada e da fibromialxia
2. Paradigmas no manexo da dor: a dor como unha 2.1. Modelo patoanatémico
experiencia multidimensional 2.2. Modelo biopsicosocial
2.3. Modelo da neuromatriz
3. Aspectos neurobioléxicos da dor 3.1. Definiciéns da dor
3.2. Caracteristicas e manifestacions clinicas da dor
3.3. Propiedades celulares e moleculares das neuronas aferentes primarias
3.4. Mediadores inflamatorios e moduladores da dor
3.5. Mecanismos moduladores da resposta dolorosa: neuroplasticidade
3.6. Cerebro e dor
3.7. Xenética e dor
4. Fisiopatoloxia da dor crénica 4.1. Definicién do fenémeno de centralizacién
4.2. Fenémeno de wind-up
4.3. Cambios nos neurotransmisores
4.4. Alteracion funcional das conexiéns excitatorias e inhibitoras
4.5. Creacién de novas conexions
4.6. Cambios neuroplasticos supraespinales: reorganizacion dos mapas corticais
somatosensorial e motor
4.7. Modificacion do patron de resposta de areas corticais e subcorticais
4.8. Impacto de factores emocionais e cognitivo-conductuais
4.9. Dor como resposta multisistémica: participacion do SNA, neuroendocrino e

inmunitario

5. Sindromes de dor crénico 5.1. Fibromialxia
5.2. Sindrome de fatiga crénica
5.3. Sindrome rexional complexo tipo |
5.4. Outros
6. Métodos de avaliacion da dor 6.1. Historia clinica
6.2. Escalas de medicion da intensidade da dor
6.3. Escalas para medir &quot;bandeiras amarelas&quot;
6.4. Escalas de incapacidade funcional
6.5. Escalas de Calidade de Vida Relacionada coa Saude
6.6. Outras escalas de medicién
6.7. Probas fisicas
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7. Anélise e revision da evidencia sobre as novas estratexias | 7.1. Pedagoxia da dor

de tratamento da dor

7.2. Exercicio terapéutico
7.3. Imaxinacién motora gradual

7.4. Outros métodos

Actividades iniciais Cc7 0 2 2
Sesién maxistral A8 A9 B1 B7 B9 B10 18 36 54
C6 C7
Estudo de casos A8 B1 B7 B9 B10 0 25 25
Andlise de fontes documentais A8 A9 B1 B9 B10 C6 0 25 25
c7
Discusion dirixida B1C6 C7 4 12 16
Proba de resposta mdltiple A8 B1 B9 B10 1 21 22
Atencién personalizada 6 0 6

Actividades iniciais

Sesién maxistral

Estudo de casos

Andlise de fontes

documentais

Discusion dirixida

Proba de resposta

multiple

Presentarase a proposta académica da materia, recomendacions, a sia metodoloxia de avaliacion e todos aqueles aspectos
fundamentais para o desenvolvemento da mesma. Explicase como e para que se usara o Campus Virtual e as ferramentas
de Microsoft 365 nesta materia. Darase 6 alumnado a posibilidade de enviar & coordinadora os intereses e motivacions
relacionados coa materia co obxectivo de facilitar o proceso de aprendizaxe.

As sesidns maxistrais correspondense a dias modalidades de clases: (i) as clases tedricas presenciais impartidas na aula;
(ii) &s clases asincronas que se entregaran ao alumnado en diversos formatos (videolecciones, apuntamentos en formato pdf,
etc.) e que se colgaran en Moodle. Estaran destinadas fundamentalmente para os obxectivos de cofiecementos ou de saber.
Osl/as alumnos/as traballaran sobre casos clinicos (reais ou supostos) caracterizados pola presenza de dor cronica, co
obxectivo de propor cuestions que contriblan a identificar o substrato/s etiopatogénicos, de estudar as stas caracteristicas e
relacionalas coas sindromes dolorosas estudados na materia, propor alternativas de exploracion, avaliacion e/ou enfoques
terapéuticos de forma razoada.

Constara de dous partes:

(i) Procura e analise de documentos multimedia (blogues, videos, paxina web, contas de Twitter, podcast, etc.) relevantes e
relacionados coa tematica da materia. En grupos de 2-3 alumnos/as analizaran e realizaran o seguimento dun recurso, e

explicaran porqué a sta eleccién e porqué a recomendacion da sta lectura, visionado ou escoita.

(i) A partir dun artigo relacionado coa tematica da materia, cada estudante analizara as caracteristicas deste, as
caracteristicas métricas da revista de publicacion e presentarase un resumo-analise dos diferentes apartados do artigo.
Engadirase ademais unha procura de 2 artigos publicados nos 5 Ultimos anos relacionados coa tematica de tal artigo e un
resumo xeral de cada un deles.

A través desta técnica de dindmica de grupos os/as alumnos/as discutirdn de forma libre sobre un tema previamente
seleccionado polo profesorado. O alumnado estara coordinado por un/a moderador/a.

O exame constara de 30 preguntas tipo test, de resposta simple, onde cada 2 respostas incorrectas restaran unha ben
contestada. O exame tera un valor do 40% da nota total da materia.

Requirese alcanzar un minimo de 4 puntos sobre 10 para aplicar todas as porcentaxes asignadas a cada metodoloxia.



Estudo de casos
Proba de resposta
multiple

Discusion dirixida
Sesion maxistral
Andlise de fontes

documentais

Estudo de casos

Proba de resposta

multiple

Discusion dirixida

Andlise de fontes

documentais
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A atencioén personalizada realizarase tanto de forma presencial como a través da plataforma Microsoft Teams, Campus

Virtual e correo electrénico; e podera adaptarse a diferentes modalidades e contextos:

- a través de tutorias, especificamente solicitadas polo/o alumno/a ou subgrupo de alumnos/as, os estudantes poderan

resolver cuestiéns relativas a calquera dos aspectos incluidos na guia docente.

- durante as duas metodoloxias de traballo grupal -discusion dirixida e analise de fontes documentais- o estudante recibira un

feedback da execucion de tales tarefas, e podera resolver todas as dibidas relativas as mesmas.

- durante a realizacion do estudo de casos, 0 estudante contan co seguimento por parte do profesor a través da resolucion

das dubidas relativas & tarefa.

- a través do Campus Virtual, crearase un foro de dubidas para cada tema onde o alumnado pode lanzar as suas preguntas

e/ou establecer debate entre profesora/alumnado ou entre o alumnado.

*Para o alumnado con recofiecemento de dedicacién a tempo parcial e dispensa académica de exencién de asistencia, cada
estudante debe contactar coa coordinadora da materia ao comezo do curso para establecer a modalidade de atencion

personalizada preferente; e fixar ao comezo de curso as posibles adaptacions das tarefas.

Cualificacién
A8 B1 B7 B9 B10 Avaliase a capacidade do/a estudante para levar a cabo o proceso de razoamento 20
clinico sobre casos reais ou ficticios, asi como a de discusion sobre a slia proposta de
solucién, ao responder as preguntas formuladas sobre cada caso.
A8 B1 B9 B10 Exame tipo test de resposta simple cun total de 30 preguntas. Cada 2 respostas 40
incorrectas restarase unha ben.
Requirese alcanzar un minimo de 4 puntos sobre 10 para aplicar todas as
porcentaxes asignadas a cada metodoloxia.
B1 C6 C7 Avaliase a asistencia e participacion activa nas dias sesions programadas de forma 20

presencial.

*Para o alumnado con dispensa académica de exencion de asistencia, esta tarefa
sera entregada en formato audiovisual (podcast, video, etc.)
A8 A9 B1 B9 B10 C6

C7 asi como a capacidade de sintese dos documentos cientificos identificados a partir de

Avaliase a capacidade do/a estudante de facer unha estratexia de procura adecuada, 20

dita procura.

Estes criterios de avaliacion manteranse para todas as convocatorias do curso académico.

Estes criterios de avaliacién manteranse tanto para o alumnado matriculado a tempo completo como a tempo parcial.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion implicara directamente a cualificacion de suspenso '0' na materia na convocatoria

correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en todas as actividades de avaliacion de face a convocatoria extraordinaria”.
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Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

Para

axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos

obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de

Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia

poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte

informatico. De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran

plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

5/5




