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Web

Descricion xeral A introducién da Psicoserontoloxia como disciplina no curriculum do Grao en Educacién Social xustificase, entre outras
razons, por dias, poucos cuestionables na actualidade: a necesidade de aprender ao longo de toda a nosa vida e o feito
de que a sociedade actual esta envellecendo. Baixo estas premisas, esta disciplina porponse acercar ao estudiante as
caracteristicas do funcionamento cognitivo das peroas maiores contribuindo con elo & formacion dos profesionais que han

de traballar con elas.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Cofiecer as implicacions que conleva para a sociedade actual o envellecemento demografico. Al B1 C6
A9 C7
A13 C8
Al15
Al16
Coriecer e saber desenvolver Programas de Preperacion para a Xubilacion Al B1 Cc7
A5 C8
A9
Al5
Ser capaz de traballar coas persoas maiores desde un Modelo de Competencia A4 B1 Cc3
A9 B2
Cofiecer o funcionamento cognitivo das persoas maiores Al B1 C1
A7 C7
Cofiecer que é a Dependencia e as sUas implicaciéns na vida diaria das persoas maiores que a padecen C6
Cofiecer e ser capaz de intervir psicoeducativamente coas persoas maiores con dependencia Al B1 C7
A5 B2
Al3
Cofiecer e ser capaz de intervir psicoeducativamente cos coidadores familiares das persoas maiores con dependencia Al B1 C1
A5 B2
A6 B4
A7
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma. A19 C1

Contidos
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Temas

Subtemas

1. Retos psicosociais do envellecemento. A xubilacién

1.1. O envellecemento demogréfico.
1.2. Consecuencias do envellecemento demografico.
1.3. A xubilacion.

1.4. Envellecemento activo

2. Funcionamento cognitivo e socioafectivo nas persoas

maiores.

2.1. A explicacion do envellecemento: o modelo da competencia vs. o modelo do

declive.

2.2. Cambios bioléxicos, cognitivos e socioafectivos nas persoas maiores.

2.3. Variables moduladoras do desenrolo biol6xico, cognitivo e socioafectivo nas

persoas maiores. A actividade sexual.

3. Autonomia e Dependencia nas persoas maiores

3.1. Introducién.
3.2. A Autonomia nas persoas maiores
3.3. A Dependencia nas persoas maiores

4. A Demencia

4.1. Introducion.
4.2. Caracterizacion da demencia.
4.3. Dimensions afectadas na demencia

4.4. A Avaliacién Psicol6xica da demencia

5. Fundamentos Psicol6xicos da Psicoestimulacion Cognitiva

5.1. A Estimulacion cognitiva

5.2. Os Programas de Estimulacién Cognitiva

5.3. Estratexias e técnicas psicoldxicas utilizadas na Estimulacién Cognitiva

6. O coidado das persoas maiores con dependencia

6.1. Introducién.

6.2. O coidado desde o ambito familiar: O sistema informal
6.3. O/A coidador/a principal.

6.4. Intervencién no/a coidador/a principal non profesional.

7. O papel da Educacién Social na atencion &s persoas

7.1. Introduccién

maiores 7.2. A educacién social no ambito das persoas maiores

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Lecturas A4 A5 A6 A16 A19 C6 0 25 25
C7
Proba obxectiva A4 C7 1 2 3
Portafolios do alumno A4 A9 C7 10 40 50
Traballos tutelados A7 A9 A13 A15 B1 B2 10 40 50
B4 C1C3

Sesion maxistral A1 A4C7C8 21 0 21
Atencion personalizada 1 0 1
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Lecturas Lectura de artigos de revistas sobre a tematica das persoas maiores. Posterior comentario en grupos sobre 0s mesmos.

Proba obxectiva Exame tipo test.

tres preguntas mal contestadas restarase o valor dunha resposta correcta.

O exame contara con arredor de 40 preguntas tipo test con tres alternativas de resposta e onde s6 unha é a correcta. Cada
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Portafolios do alumno | Pequenas préacticas de contidos desenvolvidos na aula que se realizaran nas clases interactivas.
Seran aproximadamente 7 practicas nas que se faran de forma individual exercicios/casos como os exemplos explicados pola
profesora nas clases.
Seran realizadas durante as clases interactivas e entregadas nas mesmas.

Traballos tutelados Ao longo do curso, o alumno realizard unha das practicas de forma mais extensa. Sempre indicada e supervisada pola
profesora.
Esta practica sera realizada en pequeno grupo fora da aula. Sera 1 préactica referida & tematica dos Programas de
Estimulacion Cognitiva. Se expofierd ao resto dos comparieiros nas clases interactivas.

Sesion maxistral As clases expositivas - ao igual que as interactivas - seran presenciais e estaran dirixidas a dous grupos resultado de dividir
ao gran grupo pola metade.
Seran explicacions por parte da profesora dos contidos mais relevantes do material proporcionado ao alumnado de cara a
garantir a adquisicion das competencias e resultados de aprendizaxe esenciais.
Durante as clases expositivas poderan conectarse via Teams EXCLUSIVAMENTE aqueles alumnos que por motivos

derivados do Covid non poidan aistir & clase e tefian comunicado esta situacion ao responsable Covid da facultade.

Portafolios do alumno | A través das tutorias (presenciales e/ou non presenciais) intentarase dar resposta aos problemas que o alumno poida ter con

Traballos tutelados respecto a4 materia

Cualificacién

Portafolios do alumno A4 A9 C7 Pequenas précticas realizadas nas clase interactivas dos contidos do temario. Sera 40

obrigatorio ter entregadas un 75% das actividades realizadas.

A hora da avaliacién terase en conta o grao de comprensién dos contidos traballados

nas clases expositivas que se reflitirdn no desenvolvemento das practicas.

Proba obxectiva A4 C7 Exame tipo test 50
O exame contara con arredor de 40 preguntas tipo test con tres alternativas de
resposta e onde sé unha é a correcta. Cada tres preguntas mal contestadas restarase
o valor dunha resposta correcta.
Traballos tutelados A7 A9 A13 A15 B1 B2 | Préacticas mais extensas supervisadas pola profesora, que se realizaran ao longo do 10
B4 C1C3 curso fundamentalmente fora da aula. Sera obrigatorio ter entregadas un 75% das
actividades realizadas.
Nestas préacticas de grupo, serd moi importante a capaciade de argumentacion de

cada un dos membros do mesmo asi como a capacidade de expofier o Traballo.

A avaliaciéon da materia reflictird a adquisiciéon dos elementos teérico-practicos da mesma e sera o resultado dos compofientes recollidos na tdboa
anterior.
Para superar a asignatura sera necesario obter unha nota minima de 5 puntos, sempre e cando a cualificacion no exame sexa igual ou superior a
2,25 puntos.
A Asistencia e Participacion nas clases terase en conta a hora de establecer a nota final global da materia.
O alumno que tefia recofiecida a condicion de estudiante a tempo parcial e solicitase no Decanato a Dispensa Académica, tera a avaliacion da

asignatura da seguinte forma: A nota final global da asignatura seréa la que obtefia no exame tipo test.
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<br>

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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