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Descricion xeral

EL propésito de esta materia es capacitar al estudiante para identificar as alteracions de salde nas persoas adultas, as
sUias consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos ao

ambito de actuacién profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das persoas.

Competencias / Resultados do titulo

Codigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Identificar as alteraciéns de saude da persoa adulta: factores que inflien, mecanismos fisiopatoléxicos, manifestaciéns , os

A34 Bl C1

métodos diagndésticos e tratamentos médicos e cirlirxicos especificos. B3 Cc3
B4 Cl1
B6
B9

Identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de saude, e os derivados de tratamentos, probas

diagnéticas e procedementos terapeuticos.

A34 B1 C1
A35 B3 C3
B4 C6
B5 Ci1
B6
B7
B9
B15
B16
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Identificar os diagnésticos de enfermaria e complicaciéns potenciais en personas adultas problemas de satde o os derivados

de tratamentos, probas diagnosticas y procedementos terapéuticos.

A34
A35
A36

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B8
B9
B11
B13
B14
B15
B16
B19
B24

C1
C3
C6
Cc8
Ci1

Planificar coidados de enfermaria en persoas adultas con problemas de salude e os derivados de tratamentos, probas

diagnosticas e procedementos terapéuticos.

A34
A35
A36
A37
A38
A39

B1
B2
B3
B4
BS
B6
B7
B8
B9
Bl1
B12
B13
B14
B15
B16
B19
B21
B24

C1
C3
C6
Cc7
Cc8
C10
C12

Identificar os procesos patoloxicos que desencadenan riscos vitais.

Al15
A34
A35

B1
B2
B3
B4
B8
B9
B19

C1
C3
Cil1
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Identificar as necesidades de coidados das persoas adultas en situacién critica e as suas familias e planificar coidados de Al15 B1 C1
enfermaria para as persoas adultas en situacion critica e as familias. A34 B2 C3
A35 B3 C4
A36 B4 C6
A37 B5 c7
A38 B6 C8
A39 B7 c10
B12 C12
B13
B14
B16
B21

UNIDADE DIDACTICA I: ATENCION DE ENFERMARIA A TEMA 1. Técnicas diagnosticas en Neuroloxia
PACIENTES CON ALTERACIONS NEUROLOXICAS TEMA 2. Accidente cerebro-vascular agudo (ACVA)
TEMA 3. Sindrome meninxeo / Meninxite
TEMA 4. Epilepsias
TEMA 5. Esclerose miltiple
TEMA 6. Enfermidade de Parkinson
TEMA 7. Trastornos da transmisién neuromuscular. Miastenia gravis
TEMA 8. Neuropatias periféricas
TEMA 9. Tumores cerebrais
TEMA 10.Enfermidades da medula espifial. Hernia de disco
TEMA 11. Valoracion de enfermaria a persoas con alteracions neuroloxicas.
Problemas / diagnésticos de enfermaria mais frecuentes en doentes con alteracions

neuroléxicas. Actividades especificas.

UNIDADE DIDACTICA II: TEMA 1. Xeneralidades
ATENCION DE ENFERMARIA A PACIENTES CON TEMA 2. Métodos diagnésticos
ALTERACIONS HEMATOLOXICAS TEMA 3. Valoracion de enfermaria a persoas con alteracions hematoldxicas.

Problemas/diagnosticos

de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.
TEMA 4. Anemias

TEMA 5. Policitemias

TEMA 6. Leucemias

TEMA 7. Linfomas

TEMA 8. Neoplasia de células plasmaticas

TEMA 9. Aplasia medular

TEMA 10. Trastornos da hemostasia

UNIDADE DIDACTICA IlI; TEMA 1. Insuficiencia coronaria
ATENCION DE ENFERMARIA A PACIENTES CON TEMA 2. Insuficiencia cardiaca.
ALTERACIONS CARDIACAS TEMA 3. Endocardite infecciosa

TEMA 4. Enfermidades do pericardio

TEMA 5. Tromboembolismo pulmonar.

TEMA 6. Valoracion de enfermaria a persoas con alteraciéns cardiacas.
Problemas/diagnosticos

de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.
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UNIDADE DIDACTICA IV: ATENCION DE ENFERMARIA
A PACIENTES CON ALTERACIONS DA RESPOSTA
INMUNOLOXICA

UNIDADE DIDACTICA V: ATENCION DE ENFERMARIA A
PACIENTES CON ALTERACIONS DE PEL

UNIDADE DIDACTICA VI
ATENCION DE ENFERMARIA A PACIENTES CON
ALTERACIONS VISUAIS

UNIDADE DIDACTICA VII:
ATENCION DE ENFERMARIA A PACIENTES CON
ALTERACIONS AUDITIVAS.

UNIDADE DIDACTICA VIII:
ATENCION DE ENFERMARIA A PERSOAS CON
INTOXICACIONS.

TEMA 1. Xeneralidades

TEMA 2. Hipersensibilidade

TEMA 3. Autoinmunidade e enfermidades autoinmunes

TEMA 4. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Infeccién VIH/ SIDA
TEMA 5. Transplantes

TEMA 6. Enfermidades con base inmunoldxica

TEMA 7. Valoracion de enfermaria a persoas con alteracions da resposta
inmune.Problemas/diagndsticos

de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.

TEMA 1. Lesions elementais da pel

TEMA 2. Coidado de enfermaria a persoas con problemas dermatoléxicos
TEMA 4. Dermatite

TEMA 5. Procesos infecciosos

TEMA 6. Procesos inflamatorios

TEMA 7. Tumores cutaneos

TEMA 1. Métodos diagndsticos

TEMA 2. Principais alteraciéns da cérnea

TEMA 3. Principais alteracions da Gvea

TEMA 4. Principais alteraciéns do cristalino

TEMA 5. Principais alteraciéons da camara anterior do ollo

TEMA 6. Principais alteracions da retina

TEMA 7. Principais alteracions das péalpebras

TEMA 8. Principais alteraciéns da conxuntiva

TEMA 9. Principais alteracions do aparato lacrimal

TEMA 10. Trastornos de refraccion

TEMA 11. Estrabismo

TEMA 12. Valoracion de enfermaria a persoas con alteracions visuais
.Problemas/diagnésticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.
TEMA 1. Problemas de audicion

TEMA 2. Trastornos de oido externo

TEMA 3. Trastornos do oido medio

TEMA 4. Trastornos do oido interno

TEMA 6. Valoracion de enfermaria a persoas con alteracions
auditivas.Problemas/diagnésticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades
especificas.

TEMA 1: Intoxicacions

TEMA 2. Atencién de enfermaria a persoas intoxicadas.
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CRITICO.

UNIDADE DIDACTICA IX:
ATENCION DE ENFERMARIA A PERSOAS EN ESTADO

critica e as stas familias.

TEMA 3. O doente politraumatizado

TEMA 6. Shock

TEMA 8. Trastornos do ritmo cardiaco

TEMA 4. Traumatismo craneoencefalico
TEMA 5. Trastornos da conciencia. Comas

TEMA 7. Insuficiencia respiratoria aguda

TEMA 1. Unidades especiais de hospitalizacion

TEMA 2. Valoracién e problemasde enfermaria frecuentes en persoas en situacion

TEMA 9. Atencion de enfermaria a doentes con parada cardiorespiratoria

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas

Resultados (presenciais e

virtuais)

Horas traballo

auténomo

Horas totais

Sesién maxistral

A15 A34 A35 A36 26
A37 A38 A39 B5 B7
B8 B12 B14 B15 B16
B19 B24 C4 C7 C10

Cl1

26

52

Lecturas

A15 A34 A35 A36 0

A37 A38 A39 B1 B4

B11B21 C6 C7 C8
Ci11

10

10

Traballos tutelados

A34 A35 A36 A37 1
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B19 B21 B24 C1
C3C4Ce6C7C8C10
Cl1C12

15

16

Proba mixta

A15 A34 A35 A36 4
A37 A38 A39 B2 B3
B8 B12 B13 B15 B16

ClCl1C12

30

34

Practicas de laboratorio

A15 1

Estudo de casos

A34 A35 A36 A37 36
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B21 B24 C1 C3
C6C7C10C11C12

68

104

Atencién personalizada

3

0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Sesién maxistral

Lecturas

Traballos tutelados

Proba mixta

Practicas de
laboratorio

Estudo de casos

Estudo de casos
Traballos tutelados

Proba mixta

Estudo de casos
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Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos
traballados.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela da profesora e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos bésicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Integra estudo de casos, preguntas de tipo probas de ensaio e preguntas de tipo probas obxectivas referidas aos contidos
desenvoltos a través das distintas metodoloxias durante o curso.

O estudo de casos recolle preguntas de analise da situacion, identificacion de problemas e planificacion de acciéns para
previr ou resolver os problemas identificados.

As preguntas de ensaio recollen preguntas de desenvolvemento aberto. Nas preguntas obxectivas, podense combinar
preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.
Actividade na que o estudante a través da realizacion de actividades practicas adquire destreza na realizacion de técnicas e
procedementos de enfermaria. A asistencia é obrigatoria.

Actividade na que sitlase os estudantes ante un caso clinico (situacion real da actividade profesional) e deben ser capaces

de analizar os feitos, comprender a situacion e desenvolver as acciéns para previr ou resolver os problemas identificados

A atencion personalizado relacionada coa proba mixta ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas
co estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a través do

correo electrénico.

A atencién personalizada relacionada cos traballos tutelados e o estudio de casos ten como finalidade orientar os estudantes
no desenvolvemento das actividades relativas a estas metodoloxias. O seguimento farase de forma individual, ben de

maneira presencial, a través do correo electrénico ou Teams

Cualificacién

A34 A35 A36 A37 | Esta metodoloxia desenvolverase de xeito individual e presencial, a/o estudante 15
A38 A39 B1 B2 B3 B4 | resolvera a situacion de saude descrita nun caso clinico. Valorarase a capacidade
B5 B6 B7 B8 B9 B11 | para relacionar o cofiecemento xeral con problemas concretos, a capacidade de
B12 B13 B14 B15 | analise e comprensioén da situacion, asi como a idoneidade das solucions formuladas.
B16 B21 B24 C1 C3 | Cando a/o estudante deba presentar o estudo de caso ao grupo a asistencia sera
C6 C7 C10 C11 C12 obrigatoria, valorarase a capaciade de interaccién dentro do grupo e as aportacions
durante o proceso de reflexion colexiada.
Cada estudo de caso puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. A nota
desta metodoloxia serd a media ponderada dos casos realizados. Para a stia
separacion € preciso obter unha media de 5 sobre 10.
Supora o 15 % da cualificacion final.

6/9



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Traballos tutelados A34 A35 A36 A37 | Arealizacion dos traballos tutelados sera obrigatoria e de caracter grupal. A 15
A38 A39 B1 B2 B3 B4 | avaliacion dos traballos inclie o desenvolvemento do traballo cooperativo e a
B5 B6 B7 B8 B9 B11 | valoracion de competencias especificas e transversais. Farse tendo en conta,
B12 B13 B14 B15 | fundamentalmente, o razoamento diagnéstico e terapéutico: seleccion de datos
B16 B19 B21 B24 C1 recollidos na valoracién , identificacién de problemas (DdE e CP) e establecemento

C3 C4 C6 C7 C8 C10 | de prioridades, e seleccién de resultados e intervenciéns de enfermaria (NOC, NIC).

Cl1C12 Puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de 10. Supora o 15% da cualificacion
final.
Proba mixta A15 A34 A35 A36 | Realizaranse unha proba escrita coincidindo coa data oficial do exame da materia ao 70

A37 A38 A39 B2 B3  finalizar o curso. As probas constaran de casos clinicos, preguntas curtas e/ou tipo
B8 B12 B13 B15 B16 | test relacionadas con contidos teéricos, lecturas, estudio de casos e traballos
ClcCili1cCi2 tutelados Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. Esta proba supora o 70
% da cualificacion final.
Practicas de A15 A asistencia as practicas de laboratorio é obrigatoria. A superacion lograrase cando o 0
laboratorio estudante adquira as habilidades e destrezas necesarias no desenvolvemento dos
procedementos e técnicas. A avaliacion dos cofiecementos incluese nas preguntas da

proba mixta.

Podera realizarse unha avaliacién parcial

mediante unha proba mixta das mesmas caracteristicas que as descritas para a

avaliacion final.

A aplicacién das porcentaxes na avaliacion

final para a superacién da materia quedara suxeita as seguintes condiciéns:

sera necesario obter unha cualificacién minima de 5 na proba mixta e no estudo de casos e de 4,5 no traballo tutelado.
22 oportunidade : respectarase a nota das

partes superadas na 1° oportunidade.

Estudantes cos metodoloxias non superadas:

Proba mixta 85% (inclUe preguntas relativas o desenvolvemento dos

traballos tutelados).Estudo de 15% (debera presentalos o dia da proba mixta)

Adianto de oportunidade: Proba mixta 100%

(inclie preguntas relativas o desenvolvemento dos contidos, traballos tutelados e resolucién de estudo de casos)
Estudantes con matricula parcial: As metodoloxas e porcentaxes seran as mesmas, o traballo tutelado realizarese de xeito grupal ou individual
segundo acordo previo c6 estudantado. O estudo de casos sera individual acordandose

previamente as datas de entrega.

Na realizacion dos traballos tutelados, o plaxio e a

utilizacion de material non orixinal, incluindo aquel obtido a través de

Internet, sen indicacién expresa da sua procedencia e, se é o caso, 0 permiso
do seu autor/a, considerarase causa de cualificaciéon de suspenso na

actividade.
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- BUTCHER HK, GM, DOCHTERMAN JM, WAGNER CM. (2018). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC).. Ed. Elsevier. Madrid

- MOORHEAD S, SWANSON E. JOHNSON M, MAAS ML, (2018). Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC).
Ed. Elsevier. Madrid

- NANDA Internacional. (2021). NANDA Internacional. Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion:
2021-2023. . 12 ed.Ed. Elsevier. Madrid

- NANDA Internacional. (2011). Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos.. Barcelona.
Elsevier.

- LUIS RODRIGO MT. (2013). Diagndsticos Enfermeros. Revision y guia practica. Ed. Elsevier. Barcelona

- FARRERAS / ROZMAN. (2012). Medicina Interna. (2 vol.). 12 ed. Barcelona: Elsevier

- HARRISON. (2012). Principios de Medicina Interna (2 vol.). (18 ed.). Mexico DF.: McGraw-Hill Interamericana

- LEWIS SM, HEITKEMPER MM, DIRKSEN SR. (2004). Enfermeria Medicoquirlrgica. Valoracion y Cuidados de
Problemas Clinicos (2 vol.. Madrid: Elsevier-Mosby

- (2006). Netter. Cardiologia. . Barcelona: Masson

- PIRIZ CAMPOS R, DE LA FUENTE RAMOSM. (2001). Enfermeria Médico-Quirdrgica. (3 vol.). Madrid: Difusion
Avances en Enfermeri

- (2002). Planes de Cuidados. Complexo Hospitalario Universitario Juan Canalejo.. A Corufia

- PAMELA STISON HIDD, KATHLEEN DORMAN WAGNER. (1997). Enfermeria clinica avanzada: atencion a
pacientes agudos.. Madrid: Sintesis

- URDEN, STACY (2001). Cuidados Intensivos en Enfermeria. . Madrid: Harcourt

- LINDNER U, DUBIN D. (2005). Introduccién a la electrocardiografia: Método autodidacta de interpretacion de ECG..
Barcelona: Masson

- RICHARD DEAN SENKINS, STEPHAN JOHIN (2006). ECG en ejemplos. (22 ed). Madrid: Elsevier

- LeMone, P. y Burke, K. (2009). Enfermeria medicoquirdrgica: pensamiento critico en la asistencia del paciente. Vol.
I, Vol. Il. (4a. ed.). Pearson Educacion.

En red: ? Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias. ? http://www.semicyuc.org

? European Resuscitation Council ? http://www.erc.edu/new ? Fundacion Publica Urgencias Sanitarias de Galicia

? http://061.sergas.es ? http://www.fisterra.com/ ? http://biblioteca.sergas.es Revistas: ? Enfermeria clinica ? Metas de
Enfermeria ? Nursing ? Rol de enfermeria ? Index de enfermeria ? Enfermeria intensiva.Fuentes Pumarola, C.
Sirvent, J. y Bonet Saris, A. (2013). Manual de enfermeria intensiva. Documenta Universitaria.
https://elibro-net.accedys.udc.es/es/Ic/bibliotecaudc/titulos/115423Martin-Romo Mejias, J. (Coord.). (2014). Actuacion
de Enfermeria en urgencias (2a. ed.). Editorial ICB.
https://elibro-net.accedys.udc.es/es/Ic/bibliotecaudc/titulos/113010Barranco Martos, A. (2013). Tutorial enfermeria de
urgencias. Tomo |. Editorial CEP, S.L. https://elibro-net.accedys.udc.es/es/Ic/bibliotecaudc/titulos/50560Barranco
Martos, A. (2013). Tutorial enfermeria de urgencias. Tomo Il. Editorial CEP, S.L.
https://elibro-net.accedys.udc.es/es/Ic/bibliotecaudc/titulos/50561 Barranco Martos, A. (2013). Tutorial enfermeria de
urgencias. Tomo lll. Editorial CEP, S.L. https://elibro-net.accedys.udc.es/es/Ic/bibliotecaudc/titulos/50562 Barranco
Martos, A. (2013). Tutorial enfermeria de urgencias. Editorial CEP, S.L.
https://elibro-net.accedys.udc.es/es/Ic/bibliotecaudc/titulos/50563LeMone, P.y Burke, K. (2009). Enfermeria
medicoquirdrgica: pensamiento critico en la asistencia del paciente. Vol. |, Vol. Il (4a. ed.). Pearson Educacion.
https://www-ingebook-com.accedys.udc.es/ib/NPcd/IB_BooksVis?cod_primaria=1000187&amp;codigo_libro=4544
Smeltzer, S. C. Hinkle, J. L. y Bare, B. G. (2013). Brunner y Suddarth. Enfermeria medicoquirargica. Volumen 1, ||
(12a. ed.). Wolters Kluwer Health.https://elibro-net.accedys.udc.es/es/ereader/bibliotecaudc/127469
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Anatomia/661G01001

Bioloxia/661G01002

Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da salde/661G01004
Nutricion/661G01009

Farmacoloxia/661G01011

Situacions de risco para a saude e Radioloxia/661G01013
Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/661G01016
Estancias Clinicas 1/661G01025

Estancias Clinicas 11/661G01026

Enfermaria Clinica 1/661G01034

Enfermaria Clinica 11/661G01035

Fisioloxia/661G01105

Fundamentos de Enfermaria/661G01107

Enfermaria Comunitaria 11/661G01019
Enfermaria Xerontoléxica/661G01020
Xestién dos servizos da Enfermaria/661G01021

Estancias Clinicas IV/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Esta materia ten en conta as recomendacions de&nbsp;SOSTENIBILIDADE
MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE DE XENERO:- A entrega dos traballos documentais que se realicen
nesta materia, realizarase&nbsp;a través de Moodle, en formato dixital sen

necesidade de imprimilos.&nbsp;No caso de que a entrega dos traballos, fose en papel:- Non se empregaran plasticos- Realizaranse impresiéns a

dobre cara- Empregarase papel reciclado- Evitarase a impresion de borradores.- Teranse en conta 0s principios éticos relacionados

cos valores da sustentabilidade nos comportamentos persoais e profesionais.- Atendendo as distintas normativas de aplicacion para

a docencia universitaria, nesta materia&nbsp;terase en conta a perspectiva

de xénero&nbsp;velando pola non utilizacion dunha linguaxe sexista na aula,
nos documentos desenvolvidos na materia e nas actividades clinicas realizadas
co alumnado.- Traballarase para identificar e modificar prexuizos

e actitudes sexistas dentro da aula ou no contexto clinico, influindo na

contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.- Prestara especial atenciéon en detectar situacions de

discriminacién por razén de xénero e proporanse accions e medidas para
corrixilas.- Facilitarase a plena integracion do alumnado que por
razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.



