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Prerrequisitos

Departamento

Ciencias da Saude

Coordinacion

Veiga Seijo, Raquel Correo electronico | raquel.veiga.seijo@udc.es

Profesorado

Correo electrénico

Veiga Seijo, Raquel raquel.veiga.seijo@udc.es

Web

https://campusvirtual.udc.gal/

Descricion xeral

No campo da Ortopodoloxia 2 combinase durante o 2° semestre do curso de 2° grao en podoloxia. Combinanse teoria e
practica. Cofiecemento das técnicas mais comuns e basicas en ortopedia. Dende un punto de vista practico,

desenvolveranse habilidades basicas.

Competencias / Resultados do titulo

Codigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Conocer los principios y fundamentos de la metodologia de prescripcion, fabricacion y evaluacion de las ortesis plantares en | A103
funcién de su tipologia y su objetivo biomecanico y clinico. A104
A106
A108
A109
A110
Obtener los conocimientos y obtener habilidades para realizar los procedimientos necesarios para la elaboracion de ortesis B23
plantares: técnicas de reproduccion de segmento anatémico, procedimiento de adaptacion de diversos materiales y las B24
metodologias de confeccién de ortesis plantares con diferentes funcionalidades. B25
B26
B27
B28
B30
B31
B32
B35
B38
B39
Obtener conocimiento y habilidades en la planificacién, ejecucion y evaluacién de un tratamiento ortopodolégico para las C9
patologias morfolégicas y estructurales del pie. cl1
C15
Cl6
C17
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Obtener conocimiento y habilidades en la planificacién, ejecucién y evaluacién de un tratamiento ortopodolégico para las A103

patologias adquiridas de antepié y retropié.

A106
A108
A109
A110

Contidos

Temas

Subtemas

Tema |.Metodoloxia de preparacion de soportes plantares.

I.1.Definicion de ortesis. Distintos tipos de ortesis.
|.2. Partes de una ortesis. Elementos de una ortesis.
1.3. Forma de confeccion de las distintas ortesis.Defectos en la adaptacion de las

ortesis

TEMA II. Materiais utilizados na preparacién de orteses.
Clasificacion Criterios de eleccion. Comparacién de materiais

I1.1.Técnica de moldes. Avaliacion do negativo e positivo. Materiais empregados

TEMA lIl. Tratamento de patoloxias do antepie

I1l.1 Antepié varo/valgo

I11.2.Primer radio plantarflexionado.
I11.3.Sesamoiditis.
IIl.4.Metatarsalgias

I11.5.Neuroma de Morton.

111.6. Qutras alteracions

TEMA IV. Tratamiento de las patologias de retropié

IV.1.Retropié varo.

IV.2.Fascitis plantar.
IV.3.Sindrome del canal tarsiano.
IV.4.Talalgias.

IV.5.Disfuncion tibial posterior

IV.6. Outras alteracions

Practicas de laboratorio:

1. Elaboracion de moldes nos diferentes métodos empregados
2.Materiais empregados en orteses plantares

3. Realizacién de orteses para diferentes patoloxias

4. Cofiecer o método de pulido das orteses

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autonomo
virtuais)
Précticas de laboratorio A103 A104 A106 18 18 36
A108 A109 B28 B30
Proba mixta B24 B25 1 16 17
Aprendizaxe servizo B24 B25 B26 B27 6 9 15
B30 B31 B35 B38
B39 C9 C15 C16 C17
Traballos tutelados B24 B25 B26 B27 5 10 15
B30 B31 B35 B38
B39 C9 C11 C15 C16
C17
Foro virtual B23 B25 B26 B27 C9 1 1 2
Ci11
Sesion maxistral Al110 B23 B24 B31 16 45 61
B32 B35 B38
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Atencién personalizada 4 0 4
Préacticas de A supervisién e asistencia a practicas virtuais e presenciais de laboratorio é obrigatoria na sua totalidade (100%) e o seu
laboratorio obxectivo xeral é que os estudantes desenvolvan habilidades en ortopodoloxia. A ausencia de tales practicas xustificarase s6

no caso de que se produza algunha das seguintes causas debidamente xustificadas e documentadas (documento
xustificativo datado o mesmo dia da ausencia que se entregara antes dos 7 dias posteriores & ausencia do profesor
responsable de o asunto): enfermidade ou lesion que desactiva a practica, a morte dunha familia ata o segundo grao,
chamada e / ou asistencia a unha sesion do Senado ou Consello de Goberno da UDC que coincida coa data da practica de
laboratorio.

Os estudantes teran dereito a non repetir as practicas de laboratorio ata un maximo de 1 practicas, un maior nimero de faltas
implicara a suspension das practicas.

Realizaranse controis de asistencia e / ou participacion.

Os estudantes deben manter un comportamento axeitado en todo momento co resto de compafieiros e persoal da UDC,
respectando a normativa e recomendaciéns da UDC na prevencién do COVID-19. Son aspectos obrigatorios.

Proba mixta A proba obxectiva contase con 50 preguntas de resposta breve(test) . As preguntas estaran relacionadas cos contidos
desenvolvidos tanto nas sesi6ns maxistrais, como nos seminarios e en practicas de laboratorio. Para obter a cualificacién de
apto débese superar polo menos o0 50% . A forma de avaliacion achegarase na propia folla do exame.

Aprendizaxe servizo | Metodoloxia que combina o servizo & comunidade coa aprendizaxe nun s6 proxecto, no que o alumnnado se forma
traballando en necesidades reais do seu entorno coa fin de melloralo. Desta forma, inclte o aprendizaxe no marco curricular
da materia, o servizo & comnidade, e a practica reflexiva.

Facer esta actividade implica non desenvolver os traballos tutelados, constituindo polo tanto esta metodoloxia 0 20% da nota.
Basease nun proxecto innovador no &mbito da Podoloxia, baseado nun enfoque de adquisicién de competencias de forma
completa e holistica, cunha perspectiva participativa. Os contidos desta metodoloxia seran expostas na aula o primeiro dia de
clase, de forma que o estudantado cofieza dende un primeiro momento a indole de facer aprendizaxe servizo ou o traballo
tutelado, xa que desenvolveran unha das ddas metodoloxias.

Plantearase cumprindo as condicions sanitarias estabrecidas en cada momento.

Traballos tutelados Realizarase un traballo grupal supervisado obrigatoriamente relacionado co tema.

As directrices para a sUa realizacion, asi como a data e o formato de entrega seran detalladas en tempo suficiente e
publicaranse na plataforma virtual da UDC.

Na nota final consideraranse: comprension do tema tratado, rigor cientifico, capacidade de sintese e critica, adaptacién e
actualizacion da bibliografia consultada, claridade e capacidade para explicar adecuadamente o tema tratado.

Esta metodoloxia ten como obxectivo avaliar a capacidade da creatividade e o traballo en grupo dos estudantes.

E necesario obter polo menos 5 puntos sobre 10 posibles para superar o traballo titorizado.

A non realizacién ou a non participacion na elaboracion do traballo supervisado sup6n o fracaso da materia.

A calificacion correspondente con esta parte da materia € dun 20%, xa que facer a actividade de ApS é excluinte de facer
esta actividade.

Neste caso, os estudantes teran que responder a 30 preguntas da proba relacionadas cos distintos temas abordados na
convocatoria de xullo.

Foro virtual Espazo de discusién informal destinado aos estudantes para o tratamento dun tema ou problema, que se
desenvolve a través dun contorno virtual de aprendizaxe mediante ferramentas de comunicacién asincrona
(foro). Tamén poderan adoptarse outros recursos e ser valorados noutras actividades, como durante as clases interactivas ou
practicas.

Sesion maxistral As sesions mestras teran lugar practicamente como clases expositivas con importante soporte audiovisual.

A través da plataforma virtual da UDC e/ ou Teams ofreceranse materiais didacticos para apoiar os contidos da axenda.
NOTA:
Segundo a normativa da UDC, aqueles estudantes con matricula a tempo parcial teran dereito preferente a elixir unha quenda

cando haxa 2 ou mais grupos con horas diferentes nunha determinada materia e un réxime de asistencia a clase flexible.
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A atencién personalizada descrita en relacion a estes

As metodoloxias concibense como momentos de traballo co profesor

presencial ou virtual.

Como e cando se desenvolvera a atencién

indicaranse personalizadas correspondentes a cada actividade

do curso segundo o plan de traballo da materia.

A103 A104 A106
A108 A109 B28 B30

B24 B25

B24 B25 B26 B27
B30 B31 B35 B38
B39 C9 C11 C15 C16
C17

B24 B25 B26 B27
B30 B31 B35 B38
B39 C9 C15 C16 C17

B23 B25 B26 B27 C9
c1

As practicas seran presenciales e obrigatorias. Sera necesario superar 0 asunto
facéndoas na sua totalidade.

O alumno debera presentar o Gltimo dia de practicas das ortesis plantares que
realizou para a sUa cualificacion. Para obter o apto nas practicas, debes atender e
entregar as ortesis para unha avaliacion posterior.

Avaliaranse os cofiecementos adquiridos.A proba obxectiva contase con 50
preguntas de resposta breve(test). As preguntas estaran relacionadas cos contidos
desenvolvidos tanto nas sesiéns maxistrais, como nos seminarios e en practicas de
laboratorio. A forma de avaliacion achegarase na propia folla do examen.

As pautas para a sUa finalizacién, asi como a data e o formato de entrega
detallaranse a tempo e publicaranse na plataforma virtual da UDC.

E necesario obter polo menos 5 puntos sobre 10 posibles para superar o traballo
titorizado. Non realizar ou non participar na preparacion do traballo supervisado
significa o suspenso da materia.

Esta metodoloxia é excluinte como se comentou no apartado previo do Aprendizaxe
Servizo, polo que tera unha puntuacién dun 20%.

Tal e como se comentou en apartado de Planificacion/Metodoloxia, facer esta
actividade é excluinte de elaborar os traballos tutelados, tras unha decision
participativa e baseada na voluntariedade, a partires da exposicion dos contidos da
materia, o proceso de ensinanza-aprendizaxe, e as competencias fundamentais a
adquirir na materia.

Polo tanto, esta metodoloxia ao ser excluinte dos traballos tutelados terd unha
porcentaxe total dun 20%.

A participacion e implicacién na materia sera avaliado na nota final. Esta participacion
sera avaliada mediante foros virtuais, pero tamén en diferentes propostas elaboradas
durante as clases da materia (todas as metodoloxias que conforman a materia). Isto

corresponderase cunha porcentaxe dun 5%.

Cualificacion
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Situacions especiais de avaliacion:

1.Cualificacion de matricula de honra: se concedera automaticamente ao alumno que obtefia un 10 na cualificacion media da materia. No caso de
que houbese mais alumnos nesa situacion, realizarase unha proba especifica de desempate, que consistird nun novo exame de caracteristicas
similares & proba obxectiva. Devandito exame fixasese en dia e hora de acordo cos interesados, 3 dias do cieree das actas.

2.Convocatorias de segunda e posteriores matriculas:Para aqueles alumnos/as que cursen a materia e realicen as practicas obrigatorias de forma
completa coa cualificacion de apto, deben de ter en conta que poden volver cursar toda a materia novamente ou presentarse s6 ao exame teérico
final, tendo en conta que a cualificacién do exame téorico fard media coas cualificacions das practicas de laboratorio, actividades de seminario e
recension, do curso académico no que curse a materia e supere ditas probas.

3.Alumnos con matricula parcial:Deberan solicitala e aprobarse sempre ao comezo de curso, en caso de non aprobarse a avaliacion realizasese da
forma ordinaria.

4.Cualificacion de non presentado:Outorgasese nagueles casos nos que o alumno ademais de non presentarse ao exame, non presentase nin o
traballo nin asistise as practicas.

5. E obrigatorio asistir ao 100% das préacticas clinicas.Os estudantes que ainda non estan xustificados para unha serie de practicas superiores a 2
faltas e, ainda que s6 un non xustificado sexa unha suspension na materia, debera matricularse no préximo curso académico.

6. Situacions de plaxio:Na realizacion do traballo da materia, o plaxio ea utilizacion de material non orixinal, incluido o obtido a través de Internet, sen
indicacion expresa da sua orixe e, se € 0 caso, a autorizacion do seu autor, estara habilitado con suspenso (0,0) na actividade. Todo isto sen
prexuizo das responsabilidades disciplinarias que poidan xurdir despois do procedemento correspondente.

7. Convocatorias da oportunidade adiantada de avaliacion: Para aqueles estudantes que solicitasen a oportunidade adiantada de avaliaciéon, cumpran
cos requisitos e concédaselle poderan presentarse ao exame teérico final cuxa cualificacién supord o 100% da cualificacion da materia.

8. DISPENSA ACADEMICA: Quedan exentos da asistencia aos seminarios os estudantes matriculados oficialmente na modalidade parcial. Pola
contra, deberan presentar as actividades que se programan para os seminarios no tempo e forma que se anunciaran unha vez comprobada a
existencia de alumnos matriculados nesta modalidade.

9. Estudantes de mobilidade (Erasmus+, SICUE, Bilateral): A cualificacién dos estudantes de mobilidade (tanto Erasmus, como SICUE, asi como
Bilateral) realizarase unicamente na proba mixta, en caso de suspenso poderan recuperarse. no exame da materia.

10. OBXECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE: Axudar a acadar un contorno inmediato sostible e cumprir o obxectivo da accién nimero 5:
"Ensinanza e investigacion ambiental e social saudables e sostibles" do "Plan de accion Green Campus Ferrol":

A entrega dos traballos documentais que se leven a cabo nesta materia farase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos,
no caso de facerse en papel: non se utilizaran plasticos, farase a impresion a dobre cara feitos, empregarase papel reciclado e evitarase a impresién
de borradores.

Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural, tendo en conta a importancia dos principios
éticos relacionados cos valores de sostibilidade no comportamento persoal e profesional.

Facilitarase a plena integracion de estudantes que, por razons fisicas, sensoriais, mentais ou socioculturais, experimentan dificultades para un acceso

ideal, igual e rendible & vida universitaria.

Viladot, A. 20 lecciones sobre patologia del pie. 2009.Ed. Axon.Vazquez B. Manual de ortopodologia. 2009.Ed.
AxonKhan MN, Jacobs BC, Ashbaugh S. Considerations in footwear and orthotics. Prim Care. 2013;40(4):1001-x.
doi:10.1016/j.pop.2013.08.013

Anatomia xeral/750G02103

Anatomia especifica do membro inferior/750G02104
Biomecénica do Membro Inferior/750G02111
Podoloxia xeral /750G02110

Ortopodoloxia 1/750G02115
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Patoloxia Podoldxica 1/750G02119
Ortesioloxia Dixital e Calzadoterapia /750G02117

Materias que contindan o temario

Préacticum 11/750G02135

Préacticum 111/750G02136
Préacticum 1/750G02134

Patoloxia Podoldxica 11/750G02120
Ortopodoloxia Clinica/750G02118

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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