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Descricion xeral

A materia de Técnicas de Anestesia e Reanimacion en Podoloxia constitie unha formacién imprescindible para os futuros
podélogos, en relacién coas habilidades cirtrxicas e o manexo da dor nas intervenciéns podoloxicas.

Ocupase do estudo das diferentes técnicas de anestesia local e rexional empregadas na practica podoldxica e na
anestesia xeral, afondando nas medidas de reanimacion e reanimacion en casos de emerxencia.

A materia forma parte do bloque de materias optativas e impartese no segundo cuadrimestre do cuarto curso,
aproveitando os cofiecementos e competencias adquiridos previamente e proporcionando un contexto para a sta

integracién con outras materias da mesma e de cursos anteriores.

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Cofiecer e comprender a fisioloxia aplicada a anestesia. A75 B24 C9
Al102 | B27 Cl1
Al21 | B28 Cl4
Al23 | B30 Ci15
Al24 | B35 C17
A125 | B38
Al28 | B39

Coriecer e identificar os riscos e complicacions derivados da anestesia, segundo o tipo de cirurxia e as caracteristicas do A75 C9

paciente.

Coriecer os principios da reanimacion e a unidade de recuperacion post-anestesia. A75 B24 C9
A102 | B27 C15
Al21 | B28
A123 | B30
Al24 | B35
A125 | B38
A128 | B39

Adquirir la capacidad para el manejo de vias, monitorizacién y administracion de farmacos. A121 | B38 C9
Al123 | B39 c11
Al24 Cl4
Al25 Ci15
Al28 C17
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Identificar, cofiecer e aplicar o manexo sistematico da dor aguda postoperatoria e crénica. A75 B30
Al102 | B35
Al21 | B38
Al123 | B39
Al24
Al25
Al128
Adquirir cofiecementos sobre a influencia de cada unha das accions especificas da anestesioloxia na homeostase do A102 | B24 C9
paciente cirdrxico. A121 | B27 | Ci11
Al123 | B28 C17
Al24 | B30
Al125 | B35
Al28 | B38
B39
UNIDADE TEMATICA 1. Entrevista e exame preanestésico.
Concepto e evolucion histérica de Anestesioloxia e Cribado pre-cirurxico.
Reanimacion. risco anestésico.

Premedicacion.
Aspectos legais de anestesioloxia e reanimacion. Consentimento informado.
Categorias e niveis de anestesia.

Xerais, comarcais, locais.: Sedacion., Bloques periféricos, Vias de administracion.

UNIDADE TEMATICA 2. Equipamentos e aparellos en anestesioloxia. Seguimento.
Seguridade do paciente. Gases médicos. Via aérea.
Situaciéns de emerxencia en consulta. Shock anafilactico.
Soporte vital avanzado: Parada cardiorrespiratoria. Fisiopatoloxia. Diagndstico.
Tratamento.
Reanimacién cardiopulmonar basica e desfibrilacién precoz en nenos e adultos.
Reanimacion cardiopulmonar avanzada en nenos e adultos.
Complicacions respiratorias das técnicas anestésicas.
Complicaciéons comuns das técnicas anestésicas.
Anestesia en pacientes con patoloxia asociada grave.
Anestesia no paciente con patoloxia urxente de alta gravidade.
UNIDADE TEMATICA 3. ANESTESIA XERAL.

Anestésicos. Procedementos. Conceptos basicos. Seguimento. Dispositivos e estandares.

ANESTESICO LOCAL.

Tipos e clasificacién.

Farmacocinética e farmacodinamica dos anestésicos locais.

Indicacién e contraindicacion de anestésicos locais para procedementos de
podoloxia.

Complicacions derivadas do uso de anestésicos locais.

Toxicidade.

ANESTESIA LOCOREXIONAL DO MEMBO INFERIOR.

Consideracions previas, asepsia, material e abordaxe da anestesia local.
Recordo anatémico.

Bloques anestésicos: popliteo, nocello, pé e dixital.
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UNIDADE TEMATICA 4.

Dor.

Fisiopatoloxia e tratamento da dor aguda e crénica na cirurxia do pé e do nocello.
Técnicas de control e xestion da dor.

Farmacoloxia basica da dor.

Concepto de dor somética, visceral e neuroxénica.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A75 A123 A128 B27 20 37 57
B28 B30 C9 C11 C17
Seminario B24 B35 B38 10 20 30
Lecturas A102 A121 A124 4 15 19
Précticas de laboratorio B25 B32 B33 B34 C2 7 12 19
C8 C14 C15
Proba mixta Al125 B39 C1 C7 1 20 21
Atencién personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

As clases tedricas desenvolveranse seguindo a metodoloxia de clases expositivas participativas e o estudo e andlise de
artigos cientificos relacionados coa materia que seran entregados polo profesor en combinacién con sesiéns clinicas sobre
casos reais segundo horario aprobado en Xunta de Centro utilizandose para o seu desenvolvemento medios audio visuais
como presentacions e videos didacticos.

Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracién de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Lecturas Son un conxunto de textos e documentacion escrita que foron recollidos e editados como fonte de profundizacion nos

contidos traballados.

Practicas de
laboratorio

Realizacion de practicas de todos aqueles cofiecementos, técnicas e probas adquiridos na sesién maxistral e que requiran
dunha escenificacién por parte do profesor con participacién activa do alumno.

Proba mixta

Proba gue integra preguntas tipo ensaio e preguntas tipo test obxectivo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral
Seminario
Proba mixta
Practicas de
laboratorio
Lecturas

Concibese a atencion personalizada descrita en relacién a estas metodoloxias

como momentos de traballo presencial co profesor que impliquen participacién e reforzo da relacién profesor-alumno.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Seminario B24 B35 B38 Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. 10

Caracterizase pola discusion, a participacion, a elaboracion de documentos e as
conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
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Proba mixta A125 B39 C1 C7 Tipo test 80
Practicas de B25 B32 B33 B34 C2 Realizaranse practicas daqueles contidos que o requiran, tal e como se especifica no 10
laboratorio C8 C14 C15 programa da materia.

As distintas probas exploratorias dos contidos da materia traballaranse

individualmente, por parellas e por grupos.

Para superar a materia é necesario: superar o exame cunha cualificacion de aprobado e asistir a totalidade das practicas e superar a proba practica.
En caso de non superar o exame, a cualificacién da materia sera a nota obtida no exame e non sera posible facer media co resto de apartados de
avaliacion.

A cualificacion final do alumno quedara fixada de forma numérica entre 0 e 10, sendo 0 5 a nota minima para aprobar.

Aqueles alumnos que obtefian unha nota superior a 9 poderan optar & matricula de honra, a cal se realizara a proposta dos docentes da materia en
funcién das cualificaciéns obtidas e a participacion na aula.

A cualificacién de non presentado: outorgarase a aqueles alumnos que non realizasen a totalidade das practicas independentemente da sta
participacion no resto de actividades, incluida a proba mixta.

22 Oportunidade: os criterios de avaliacion seran os mesmos criterios que na primeira oportunidade.

Os alumnos con Dispensa Académica poderan solicitar elixir o dia de practicas en con o grupo #de acordo con o docente. Os traballos realizaranse
de forma individual, realizando traballos adicionais que substitian a asistencia as clases maxistrais.

Para a oportunidade *extrahordinaria de decembro o alumno podera solicitar elixir o dia de practicas en con o grupo #de acordo con o docente. Os

traballos realizaranse de forma individual, realizando traballos adicionais que substitian a asistencia as clases maxistrais.

- De la Quintana F., Lo?pez E. Compendio de Anestesiologi?a para enfermeri?a. Editorial Elsevier. 2a Edicio?n.
2007.- Cousins MJ, Brindenbaug PO. Bloqueos nerviosos en anestesia y tratamiento del dolor. Ed. Doyma 1991.
Barcelona.- Miller Anestesia. 82 Edci. Ronald D. Miller, Lars I. Eriksson, Lee A Fleisher. Elsevier 2015.. - Anestesia y
reanimacion. Protocolos. Editorial Panamericana. ISBN 9788498353860. Editorial Panamericana. 2013 Asociacion
MAPAR.- Plan nacional de resucitacién cardiopulmonar. ?Las nuevas recomendaciones en resucitacion
cardiopulmonar?. Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias.- Marcapasos y
desfibriladores automa?ticos implantables: implicaciones aneste?sicas y manejo perioperatorio. Rev. Esp. Anestesiol.
Reanim. 2009; 56: 97-107.- Reanimacion Basica y Avanzada en Anestesiologia y Reanimacion. JM Rabanal y MC
Gasco. Ed ERGON 2008. 3. - Fundmentos de la anestesia regional. Carlos Tornero, Vicente Roques, jorge Hernando
Séez. ISBN 9788491106081. Editorial Panamericana.2017- Manual de soporte vital inmediato SVI. ERC 2015-
Manual de Medicina del Dolor J Vidal Ed. Panamericana Madrid Mosby, 2016- Técnicas intervencionistas del dolor.
ISBN 9788491108290 Carlos Tornero, Marta Carri6. Editorial Panamericana. 2022

Cirurxia Podoloxica 2/750G02129
Farmacoloxia/750G02109

Terapéutica Farmacoléxica/750G02122
Cirurxia Podoléxica 1/750G02128

Conceptos Xerais de Cirurxia/750G02127
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

5/5




