——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Teaching Guide

Socio-educational intervention with older people 615525026

Mestrado Universitario en Politicas Sociais e Intervencién Sociocomunitaria

Official Master's Degree 1st four-month period Second Optional 6

A22

A23
A24
A25

A26

B2

B4

B6

B7

B14

B17

B19

B20
B21

SpanishGalician
Face-to-face

Ciencias da SaudeFisioterapia, Medicina e Ciencias BiomédicasPedagoxia e Didactica

Zapico Barbeito, M@ Helena helena.zapico@udc.es

Avila Alvarez, Adriana Ivette adriana.avila.alvarez@udc.es
Rivas Quarneti, Natalia Yanaina natalia.rivas.quarneti@udc.es
Robles Garcia, Veronica veronica.robles@udc.es
Viana Moldes, Ines ines.viana@udc.es

Zapico Barbeito, M2 Helena helena.zapico@udc.es

A materia de Intervencién socioeducativa con persoas maiores atopa a stia xénese na defensa dun paradigma promotor
do avellentamento activo e a solidariedade interxeracional comunitaria, a prol da construcion de sociedades mais xustas
para tédalas idades. Dende unha perspectiva tedrico-practica, ofrécese un estimulante achegamento aos principios do
modelo de traballo integral centrado na persoa, o grupo e a comunidade, por medio da analise de innumerables proxectos
e experiencias nacionais e internacionais no campo da saulde, a interxeracionalidade, a xeragoxia ou a prevencion da
vulnerabilidade e a exclusién na vellez. Preténdese, asemade, aportar claves que axuden a desefiar e desenvolver
proxectos socioeducativos e sanitarios orientados a derradeira etapa da vida, dende un enfoque decididamente

interdisciplinario.

CEE2 - Manexar ferramentas conceptuais e metodoloxicas para a analise da vulnerabilidade asociada a formas de convivencia e a
determinados grupos de idade.

CEE3 - Identificar as dindmicas interxeracionais, bioléxicas e socioeconémicas que xeran situacions de exclusion.

CEE4 - |dentificar situaciéns e procesos de segregacion de colectivos vulnerables asociados ao avellentamento demogréfico.

CEES - Actuar como profesional competente e cualificado/a no ambito do desefio, a xestion e a avaliacion de proxectos de investigacion,
politicos e sociais sobre situaciéons de dependencia.

CEES6 - Actuar como profesional competente e cualificado/a no &mbito do desefio, a xestién e a avaliacion de politicas de intervencion
dirixidas & conciliacion familiar e &s necesidades dos maiores.

CB2 - Aplicar e integrar os cofiecementos a contornos e problemas emerxentes e indefinidos, na practica investigadora e profesional.
CB4 - Identificar os dilemas éticos e a responsabilidade social tras os retos formulados na practica profesional e investigadora.

CB6 - Posuir e comprender cofiecementos que proporcionen unha base ou oportunidade para ser orixinais no desenvolvemento e/ou a
aplicacién de ideas, a mitdo nun contexto de investigacion.

CBY7 - Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en contornos novos
ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sua area de estudo.

CX2 - Realizar unha andlise critica da realidade social e do desenvolvemento profesional vinculada aos feitos sociais sobre os que se
traballa.

CX5 - Elaborar e defender informes, proxectos e memorias no campo das ciencias sociais.

CX7 - Dar respostas innovadoras e orixinais ante situacions problematicas emerxentes relacionadas coa exclusion social.

CX8 - Aplicar a perspectiva comparada na comprension das problematicas sociais e das respostas e soluciéns politicas.

CX9 - Aplicar unha perspectiva interdisciplinar na andlise e a valoracion de problematicas de exclusion e politicas sociais de inclusion e

cohesion.
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C1 CT1 - Adequate oral and written expression in the official languages.

C3 CT3 - Using ICT in working contexts and lifelong learning.

C4 CT4 - Acting as a respectful citizen according to democratic cultures and human rights and with a gender perspective.

C5 CT5 - Understanding the importance of entrepreneurial culture and the useful means for enterprising people.

C6 CT6 -Acquiring skills for healthy lifestyles, and healthy habits and routines.

Cc7 CT7 - Developing the ability to work in interdisciplinary and transdisciplinary teams in order to offer proposals that can contribute to a

sustainable environmental, economic, political and social development.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme
competences
Analizar modelos e experiencias de promocion do envellecemento activo e a solidariedade interxeracional comunitaria. AC22 | BC2 cCcC1

AC23 | BC4 CC3
AC24 | BC14 CC4
AC25 | BC20 CC5
AC26

Integrar os fundamentos do modelo de traballo integral centrado na persoa/grupo/comunidade. AC22 | BC2 CcC1
AC23 | BC4 CC3
AC24 | BC14 CC4
AC25 | BC19 | CC5
AC26 | BC20 | CC7

BC21
Desefiar propostas de intervencién socioeducativa con persoas maiores dende a perspectiva da interxeracionalidade, AC22 | BC2 | CC1
comunidade e/ou interseccionalidade AC23 | BC4 CC3

AC24 | BC6 CC4
AC25 | BC7 @ CC5
AC26 | BC14 CC6
BC17 | CC7
BC19
BC20
BC21

Contents

Topic Sub-topic

TEMA |.- Paradigma do envellecemento activo e sociedades | Subtema 1.1.- Evolucién socio-histérica dos conceptos ?envellecemento activo? e
para tédalas idades ?sociedades para tédalas idades?

Subtema 1. 2.- Envellecemento fisioléxico e envellecemento como factor de risco
Subtema 1.3.- Risco, vulnerabilidade(s) e exclusién na vellez: perspectivas
sociocomunitarias

Subtema 1.4.- Xerontoloxia critica: conceptualizacién, conceptos clave (ex.:
edadismo) e aportaciéns internacionais.

Subtema 1.5 .- Xerontagoxia: conceptualizacién, modelos e dimensiéns de futuro
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TEMA II. Desefio e desenvolvemento de proxectos
socioeducativos e sanitarios na vellez: aproximacions

tedricas (1)

TEMA lIl. Desefio e desenvolvemento de proxectos
socioeducativos e sanitarios na vellez: experiencias

practicas dende a interdisciplinariedade (II)

Collaborative learning

Introductory activities
Directed discussion

Student portfolio

Personalized attention

Subtema 2.1.- Acciéns de prevencién, promocion e intervencion na saude das
persoas maiores

Subtema 2.2.- Educacién e programas interxeracionais: perspectiva nacional e
internacional

Subtema 2.3.- Comunidades de aprendizaxe interxeneracional e educacion ao longo
da vida

Subtema 2.4.- Perspectiva cidadéa e estratexias de pensamento e accion-intervencion
sociocomunitaria

Subtema 2.5.- Retos de futuro e interseccionalidade na aproximacion & vellez
Subtema 3.1.- Acciéns de prevencion, promocion e intervencion na saude das
persoas maiores

Subtema 3.2.- Educacién e programas interxeracionais: perspectiva nacional e
internacional

Subtema 3.3.- Comunidades de aprendizaxe interxeneracional e educacion ao longo
da vida

Subtema 3.4.- Perspectiva cidada e estratexias de pensamento e accién-intervencion
sociocomunitaria

Subtema 3.5.- Retos de futuro e interseccionalidade na aproximacion & vellez

A22 A23 A24 A25 26 34 60
A26 B2 B4 B6 B7 B14
B20B21 C1C3C4

C5C7
A23 A25 B19 C6 3 0 3
A23 A24B4C1C3 10 36 46
C4C5C6C7
A23 A24 B2 B4 B7 3 34 37

B14 B17 B19 B21 C1
C3cCc4C5C6C7

Collaborative learning | Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da

informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sla propia aprendizaxe e a dos outros

membros do grupo.

Introductory activities | Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,

intereses e/ou motivacions que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un

programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Directed discussion Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,

ainda que poden estar coordinados por unha persoa moderadora.
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Student portfolio E unha carpeta ou arquivador ordenado por seccions, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumnado nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificaciéns asignadas polo profesorado, o que lle permite visualizar o progreso do alumnado. O portafolios ou carpeta
inclde todo o que fai o alumnado, como: apuntes ou notas de clases, traballos de investigacién, guias de traballo e o seu
desenvolvemento, comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliaciéns, tarefas desenvolvidas, comentarios de
progreso do alumnado realizado polo profesorado, etc.

Este portafolios serd o material empregado para facer reflexion critica do proceso de aprendizaxe, que sera avaliado.

Student portfolio A atencién personalizada consiste en titorias grupais ou individualizadas, presenciais ou por internet, para poder facer as

Collaborative learning | revisions do traballo da materia, respecto ao proceso, resultado e avaliacion.

Qualification
Student portfolio A23 A24 B2 B4 B7 | Debera entregarse un cartafol no que se recolla unha descricién e reflexién critica 55
B14 B17 B19 B21 C1 sobre o proceso de ensinanza-aprendizaxe vivido ao longo da materia (anélise das
C3C4C5C6C7 actividades realizadas con cada docente, das experiencias analizadas, da
documentacion, lecturas e materiais didacticos empregados, etc.), sempre cun
caracter eminentemente procesual.
Collaborative learning A22 A23 A24 A25  Avaliarase globalmente a participacién e contribucién individual ao traballo 45
A26 B2 B4 B6 B7 B14 | desenvolvido na aula, adquirindo especial relevancia a anélise dunha experiencia
B20 B21 C1 C3 C4 |innovadora de intervencion socioeducativa con persoas maiores.
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** De incorrerse en plaxio nalgunha das probas ou actividades de avaliacion, as implicacions seran as establecidas na normativa vixente, isto é
"cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na
convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comisién da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto,
procederase a modificar a sUa cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose necesario".

1.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:

1.1. Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informatico.

1.2. Realizarase a través do Campus Virtual, en formato dixital sen necesidade de imprimilos.

1.3. De se realizar en papel:

- Non se empregaran plasticos.

- Realizaranse impresions a dobre cara.

- Empregarase papel reciclado.

- Evitarase a impresién de borradores.

2.- Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural.

3.- Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais.

4.- Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacion para a docencia universitaria, deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta
materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e

alumnas...).

5.-
Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes

sexistas, e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.

6. Deberanse detectar situacions de discriminacion por razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas.

7.

Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razon fisicas,
sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un
acceso axeitado,

igualitario e proveitoso & vida universitaria.

8. A docente responsable

resérvase a posibilidade de realizar algiin cambio na avaliacién ou outros

aspectos que seran notificados ao estudantado coa suficiente antelacion.

9.- Nas clases sosterase o principio de

debate democrético, escoitando e respectando todas as opinions diversas
en torno aos temas tratados, tanto de parte do profesorado como do

alumnado.
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A materia é obrigatoria para o estudantado que escolle o itinerario de Envellecemento
e transformacioéns familiares. Estara aberta tamén aos/as estudantes doutros

itinerarios, ou aos/as que deciden non especializarse.



