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El objetivo fundamental de la asignatura Aspectos Socioeconémicos de la Vejez es ofrecer a los estudiantes un analisis
tedrico y practico al fendmeno del envejecimiento, atendiendo a tres aspectos fundamentales. Primero, abordar la
definicién y cuantificacién del proceso de envejecimiento desde una perspectiva temporal y territorial. Segundo, analizar
las causas y consecuencias econémicas, sociales y politicas del proceso de envejecimiento de la poblacion. Tercero,
reflexionar sobre los retos y oportunidades que este proceso supone para la economia y la sociedad actual. Esta
asignatura se impartird con un espiritu trandisciplinar, dado que el proceso de envejecimiento afecta también a multiples
ambitos de nuestra politica, economia y sociedad.

En las clases se sostendra el principio de debate democratico, escuchando y respetando opiniones diversas en torno a los
temas tratados, tanto de parte del profesorado como del alumnado. El docente impartira la docencia en castellano, si bien
el alumnado podréa expresarse tanto en gallego como en castellano en las clases y en la entrega de trabajos, los cuales

seran todos entregados en formato digital.

Al CEZ1 - Determinar las dimensiones y categorias adecuadas para el diagnostico y analisis cientifico de las situaciones de exclusion social
A2 CEZ2 - Interpretar los hechos y politicas sociales desde los distintos paradigmas teéricos vigentes para el andlisis de la exclusion
A4 CE4 - Recabar e interpretar la informacion suficiente para llegar a diagnésticos fiables sobre los riesgos de exclusion y factores de

vulnerabilidad social

A21 CEEL1 - Explicar los procesos de exclusion vinculados a las transformaciones de la estructura familiar y por edades de las sociedades

A22 CEE2 - Manejar herramientas conceptuales y metodoldgicas para el andlisis de la vulnerabilidad asociadas a formas de convivenciay a
determinados grupos de edad

A23 CEES3 - Identificar las dinamicas intergeneracionales, biol6gicas y socioeconémicas que generan situaciones e exclusion

A24 CEE4 - |dentificar situaciones y procesos de segregacion de colectivos vulnerables asociados al envejecimiento demografico

B1 CBL1 - Demostrar conocimientos avanzados, de caracter multidisciplinar, para la investigacién y el ejercicio profesional en el &mbito de la
exclusion social

B2 CB2 - Aplicar e integrar los conocimientos a entornos y problemas emergentes e indefinidos, en la practica investigadora y profesional

B3 CB3 - Seleccionar el marco cientifico adecuado para evaluar las evidencias disponibles y postular hipétesis razonadas sobre la
evaluacion previsible de los hechos sociales estudiados

B7 CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

B13 CGL1 - Comprender e integrar conocimientos complejos para traducirlos en propuestas de investigacion y en programas de intervencion
en contextos sociales problematicos

B14 CG2 - Formular un andlisis critico de la realidad social y del desarrollo profesional vinculado a los hechos sociales sobre los que trabaja

B15 CG3 - Disefiar, aplicar y evaluar proyectos de investigacion en ciencias sociales relacionados con los procesos y situaciones de exclusion

social
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B19 CG7 - Dar respuestas innovadoras y originales ante situaciones problematicas emergentes relacionadas con la exclusion social
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B21 CG9 - Aplicar una perspectiva interdisciplinar en el andlisis y valoracion de problematicas de exclusion y politicas sociales de inclusién y

cohesion

B22 CG10 - Reconocer y valorar los juicios de valor y las evidencias en los argumentos que sostienen las descripciones y politicas sobre la

realidad social

C1 CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Cc2 CT2 - Dominar la expresion y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

C5 CT5 - Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 CT6 - Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables.

Al CEL1 - Determinar las dimensiones y categorias adecuadas para el diagndstico y andlisis cientifico de las situaciones de

exclusion social

A21 CEEL1 - Explicar los procesos de exclusion vinculados a las transformaciones de la estructura familiar y por edades de las

sociedades

B1 CB1 - Demostrar conocimientos avanzados, de caracter multidisciplinar, para la investigacion y el ejercicio profesional en

el ambito de la exclusién social

B1 CB1 - Demostrar conocimientos avanzados, de caracter multidisciplinar, para la investigacion y el ejercicio profesional en

el ambito de la exclusién social

B13 CG1 - Comprender e integrar conocimientos complejos para traducirlos en propuestas de investigacion y en programas

de intervencién en contextos sociales problematicos

C1 CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

1. El lenguaje importa: un punto de partida

2. El impacto del envejecimiento en la demografia

3. El impacto del envejecimiento en la economia

4. El impacto del envejecimiento en las finanzas publicas

AM1

AM2

AM4
AM21
AM22
AM23
AM24

BM1
BM2
BM3
BM7
BM13
BM14
BM15
BM19
BM21
BM22

1.1. &quot;Viejo, Mayor, anciano, antiguo, tercera edad...&quot; ; una primera

reflexion

1.2.
1.3.
2.1.
2.2.
3.1
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.
4.3.

El envejecimiento demografico: problema &amp; oportunidad

Las contradicciones del envejecimiento

Datos y principales para el estudio del envejecimiento demogréafico

Causas del envejecimiento demografico

La dimensién econdmica del envejecimiento demografico
Implicaciones econémicas por el lado de la oferta
Implicaciones econémicas por el lado de la demanda

Una reflexion sobre los aspectos sociales

Repercusiones del envejecimiento sobre el sector publico

Politicas de envejecimiento: un dilema por resolver
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5. Envejecimiento, gasto sanitario y dependencia

5.1.
5.2.
5.3.

Los datos del gastos sanitario &amp; personas mayores
El colapso de las politicas de dependencia

Hospitales &amp; residencias: un analisis critico

6. Envejecer en femenino ¢igualdad de género?

6.1.
6.2.
6.3.

No es igual: Envejecimiento de mujeres &amp;hombres
Género &amp; Politicas de envejecimiento
El origen de las desigualdades desde un punto de vista del ciclo vital

7. La aportacién de las personas mayores al bienestar

7.1.
7.2.
7.3.

La medicién de la aportacion de las personas mayores al bienestar
La puesta en valor del envejecimiento
La paradoja del sistema: ¢ sostenidos o sostenedores?

8. Los retos del envejecimiento de la poblacion

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Reflexiones para debatir
¢, Qué estamos haciendo mal?; ¢ algo estd cambiando?
Mitos y realidades de las politicas de envejecimiento

El envejecimiento demogréafico como oportunidad

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y autbnomo
virtuales)

Sesién magistral A2 A4 A23 A24 B1 18 36 54

B19 B21 B22
Prueba préactica Al A21 A22 B2 B3 B7 18 72 90

B13 B14 B15 C1 C2
C5C6

Atencion personalizada 6 0 6

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Las explicaciones magistrales consisten en las clases tedricas para las cuales seran necesarias las lecturas y el debate en el

aula

Prueba practica

Durante el curso habra dos pruebas practicas sobre cuestiones para reflexionar relacionadas con la asignatura. Ademas se
realizard una tercera prueba préctica que consistird en la elaboracion de un trabajo individual (extensién maxima 10 paginas)
donde se utilizaran los conceptos tedricos y practicos trabajados durante lo curso en torno a los aspectos socioeconémicos de
la vejez. El estudio de caso servird de base para este trabajo. Las bases de este trabajo se explicaran durante la asistencia a
titorias, mismas que pueden darse en el aula al inicio o al final de la misma (alumnado presencial) o via teams (alumnado
online). Existe también la posibilidad de que esta prueba pueda ser una introduccién ao TFM si el alumnado considera
realizarlo entorno a las teméaticas de la materia/especialidades, en cuyo caso se acordara un plan de trabajo en las primeras

semanas de clase.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Prueba practica

Atencién personalizada en tutorias, previa cita mediante correo electrénico (margarita.vilar.rodriguez@udc.es). Dichas
tutorias se realizaran mediante TEAMS.

Consulta de moodle, correo electronico y chat de la materia pr lo menos una vez a lana semana durante él periodo lectivo.

Evaluacion
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Calificacion
Sesién magistral A2 A4 A23 A24 B1 | La asistencia y participacion activa durante las sesiones magistrales computaran con 10
B19 B21 B22 un valor maximo del 10% en la nota final. Para los estudiantes semi-presenciales o a
distancia implicara un seguimiento y consulta regular de los materiales elaborados y
colgados en moodle e a utilizacién do chat de Moodle.
Prueba practica Al A21 A22 B2 B3 B7 ' Las dos pruebas practicas de curso para reflexionar sobre alguna cuestion valdran 90

B13 B14 B15 C1 C2 cada una 1,5 puntos en la nota final (total las dos pruebas 3 puntos)
C5C6
Trabajo final sobre un estudio comparado tendra un valor maximo en la nota final del
60% (total seis puntos en la nota final). Para el estudantado semipresencial o la
distancia se daran instrucciones precisas colgadas en Moodle y se utilizaran titorias

online.

Alumnado presencial:- La evaluacién considerara la nota mediante un proceso de evaluacion continua de las diferentes partes a tener en cuenta:
participacion en las aulas (10%), tareas (estudios de caso) (30%), trabajo final (60%). Alumnado no presencial- La evaluacién sera similar a la del
alumnado presencial, aunque el porcentaje dedicado a la participacién se medira participando en el chat de Moodle habilitado y/o por interacciones
mediante correo electrénico con la profesora. Segunda oportunidadEl estudiantado que opte por una evaluacién no continua podran solicitar la
convocatoria oficial acordada por el centro. La prueba consistira en pruebas similares a la primera oportunidad. para su entrega se abrira un plazo
extraordinario en el campus virtual desde el mes de junio hasta una fecha limite acorde con la entrega de las actas de la segunda

oportunidad.Estudiantes con exencién académicaAl inicio del curso se acordara un cronograma de tutorias, criterios de evaluacién y presentaciones.
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Esta bibliogréafica es solo orientativa y global. La profesora facilitara a los estudiantes las referencias de las lecturas
basicas obligatorias para trabajar en clase a través de la plataforma virtual moodle. Entre las competencias a adquirir
por parte del alumnado esta el obtener recursos bibliograficos propios que sirvan para su desarrollo tanto en la
materia como de cara al TFM. Se haréa especial atencion a la paridad de género a la hora de aportar obras
provenientes de autores y de autoras. Bazo,Maria-Teresa et al. (2006): Envejecimiento y sociedad una perspectiva
internacional, Madrid : Editorial Médica PanamericanaBeauvoir, Simone de (2012): La Vejez / Simone de Beauvoir
;traduccion de Aurora Bernardez, Buenos Aires : Debolsillo DelgadoGarcia, Ana Maria ; Rafael Oliver Cuello, Ignasi
Beltran de Heredia Ruiz (2010):Vejez, discapacidad y dependencia: Aspectos fiscales y de proteccion social,
Publicacion,Barcelona : Bosch, 2010. Duque,Juan M. y Adela Mateo Echanogorria(coord) (2008): La participacion
social de las personas mayores, Madrid, Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO) Fericgla,Josep M.
(2002): Envejecer una antropologia de la ancianidad, Barcelona :Herder FreireRodriguez, Carlos y Mar Ferradas
Canedo (2016): Calidad de vida y bienestar en la vejez, Madrid : Piramide GarciaGonzalez, Francisco (coord.) (2005):
Vejez, envejecimiento y sociedad enEsparia, siglos XVI-XXI, Cuenca : Ediciones de la Universidad de
Castilla-LaMancha. GiroMiranda, Joaquin (coord.) (2004): Envejecimiento y sociedad una perspectivapluridisciplinar,
Logrofio, Universidad de La Rioja, Servicio de Publicaciones GdmezGarcia, Jesus Maria (1997): El envejecimiento de
la poblacion y la economia, ValladolidSecretariado de Publicaciones e Intercambio Cientifico, Universidad
deValladolid IMSERSO(1999): La Proteccion Social de la Dependencia, Madrid. IMSERSO(2000): Las Personas
Mayores y las Residencias, Madrid. IMSERSO,Informe 2014 sobre sobre las personas mayores en Espafia Instituto
Nacional de Consumo(2000): La tercera edad y el consumo , Madrid. ImarzaMeifiica, Juan; Jesus Galdeano
Aramendia(Coord.) (1988): Simposio de gerontologia de Castilla-Le6n. Hacia una vejeznueva | Simposio de
Gerontologia de Castilla-Le6n : 5-8 de mayo 1988 Valladolid,Fundacién Friedrich Ebert. Papelesde Economia
Espafiola, especial 104: Transformaciéon demografica : raices yconsecuencias, Madrid : CaixaNova, 2005 PérezOrtiz,
Lourdes (2006): La estructura social de la vejez en Espafia: nuevas yviejas formas de envejecer, Madrid: Instituto de
Mayores y Servicios Sociales. RodriguezCabrero, G. (1997): Participacién social de las Personas Mayores,
Madrid:IMSERSO. RogeroGarcia, Jesus (2010): Los tiempos del cuidado : el impacto de la dependencia delos
mayores en la vida cotidiana de sus cuidadores, Madrid : IMSERSO SanchezVera, Pedro (ed.) (1993): Sociedad y
poblacién anciana, Murcia : Universidad deMurcia Sancho,M. T. (2007): Las personas mayores en Espafia, Informe
2006, Madrid: IMSERSO.

&nbsp;1. Para cumplir con el objetivo sostenible vinculado al Green Campus:- La entrega de tareas que se realice en esta materia se producira en
formato virtual y/o soporte informético- Se realizara a través de Moodle, en formato digital sin necesidad de imprimirlos- En todo momento se tendran
en cuenta la importancia de los principios éticos relacionados con los valores de sostenibilidad en los comportamientos personales y profesionales.2.
Segun se recoge en las distintas normativas de aplicacion para la docencia universitaria&nbsp;- Se facilitara la plena integracion del alumnado que
por razon fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la vida
universitaria.&nbsp;- se debera incorporar la perspectiva de género en esta materia (se usara lenguaje no sexista, se utilizara bibliografia de
autores/as de ambos sexos, se propiciara la intervencién en clase de alumnos y alumnas...)&nbsp;&nbsp;- Se trabajaré para identificar y modificar
perjuicios y #actitud sexistas y se influira en el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad.&nbsp;&nbsp;- Se deberan detectar
situaciones de discriminacién por razén de género y se propondran acciones y medidas para corregirlas."&nbsp;3. Se recomienda la asistencia a las

clases para un mejor seguimiento de los contenidos teéricos y practicos de la asignatura
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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