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Descricion xeral

Esta materia pretende introducir ao alumnado en aspectos basicos de historia e filosofia das ciencias do deporte. Os
cofiecementos adquiridos nesta materia pretenden xerar no alumnado unha conciencia critica e de compromiso coa

profesion da persoa graduada en ciencias do deporte e a actividade fisica.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo
Al Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluir os indicadores fundamentais na planificacion e
atender os mesmos no desenvolvemento da practica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con
enfoque critico as estratexias de discriminacion positiva.
A2 Comprender os procesos histdricos das actividades fisico-deportivas e a sla influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.
A3 Cofiecer e analizar a cultura deportiva e propofier os cambios necesarios, ha propia € na das persoas coas que traballa, desde a ética e
0 xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.
B12 Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Comprender a importancia das categorias xénero e clase social nas andlises histéricas. Al
Entender a importancia do deporte con finalidade social A3
Comprender a importancia da ética no deporte e as suas diferentes manifestacions. B12
Saber expresarse correctamente tanto nos traballos académicos escritos como nas exposiciéns orais. C1
Demostrar a asimilacion da importancia dos procesos histéricos e a sta influencia no momento actual, tanto en Espafia como = A2
en Galiza e nos diferentes colectivos diferenciados por xénero, idade, clase social, etc.

Contidos

Temas Subtemas

TEMA 0. ASPECTOS BASICOS

- As fontes de informacion.
- Bases de datos.

- Normativas e formas de citar nos traballos académicos.

TEMA 1. O LUGAR DO CORPO NAS CIENCIAS DA
ACTIVIDADE FISICA E O DEPORTE

- Aspectos epistemoléxicos

- Corpo, deporte espectaculo, medios de comunicacion e cultura de consumo.
- A cultura corporal na educacion fisica.

- Cultura machista e cosificacion do corpo.
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TEMA 2. ETICA E DEPORTE

- O lugar da ética no deporte
- Dereitos humanos e deporte
- O deporte e o seu valor social: aps.

- Deporte e medio ambiente

TEMA 3. DAS ORIXES DO DEPORTE AO DEPORTE
ACTUAL

- A deportivizacién s. XIX e XX

- Orixes e configuracion da actividade fisica moderna.
- ¢, Quen escribe a historia? Grupos invisibilizados.

- O deporte como fendmeno de masas: 0os xogos olimpicos.
- As mulleres e o seu papel na historia do deporte.

TEMA 4. HISTORIA DO DEPORTE EN ESPANA E GALICIA

- O deporte en Espafia. Fases. Pioneiras e pioneiros.

- Précticas populares fronte a practicas elitistas.

- Historia das Facultades de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo autbnomo

Horas totais

Traballos tutelados A2 A1 A3 B12C1 23 31
Presentacion oral C1 11 14
Solucién de problemas A2 A1 12 0 12
Sesion maxistral A2 A1 A3 17 17 34
Proba de ensaio A2 A1 A3 B12C1 1 12 13
Aprendizaxe colaborativa B12 10 26 36
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Guiarase ao alumnado na realizacion dos traballos tutelados

Presentacion oral

Os traballos tutelados e os problemas presentaranse na aula.

Solucién de

problemas

O alumnado tera que resolver diferentes problemas plantexados en forma de proxectos ao longo do curso.

Sesién maxistral

Sesions de explicacion polo profesorado, poden ser sesiéns participativas.

Proba de ensaio Examen escrito

Aprendizaxe

colaborativa

A metodoloxia de traballo en grupo sera principal nesta materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Traballos tutelados
Soluciéon de

problemas

As actividades reflectidas son aquelas que demandan a asistencia do alumnado s titorias. Nesta materia contémplanse 3

tipos diferentes de titorias:

- En pequeno grupo: son aquelas previstas no horario da materia que poderan utilizarse a indicaciéon do profesorado para

revisar os traballos grupais.

- Titorias individualizadas utilizando o despacho ou a plataforma Moodle.

- Titorias persoais/grupais no despacho da profesora.

* O alumnado que xa cursou a materia pode acudir &s titorias personalizadas sempre que o precise.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Proba de ensaio A2 A1 A3B12 C1 Este exame é preciso superalo para poder facer media co resto de notas (Tema 3 e 4 3
para as persoas de avaliacion continua)
O exame serd presencial.
Traballos tutelados A2 A1 A3B12C1 - Mulleres e deporte. Traballo que consiste na recopilacién de informacion sobre unha 25
muller ou grupo de mulleres deportistas. Este traballo consta de diferentes partes:
dossier, poster e presentacion oral.
Calificacion: 2.5 puntos.
Solucién de A2 Al -Cuestionario moodle ou traballos: 4.5
problemas Tema 1. Proposta valores corporais, cultura corporal e masculinidades ou

semellantes (1 punto).
Tema 1. Proposta masculinidades (1 punto).
Tema 2. Proposta sobre medio ambiente e deporte (1 punto).
Tema 2. Proposta sobre dereitos humanos e deporte e valores (1 punto).
Tema 2. Proposta ética e deporte (0.5).

Observacions avaliacion
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- O alumnado que queira optar a matricula podera entregar un traballo denominado "historia familiar e motriz", con autorizacién da responsable da
materia.
- O alumnado podera optar por avaliacién continua (o que se corresponde co apartado de avaliacién desta guia) ou avaliacién final (s6 exame final).
O alumnado que se incorpore tarde ao curso sé podera optar a matricula final.
- Avaliacion continua: como criterio pidese unha asistencia do 70% das clases practicas, asi como a entrega dos traballos nas datas acordada e
asistencia a titorias ou charlas que se especifiquen ao longo do curso. As faltas as clases, sen xustificacion, de traballo grupal descontaran na nota
final dos traballos nos que se produzan ditas faltas (cada duas faltas que supofian non estar traballando co equipo, sen xustificacion, penalizara na
nota final do traballo da persoa que falta 0,5).
En todos os casos é preciso aprobar todas as partes para facer a media final. Tanto o feito de non aprobar os traballos como as faltas a clase pode
supor o suspenso na avaliacion continua e a necesidade de presentarse na convocatoria de xullo.
- Avaliacion final: este alumnado non ten ningunha esixencia de asistencia a clase e realizara un exame final, éste podera ser oral ou escrito, sobre os
contidos da materia. O exame sera 0 100% da nota. O exame entregarase no idimoa de imparticion da materia, facilitarase en castelan solicitindoo
unha semana antes & data de realizacion.
- Avaliacion alumnado tempo parcial: a avaliacion serd a mesma que para os de tempo completo. Para calqueira circunstancia especial de tipo
persoal, o alumnado debera falar coa profesora dentro das tres primeiras semanas do curso.
- O alumnado coa materia pendente doutros anos realizard un exame escrito ou oral ou entregara os traballos que tifia pendentes, en funcién de cada
caso. Recoméndase ao alumnado coa materia pendente doutros anos que acuda a unha titoria individual para cubrir unha ficha de datos persoais.
- Cando na primeira convocatoria se suspenda algunha das partes gardarase a nota das partes aprobadas durante 4 cursos escolares. O alumnado
sera responsable de actualizarse respecto & materia impartida cada curso.- O alumnado con necesidades especificas especiais pofierase en contacto
coa profesora ao inicio do curso para valorar a posibilidade dunha avaliacion alternativa.- Non se permitird a asistencia aos exames con dispositivos
mobiles ou calqueira outra ferramenta que non sexa un boligrafo para redactar o exame. Recoméndase asistir ao exame con reloxo. - Cando o
alumnado se presente & primeira oportunidade e non se presente a segunda dunha convocatoria, a nota final que figurara na acta sera a que obtivo
na oportunidade na que si se presentou.
-Ao longo do curso poderian xurdir actividades extras, como conferencias ou semellantes, que poderan plantexarse como actividades obrigatorias
para o alumnado.
- Non recepcionaran traballos a través do correo electrénico, para este fin usarase a plataforma moodle.
- A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como
requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo
9).
- O exame estara no idioma de imparticién da materia, se se desexa nooutro idioma oficial da UDC, solicitarase unha semana antes da data

derealizacién
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deporte e as mulleres, masculinidades e ética e deporte.

Recoméndase ao alumnado que non sabe escribir axeitadamente que consulte manuais de ortografia ou de redaccion de textos, xa que nesta
materia terase en conta a correccion nos textos para a nota final. -Coa finalidade de
mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria
convinte que o alumnado atendese a solicitude realizada pola UDC, con
periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das
materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o nome de ?AVALIA? consistindo
en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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