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DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:"Teoria y préactica del ejercicio”

Bases teodricas para su administracion y aplicacion practica: aspectos conceptuales, descriptivos, técnicos, taxondémicos,
metodolégicos y su sistematizacién. Para la mejora del rendimiento motor humano, mediante el desarrollo de los factores
internos: aspectos estructurales y funcionales, y su evaluacién mediante pruebas de campo para grandes poblaciones:

aspectos instrumentales y normativos.

Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la
planificacion y atender a los mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y
analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacion positiva.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.
Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencién: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.
Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el ejercicio y
las actividades en el medio natural, en el &ambito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de
derechos y oportunidades y evitando la exclusién en funcién del género y la discapacidad.
Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.
Comprender los fundamentos neurofisiolégicos y neuropsicolégicos subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias
por género. Ser capaz de realizar la aplicaciéon avanzada del control motor en la actividad fisica y el deporte.
Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biolégicas por edad y género.
Aplicar los principios cinesiolégicos, fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.
Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto

educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.
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A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma autbnoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, légico y creativo.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Conocer y vivenciar, los efectos y las variables de los ejercicios fisicos. A5 B1 Cc1
All B2
Al4d B10
Al6 B11
Al8 B19
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer y vivenciar la ejecucion correcta de los ejercicios A5 B2 C3
All B10 c7
A29 B11l
A33 | B19
A36
Conocer y vivenciar formas de sistematizar el ejercicio Al B1 C1
A5 B2
All B10
Al4 B11
Al6 B19
Al8
A23
A27
A29
A33
A36
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Conocer los aspectos estructurales del ejercicio fisico Al B1 C1
A5 B2
All B10
Ala B11
Al6 B19
Al18
A22
A23
A27
A33
A36
Disefiar ejercicio fisico Al B1 C1
A5 B2 Cc7
All | B10
Al4 | B11
Al16 B19
Al8 | B20
A23
A27
A29
A33
A36
Describir gréafica y terminolégicamente de forma precisa el ejercicio fisico Al B1 C1
A5 B2 (ov4
All B10
Al4 B11
Al6 B19
Al8
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer los factores de la condicion fisica Al B1 C1
A5 B2
All B10
Al4 B11l
Al6 B19
Al18
A23
A27
A29
A33
A36
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Evaluar la condicion fisica Al B1 C1
A5 B2 C3
All B10 C8
Ala B11
Al6 B19
Al18
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer los principios del entrenamiento de la condicion fisica Al B1 C1
A5 B2 C8
All | B10
Al4 | B11
Al16 B19
Al8
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer los métodos de desarrollo de las capacidades motrices Al B1 C1
A5 B2 (ov4
All B8
Al4 B10
Al6 B11
Al8 B19
A23
A27
A29
A33
A36
Conocer y prescribir ejercicio mediante el disefio de programas de intervencion Al B1 C1
A5 B2 C7
All B3
Al4 B10
Al6 B11l
Al18 B19
A23
A27
A29
A33
A36

Contenidos

Tema

Subtema

BLOQUE TEMATICO I. INTRODUCCION Y EVOLUCION
HISTORICA DEL EJERCICIO FISICO

Tema 1. Conceptos introductorios.

Tema 2. Evolucion histérica del ejercicio fisico.
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BLOQUE TEMATICO Il. ESTRUCTURA, TERMINOLOGIA,
REPRESENTACION GRAFICA Y FACTORES
CARACTERISITICOS DEL EJERCICIO FiSICO

Tema 3. Estructura y caracteristicas del ejercicio fisico.

Tema 4. El cuerpo humano y sus movimientos.

Tema 5. Representacion gréafica del ejercicio fisico.

Tema 6. Factores bioldgicos.

Tema 7. Factores psicologicos.

Tema 8. Factores biomecanicos.

BLOQUE TEMATICO Ill. TAXONOMIAS DEL EJERCICIO

Fisico

Tema 9. Taxonomia bioldgica.

Tema 10. Taxonomia psicoldgica.

Tema 11. Taxonomia biomecanica.

BLOQUE TEMATICO IV. PERSPECTIVA FUNCIONAL DEL | Tema 12. La resistencia cardiorrespiratoria.

EJERCICIO FiSICO

Tema 13. La fuerza.

Tema 14. La velocidad.

Tema 15. La flexibilidad.

Tema 16. La coordinacion.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Prueba mixta Al A5 A1l Al14 A16 2 22 24
Al18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1C3C7C8
Sesién magistral Al A22 A29 A36 B1 20 0 20
B20C1C3C7C8
Portafolio del alumno Al A5 A1l Al4 Al16 25 75 100
Al18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1C3C7C8
Atencion personalizada 6 0 6

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba mixta

Exposicion de los contenidos teéricos de la materia.

Sesion magistral

Desarrollo teérico de los contenidos por parte del profesorado buscando la interaccién con el alumnado.
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Portafolio del alumno | El/la alumno/a resolvera las diferentes tareas/trabajos propuestas por el profesorado a lo largo del curso. Estos podran ser

individuales y/o grupales.

Prueba mixta - Evaluacion individual de la condicién fisica.
Portafolio del alumno
- En el caso de estudiantado con matricula parcial, se analizara el caso particular de cada persona.

- Las tutorias se llevaran a cabo mediante Teams vy, a criterio del profesorado y sin vulnerar las normativas sanitarias de

aplicacién, también podran ser presenciales.

Calificacion
Prueba mixta Al A5 A1l A14 A16 | Prueba realizada al finalizar la materia, en la fecha prevista de examen. 70
Al18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19
B20C1 C3C7C8
Portafolio del alumno = Al A5 A1l A14 A16 K Compilacién de las tareas/trabajos resueltos a lo largo del curso. 30

A18 A22 A23 A27
A29 A33 A36 B1 B2
B3 B8 B10 B11 B19

B20C1C3C7C8

Para poder presentarse a la prueba mixta es necesario haber acudido a un porcentaje de, al menos, el 60% de las sesiones de grupo
mediano/practicas. El/la alumno/a que por causas justificadas no pueda cumplir con el porcentaje de asistencia establecido, llegara a un acuerdo con
el/la profesor/a para adquirir las competencias trabajadas en dichas sesiones. Para aprobar la asignatura es necesario aprobar las dos partes (prueba
mixta y el portafolio del alumno/a). El procedimiento de evaluacion es el mismo para todas las convocatorias y oportunidades. Se conservara para la
segunda oportunidad la parte aprobada en la primera oportunidad. Lo mismo ocurrira para los cursos siguientes. En el caso de alumnos/as con
matricula parcial, se estudiara cada caso, pero siempre tendran que aprobar tanto la prueba mixta como el portafolio del alumno. El examen estara en
el idioma de imparticién de la asignatura; si alguna/algin estudiante desea el enunciado en el otro idioma oficial de la UDC, se solicitara con una
semana de antelacion a la fecha realizacion del examen. En caso de realizar pruebas on-line, se empleara la plataforma de la UDC o sistemas
reconocidos por ésta. La

realizacion fraudulenta de prueba o actividades de evaluacion implicara

la calificacién de suspenso en la convocatoria y respecto a la materia

en la que se cometiera: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso?

(nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso

académico, tanto si la comisién de la falta se produce en la primera

oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su

calificacion en el acta de primera oportunidad, si fuera necesario

(Reglamento disciplinar del estudiantado de la UDC, art. 11, apdo 4 b).

Se entendera por fraude académico cualquier comportamiento premeditado

tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o

ajeno, realizado como requisito para superar una asignatura o acreditar

el rendimiento académico (Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia

universitaria; art. 11, apdo g).
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Fuentes de informacién

Basica

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Con la finalidad de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiera a la solicitud
realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacion de las materias cursadas y cuya notificacion
realiza con el nombre de ?AVALIA?, consistiendo en responder las encuestas que evalGan la docencia del profesorado en cada materia.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso
de elaboracion de guias
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