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Resulta evidente o feito de que o deporte como fenémeno social e cultural fose incorporado definitivamente en programas
da area de educacion fisica. De forma particular, a presenza dun conxunto de actividades fisicas e deportes que tefien
como fundamento as habilidades de deslizamiento sobre patins, xustificase non sé por ser un feito recofiecido
socialmente, sen6n tamén porque este tipo de actividades fisicas xeran unha ampla variedade de situacions psico e
sociomotrices altamente enriquecedoras para o individuo, o que sen dubida lles outorga un importante valor pedagéxico
no marco das actividades fisicas. Os modelos de execucion técnica, tanto de caracter aberto como pechado, que
configuran a estrutura coordinativa deste tipo de actividades e deportes sobre patins, poden supofier un atractivo recurso
na formacién psico e sociomotriz do individuo: educacién do esquema corporal, maduracion das destrezas e habilidades

motrices, etc., nos diferentes ciclos do sistema educativo e outros ambitos de actuacion.

Cada materia/deporte debido & singularidade dos seus contidos, ten necesidade dunhas formulaciéns de ensino
diferenciados, por iso podemos falar dunha "didactica das habilidades de deslizamiento sobre patins de rodas", que se
desenvolvera de acordo a un programa axustado & especificidade dos seus contidos, expostos dunha forma tedrica,

practica e de intervencién na sla lifia de ensino.

No Plan de Estudos do Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, a materia obrigatoria "Habilidades de
deslizamiento e a sta didactica”, localizada no Médulo 4° "Fundamentos dos deportes" e situada en 2° curso, ademais de
estar vinculada a area de cofiecemento "Educacion Fisica e Deportiva", encadrase dentro dos denominados
cofiecementos de ensinos obrigatorios, cos que se pretende formar ao futuro Graduado en Ciencias da Actividade Fisica e
do Deporte a través tanto do cofiecemento de ciencias praxicas, como de cofiecementos de intervencion préctica, para
exercer profesionalmente como educador, técnico deportivo e/ou promotor do desenvolvemento da salde individual e

social a través da actividade fisica e do deporte.

Dado o caracter obrigatorio da materia "Habilidades de deslizamiento e a sta didactica", con ela preténdese ofrecer ao
alumno unha visién xeral do conxunto de actividades e modalidades deportivas sobre patins, atendendo especialmente ao
cofiecemento dos elementos técnicos que as estruturan e priorizando a intencién pedagdxica fronte & preocupacion polo
rendemento deportivo. O fin primordial sera conseguir que o alumno adquira un cofiecemento suficiente das actividades e
modalidades deportivas sobre patins, e das vias de intervencién pedagéxicas tanto dunhas como doutras, que lle
capaciten para desenvolver un ensino de base dirixida primordialmente ao &mbito da educacion fisica no medio escolar,
da recrecacion e do lecer. Por outra banda, tamén se marca como obxectivo potenciar e estimular o interese do alumnado

pola materia e a sua profundizacion, o cal levara a cabo en etapas posteriores.
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A5 Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades

motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de

intervencion.

B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,

l6xico e creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B17 Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes a creacion de habitos autonomos de actividade fisica e deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das actividades e modalidades deportivas sobre patins, e

doutros medios de deslizamiento, cofiecendo os elementos técnico-tacticos que as estruturan, e executadndoos basicamente.

Desefiar, desenvolver e avaliar procesos basicos de ensino-aprendizaxe en habilidades de deslizamiento sobre patins e
outras actividades deportivas sobre patins, con atencion as suas peculiaridades didacticas, tendo en consideracion a

diversidade de xénero, idade e discapacidade.

Contextualizacién da materia. -Presentacion
-Localizacién curricular
-Obxecto de estudo: definicién
-Localizacion no ambito das actividades fisico-deportivas
-Aplicacion nos diferentes contextos de intervencion profesional
-Avaliacion

-Planificacién de contidos e actividades
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Parte Tedrica

Unidade de analise |

A patinaxe como medio para a practica deportiva. Iniciacién a
patinaxe.

Blogue tematico 1° - Orixes, evolucion e analise
morfo-funcional dos distintos tipos de patins.

Tema 1.- Orixe e evolucion dos patins e a patinaxe.

Tema 2.- Descricion e caracteristicas morfo-funcionais

diferenciadoras entre os distintos tipos de patins.

Blogue tematico 2° - Fundamentos da patinaxe.

Tema 3.- Fundamentos motores da patinaxe.

Tema 4.- Fundamentos técnicos da patinaxe.

Bloque tematico 3° - Didactica da patinaxe na iniciacion.
-Tema 5.- Directrices metodoléxicas aplicables na iniciacion a

patinaxe.

-Tema 6.- Proceso de iniciacion & patinaxe. Etapas e niveis.

Blogue tematico 4° - A patinaxe no medio escolar.
- Tema 7.- Xustificaciéon das actividades e deportes sobre

patins no medio educativo.

Unidade de andlise Il

Modalidades deportivas sobre patins. Iniciacién ao hockey
sobre patins.

Bloque tematico 5° - Modalidades deportivas sobre patins.
-Tema 8.- Deportes sobre patins.

-Orixes dos patins de rodas

-O patin de eixos e a moda da patinaxe

-O auxe do patin en lifia

-Os patins e a patinaxe en Espafia: inicios e situacion actual

-Os patins e a patinaxe en Galicia: inicios e situacion actual

-Descripcion detallada del patin de ejes

-Descripcion detallada del patin en linea

-Diferencias morfo-funcionales basicas

-Diferencias formales

-Diferencias funcionales

-La eleccion del patin

-Protecciones

-Mantenimiento y limpieza de los patines

-Introducion

-Os fundamentos motores propios da patinaxe. Conceptos e clasificacion.
-Contrastacion do equilibrio: camifiar vs patinar

-A posicién basica do patinados

-Posiciéns de seguridade

-Introducién

-Habilidades basicas da patinaxe. Concepto e clasificacion
-Fundamentos técnicos. Concepto e clasificacién

-Saidas

-Pasos. Concepto e clasificacion

-Freadas. Concepto e clasificacion

-Cambios de direccion. Concepto e clasificacion

-Xiros. Concepto e clasificacion

-Saltos

-Consideracions pedagoxicas para a iniciacion a patinaxe
-Basees e estrutura dun modelo de xestién pedagoéxica
-Modelos e medios de intervencién para a iniciacion ao patinaxe
-Recursos didacticos

-A seguridade na patinaxe

-Introduciéon

-Etapa de familiarizacion.

-Etapa de iniciaciéon ? 12 Fase: desenvolvemento das técnicas basicas. Niveis.
-Etapa de iniciacién ? 22 Fase: desenvolvemento das técnicas avanzadas. Niveis.
-Clasificacién do patinador segundo o seu nivel

-As actividades e deportes sobre patins e a educacion fisica.
-As actividades e deportes sobre patins e o curriculo de educacion fisica.
-Aplicaciéon das actividades e deportes sobre patins no ensino.
-Vantaxes propostas da patinaxe no ambito educativo

-Hockey sobre patins

-Patinaxe artistica

-Patinaxe de velocidade / Carreiras

-Hockey en lifia

-Freestyle

-Outras actividades deportivas
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-Tema 9.- Aproximacion Hockey sobre patins.

-Breve recension histérica

-Regulamento

-Caracteristicas morfo-funcionais

-Fundamentos técnico-tacticos do xogador de pista.
-O porteiro

-Nocioéns tacticas elementais

-Minihockey

Bloque temaético 6° - Temas complementarios.
- Tema 10.- Outras actividades de deslizamiento.

-Introducion
-Monopatin
-Wabeboard
-Longboard
-Windskate

-Outras modalidades

Parte Préctica

Blogue tematico | - Didactica dos fundamentos técnicos da
patinaxe.

-Tema 1.- Etapa de familiarizacién e adaptacién ao medio

patin.

-Niveis
-Contidos

-Presentacion de exercicios

-Tema 2.- Etapa de iniciacién & patinaxe - desenvolvemento

de técnicas basicas.

-Niveis
-Contidos

-Presentacion de exercicios

-Tema 3.- Etapa de iniciacion - desenvolvemento de técnicas

avanzadas.

-Niveis
-Contidos

-Presentacion de exercicios

Bloque tematico Il - Medios e instrumentos para a didactica
da patinaxe: modelos de aplicaciéns practicas.
-Tema 4.- Recursos didacticos como medios de apoio na

iniciacion a patinaxe.

-Patins e xogos: presentacién de exercicios.
-Patins e materiais didacticos: presentacién de exercicios.

-Patins e musica: presentacion de exercicios.

Bloque tematico Il - Experimentacion practica de
modalidades deportivas sobre patins.
- Tema 5.- Practicas de hockey sobre patins. Minihockey.

-Hockey sobre patins
-Contidos

-Presentacion de exercicios
-Minihockey

-Contidos

-Presentacion de exercicios

Blogue tematico IV - Experimentacion practica doutros

medios, actividades, deportes de deslizamiento.

- Tema 6.- Practicas de patinaxe de recreo e lecer. ltinerarios.

-Técnicas de patinaxe de recreo e lecer

-ltinerarios

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais A5 3 1 4
Sesién maxistral A25 A26 B1 C1 C6 18 27
Practica de actividade fisica A25 A26 26 54 80
Traballos tutelados B4 B10 B11 B16 C3 3 15 18
Proba obxectiva A25 A26 C1 3 9 12
Saidas de campo B3 B17 3 3
Atencién personalizada 3 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Actividades iniciais

Sesién maxistral

Practica de actividade

fisica

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Saidas de campo
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Actividades que levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de contextualizar/presentar a

materia.

Con esta actividade, ademais, preténdese cofiecer as competencias, intereses e/ou motivaciéns que posue o alumnado para

o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados ao programa formativo.

Tamén se pretende transmitir informacion relevante que permita ao estudante cofiecer a organizacion da materia/clases,
material deportivo, instalacions, etc.

Nas actividades que utilizan a metodoloxia de sesion maxistral, traballaranse os contidos que conforman o marco teérico da
materia mediante a exposicion oral, acompafiada co uso de presentacions, de medios audiovisuais, e coa introducion de

cuestions dirixidas ao alumnado coa finalidade de favorecer a aprendizaxe e a construcion do cofiecemento.

Realizarase unha exposicion xeral introductoria de cada un dos temas de que consta o programa para, posteriormente,
profundar nos aspectos mais relevantes dos mesmos e indicar, & vez, que aspectos debe ampliar o estudante co seu traballo
persoal e a través dos traballos tutelados, sempre coas oportunas indicacions do profesor e as respectivas orientacions
bibliograficas.

Coas actividades de practicas de actividade fisica preténdese que o alumnado aprenda a través de realizacion de actividades

de caracter practico tales como demostracions, exercicios, propostas, coreografias, practicas deportivas, etc.

En concreto, nesta materia, con elas preténdese que o estudante practique/aprenda a execucion basica dos distintos
fundamentos técnico-tacticos que conforman as actividades e deportes patins.

Ao redor dos diferentes temas, tanto tedricos como practicos, propofierase a realizacion de traballos en grupo, que se
iniciaran na aula e, logo, deberan ser completados mediante o traballo autbnomo do estudante, atendendo &s indicacions que
se proporcionaran a través da atencion personalizada do profesor aos diferentes alumnos-as/grupos. Para a elaboracion
destes traballos tomaranse como referencia tanto os materiais teérico-practicos basicos da materia, asi como outros
complementarios. Finalmente, a través da exposicion (aula ou instalacion deportiva), cada grupo compartira os traballos cos
demais grupos.

A proba obxectiva constituira unha actividade final da materia con caracter evaluativo, a traves da cal o alumnado debera dar
resposta a unha serie de preguntas, de resposta mais ou menos curta, sobre cuestions relacionadas cos temas tedricos e
practicos da materia, e tamén sobre contidos relacionados coas dinamicas de traballo levadas a cabo ao longo do
desenvolvemento da materia.

Con este tipo de actividades, desenvolveranse practicas nun contexto/espazo diferente ao que habitualmente se desenvolve
a materia. Sera actividades centradas en espazos, instalaciéns, etc., externas ao ambito académico, e que propician e

fomentan o desenvolvemento de capacidades relacionadas coas habilidaes de deslizamiento.



Sesién maxistral
Practica de actividade
fisica

Traballos tutelados

Practica de actividade

fisica

Traballos tutelados
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A atencion personalizada que se describe en relacion a estas metodoloxias concibese como momentos de traballo presencial

co profesor. A forma e o momento en que se desenvolvera esta atencion personalizada, indicarase en relacién con cada

actividade/traballo tutelado ao longo do curso, segundo o plan de traballo da materia.

Cada estudante/grupo, realizara polo menos unha tutoria antes da presentacién dos traballos tuteados.

Para os matriculados con dedicacion parcial, a materia habilitar4 unhas titorias especiais, féra do horario habitual de titorias,

tanto de mafia como de tarde, para atender as necesidades e consultas deste tipo de estudantes relacionadas coa materia, e

proporcionarlles apoio e orientacion sobre os contidos da materia. Estas titorias levaran a cabo tanto de forma presencial, no

despacho do profesor, como non presencial, a través de correo electronico ou medios similares.

A25 A26

B4 B10 B11 B16 C3

Cualificacion
Proba practica: proba utilizada para a avaliacion practica do alumno-a, que pretende 50
determinar a aprendizaxe e a execucion basica dos distintos fundamentos
técnico-tacticos da patinaxe e outras actividades deportivas sobre patins.
Recollera contidos da parte practica do programa.
Consistira na execucion por parte do alumno-a dun circuito de habilidades sobre
patins, a través dun nimero determinado de estaciéns, en leste caso sete. No seis
primeiras, realizaranse respectivamente unha serie de fundamentos técnicos basicos
da patinaxe; e no sete executaranse unha serie de habilidades técnicas relacionadas
con distintas actividades deportivas sobre patins.
Os criterios de avaliacion de cada unha das estacions fundaméntanse en base a dous
parametros: execucion (técnica) e velocidade.
O alumno-a podera executar o circuito tanto con patins de eixos como patins en lifia.
Para os alumnos-as en réxime de dispensa de escolaridad, con matricula parcial, e
alumnos con experiencia previa no ensino-aprendizaxe, competicions ou exhibicions
sobre patins contémplase a posibilidade de realizacion de dita proba féra do centro

académico e posterior envio da videofilmacion da mesma.

En relacion cos traballos tutelados valorarase: 20
-A sla afinidade e integracién co tema elixido como proposta.

-A comprensién da situacion presentada considerando a complexidade dos factores

que intervefien no Ambito educativo.

-O uso dunha linguaxe propia do contexto disciplinar.

-A utilizacion de fontes documentais complementarias e actuais.

-A presentacion e claridade de exposicion, asi como a intervencion en relacién coa

situacién presentada.
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Proba obxectiva A25 A26 C1 Recollera preguntas das distintas unidades de analises, bloques tematicos e temas 30
do programa, tanto do seu parte teérica como do seu parte practica.
O valor de cualificacién de cada bloque sera proporcional & stia presenza no
desenvolvemento global do programa da materia.
O non contestar (deixar en branco) alguin dos bloques ou os seus temas supofiera
restar o valor do devandito bloque & cualificacién final da proba.
O exame presentarase no idioma de imparticion da materia. Se algin alumno-a
desexa unha copia do exame no outro idioma oficial da UDC, debera solicitalo ao
profesor unha semana antes da data de realizacion.

O sistema, criterios e elementos propostos para a avaliacion da materia "Habilidades de deslizamiento e a slia didactica" axustaranse & natureza
tedrico e practica dos obxectivos, competencias e contidos desenvolvidos durante o curso. Por tanto, o alumno debera dar conta na sta avaliaciéon
final dos contidos tedricos e practicos da materia, a través de dous exames, en cada unha das convocatorias u oportunidades, un teérico (proba
obxectiva) e outro préactico (proba practica).

A proba tedrica podera dividirse en tres probas parciais ao longo do curso en substituciéon da proba teorica final. Estas probas seran programadas e
cofecidas polo alumno-a cunha antelaciéon minima de 10 dias e levaran acabo nos bloques horarios habilitados para a materia en modo presencial
ou a través da plataforma Moodle.

Ademas, o alumno-a debera realizar un traballo grupal, a concretar polo profesor, tamén relacionado cos contidos da materia. A cualificacion final vira
determinada pola media ponderada do tres apartados: Proba practica, proba obxetiva e trabajo. Os aprobados parciais dalgin dos apartados da
avaliacion e a suas calificacions manteranse en posteriores convocatorias.

A asistencia a clase e a participacién do alumno-a nas practicas que se desenvolveran ao longo do curso académico, podera suponer ata un maximo
de 2 puntos; sendo o minimo necesario para obter a dita puntuacién, participar no 70% das sesiéns practicas.

Para os alumnos-as matriculados-as con dedicacién parcial, dispensa de escolaridad, asi como para outros alumnos que, ben por motivos
xustificados (traballo, discapacidade, lesionados de longa duracién, cotas estimadas na lei, outros colectivos desfavorecidos, etc.); ou ben pola sta
experiencia practica anterior, non asistan regularmente as clases practicas e polo tanto non xeguen ao 70% do total das practicas, acordaran co
profesor a forma de avaliacion, realizando a proba obxectiva (30%) e adaptando as outras dias metodoloxias de avaliacion (proba practica e traballos
tutelados, 70%) a cada caso concreto, en calquera das ddas oportunidades.

A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como
requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo

9)-
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Bibliografia basica - Areces Gayo, Alberto (1993). Aproximacion pedagdgica al patinaje y al hockey sobre patines. . A Corufia. Col.
Cuadernos técnico-pedagoéxicos do INEFGalicia n® 13. Centro Galego de Documentacion

- Areces Gayo, Alberto (1998). El componente tactico-estratégico en hockey sobre patines. Aproximacion conceptual.
A Corufia. Col. Cuadernos técnico-pedagoéxicos do INEFGalicia n°® 31

- Areces Gayo, Alberto (1998). El componente técnico-tactico en hockey sobre patines. Aproximacién conceptual. A
Corufia. Col. Cuadernos técnico-pedagdxicos do INEFGalicia n° 30

- De Diego, N. (1996). Patinaje artistico sobre ruedas. Madrid. Ed. Gimnos

- Gourinchas, A. y Millet-Le Breton, E. (1994). Patinage a roulettes. Paris. Editions &quot;Revue EPS&quot;.
Collection Des juex aux sports

- Jordi Diaz Burrul (1997). Unidades didacticas para secundaria VI. Juegos y actividades sobre patines en linea. El
hockey en la escuela. Barcelona. Inde

- Martin Van Doren; Ulrich Pramann (1992). Fascinacién. Skateboarding. Barcelona. Paidotribo

- Paulo José Batista (2002). Iniciagao a patinagem. Lisboa. Centro de Estudos de Formagao Desportiva

- Powell, M. y Svensson, J. (1995). Patinaje en linea. Barcelona. Ed. Hispano Europea

- Rappelfeld, J. (1994 ). Patinaje en linea. Barcelona. Ed. Martinez Roca

- Sam Nieswizski (1991). Rollermania. Paris. Sports et jeux 128

- Tejeiro Sandomingo, Victor (2009). Las habilidades de deslizamiento sobre ruedas en el contexto educativo.
Wanceulen. Editorial DEportiva

- William Nealy (1999). En linea. Manual para patinadores principiantes e intermedios. Madrid. Desnivel

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continian o temario

Observacions

O alumno-a estaréa provisto de proteccions de xeonllos, cébados e bonecas. Seran de uso obrigado nas sesiéns practicas. O casco é opcional, ainda
gue recomendable.A principio de curso, na medida do posible e con certa flexibilidade, dadas as circunstancias excepcionais; publicarase via Moodle
o calendario docente da materia, especificando o tipo de docencia (T/P) e tematica a tratar en cada unha das sesions; asi como as datas das probas

obxectivas parciais a levar a cabo no cuadrimestre.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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