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La presente asignatura como componente del médulo FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES tiene como objetivo principal

desarrollar en el/la estudiante las siguientes competencias:

- Identificar y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades de lucha
- Identifitar y comprender los elementos técnico-tacticos que estructuran los deportes de lucha
- Adquirir una competencia basica en la ejecucién de las habilidades de lucha

- Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades de lucha.

Atendiendo a este planteamiento, los contenidos de la asignatura habian abordado fundamentalmente cuestiones
referidas al empleo de las habilidades de lucha como componentes procedimentales en la Educacion Fisicay en la
iniciacion deportiva, asi como las peculiaridades didacticas derivadas de las mismas.

Ad Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A7 Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la
discapacidad son variables que necesitan de la intervencién consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A9 Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacién vigente y al proyecto educativo de centro.

All Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacién
fisica.

Al18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices béasicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes ambitos de

intervencion.
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A27 Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,

como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento

critico, légico y creativo.
B7 Gestionar la informacién.
B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Identificar y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades de lucha. Ad B1 C3
A7 B2
A8
A9
All
A25
A27
A33
Conocer los elementos técnico-tacticos basicos de las habilidades de lucha. A25 B1 C3
A26 B2
Ejecutar habilidades de lucha cumpliendo criterios de eficacia especificos. A5 B2 C3
A25
A26
Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje de las habilidades de lucha, con atencién a sus A4 B3 C1
peculiaridades didacticas, y teniendo en consideracion la diversidad: género, edad, discapacidad. A7 B7 C3
A8 B10
A9 B16
All
Al18
A25
A26
A27
A33
A36
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BLOQUE TEMATICO |

ANALISIS DE LAS HABILIDADES DE LUCHA: CONTEXTO Y
CONCEPTO

BLOQUE TEMATICO Il

LAS HABILIDADES DE LUCHA COMO RECURSO
DIDACTICO EN LA INICIACION

TEMA 1.- LAS HABILIDADES DE LUCHA EN EL PROCESO FORMATIVO

1.1. Andlisis del descriptor de la asignatura.
1.2. Andlisis de Iss competencias de la materia.

1.3. Caracteristicas generales del proceso didactico de la lucha.

TEMA 2.- ANALISIS DEPORTIVO Y DIDACTICO DE LAS HABILIDADES DE LUCHA

2.1.Concepto de habilidad.

2.2.Clasificacion de las habilidades.

2.3.La habilidad motriz en la lucha.
2.4.Caracteristicas de las habilidades de lucha.

2.5.Clasificacion de las habilidades especificas de lucha

TEMA 3.- EL PROCESO DE INICIACION A LOS DEPORTES DE LUCHA.

3.1. Concepto de la iniciacion deportiva.
3.2. La iniciacion a los deportes de lucha: consideraciones generales.
3.3. Contenidos a manejar en la iniciacion a los deportes de lucha.

3.4. Secuenciacion de contenidos en el proceso de iniciacion a los deportes de lucha.

TEMA 4.- TRATAMIENTO Y UTILIZACION DE LOS PARAMETROS DE INICIACION

4.1. Metodologia para la construccion de ejercicios psicomotores especificos. Disefio
de tareas.

4.2. Metodologia para la construccion de juegos de oposicion/lucha. Disefio de tareas.
4.3. Metodologia para la construccion de situaciones de practica de las habilidades
especificas de lucha. Disefio de tareas.
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BLOQUE TEMATICO Il TEMA 5. INTRODUCCION AL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES DE LUCHA

FUNDAMENTOS MOTRICES DE LAS HABILIDADES DE 5.1. Criterios de organizacion y andlisis de las habilidades de lucha.
LUCHA 5.2. Elementos motrices de las habilidades de lucha (pie y suelo)

5.3. Organizacién del proceso de aprendizaje de las habilidades de lucha.
TEMA 6. HABILIDADES CON GIRO LIMITADO Y DOS APOYOS.

6.1. Criterios fundamentales de ejecucion.
6.2. Secuenciacion practica.

6.3. Variaciones en la ejecucion.
TEMA 7. HABILIDADES CON GIRO COMPLETO Y DOS APOYOS.

7.1. Criterios fundamentales de ejecucion.
7.2. Secuenciacion practica.

7.3. Variaciones en la ejecucion.
TEMA 8. HABILIDADES CON GIRO LIMITADO Y UN APOYO.

8.1.Criterios fundamentales de ejecucion.
8.2.Secuenciacion practica.

8.3.Variaciéns en la ejecucion.

TEMA 9. HABILIDADES SIN GIRO EN EL ESPACIO LATERAL, UN APOYO Y
PROYECCION POSTERIOR.

9.1. Criterios fundamentales de ejecucion.
9.2. Secuenciacion practica.

9.3. Variaciones en la ejecucién.

TEMA 10. HABILIDADES SIN GIRO EN EL ESPACIO CENTRAL, UN APOYO Y
PROYECCION POSTERIOR.

10.1. Criterios fundamentales de ejecucion.
10.2. Secuenciacion practica.

10.3. Variaciones en la ejecucion.

TEMA 11. HABILIDADES SIN GIRO EN EL ESPACIO LATERAL, UN APOYO Y
PROYECCION ANTERIOR.

11.1. Criterios fundamentales de ejecucién.
11.2. Secuenciacion practica.

11.3. Variaciones en la ejecucion.

TEMA 12. HABILIDADES QUE PERMITEN EL VOLTEO Y EL CONTROL
CORPORAL.

12.1. Criterios fundamentales de ejecucion.

12.2. Secuenciacion practica.
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12.3. Variaciones en la ejecucion.
TEMA 13. HABILIDADES QUE PERMITEN EL CONTROL SEGMENTARIO.
13.1. Criterios fundamentales de ejecucion.

13.2. Secuenciacion practica.

13.3. Variaciones en la ejecucion.
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BLOQUE TEMATICO IV TEMA 14.-LUCHAS CON AGARRE PREDETERMINADO: CANARIA 'Y LEONESA.

APROXIMACION A LOS DEPORTES DE LUCHA 14.1. Aproximacién reglamentaria.
14.2. Fundamentos motores.

14.3. Habilidades caracteristicas.

TEMA 15.-LUCHAS CON AGARRE LIBRE: JUDO, GRECORROMANA Y
LIBRE-OLIMPICA.

15.1. Aproximacioén reglamentaria.
15.2. Fundamentos motores.

15.3. Habilidades caracteristicas.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /

trabajo autbnomo

Actividades iniciales A4 B1 B7 1 0
Prueba mixta A4 A8 A9 A1l A18 1 8 9
A25 A26 A27 B2 B16
C1
Sesién magistral A4 A7 A8 A9 A18 A25 3 10 13

A26 A27 B1 B2 B3 B7

Simulacion A5 A8 A9 A11 A18 6 8 14
A25 A26 A27 A33 B1
B2 B3 B7 B16 C1

Préactica de actividad fisica A7 A8 A9 A11 A18 37 49 86
A25 A26 A27 A33 B1
B2 B3 B7 C1
Practicas clinicas A7 A8 A11 A18 A25 0 10 10
A26 A33 B1 B2 B3
Practicas a través de TIC A5 All A18 A25 A27 0 15 15
A33 A36 B7 B10 B16
cicC3
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion

Actividades iniciales | Presentacion de la asignatura: objetivos, desarrollo de los contenidos, de las sesiones, del sistema y proceso de evaluacion, y
explicacién del trabajo del/de la estudiante.

Prueba mixta Examen tedrico de los contenidos teéricos y practicos presentados y desarrollados en las diferentes metodologias
empleadas.

Las Précticas de Valoracion Motriz (PVM), que evallan los contenidos presentados, y las competencias adquiridas, en las

Practicas de actividad fisica, también se incluyen dentro de este apartado.

Sesién magistral Presentacion de los contenidos de forma expositiva y demostrativa por parte del PDI. Podra tratarse de contenidos

exclusivamente teoricos y/o de ejecucion préactica.
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Simulacion

Préactica de actividad

fisica

Préacticas clinicas

Practicas a través de
TIC

Actividades iniciales
Précticas a través de
TIC

Prueba mixta

Sesién magistral
Simulacién

Practica de actividad
fisica

Practicas a través de

TIC

Prueba mixta

Simulacion

.

—

Los y las estudiantes deberan preparar y exponer contenidos tedrico-practicos de la materia, que seran presentados en
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sesion presencial al resto del grupo.

Desarrollo de los contenidos teérico-practicos que incluirdn los aspectos relativos a los criterios motrices de ejecucion, a la

didactica especifica, a la adquisicién de competencia motriz en las habilidades, y a la realizacion de tareas para la adquisicién

de las competencias requeridas de la materia.

El/la estudiante asistira a sesiones de ensefianza/aprendizaje/entrenamiento en las que, mediante planillas de observacién

disefiadas por el PDI a tal efecto, recogera informacion pertinente relativa al desarrollo didactico y metodoldgico de la sesion.

La sesién se desarrollara en clubes y/o escuelas donde tenga lugar un proceso de la naturaleza anteriormente descrita. El/la

responsable de la actividad firmara la Planilla de Observacion dando fé de la tarea realizada.

Estas practicas también podran ser realizadas mediante observacién on-line de sesiones, con otra estrutura (planilla)

disefiada por el PDI a tal efecto.

Consiste en la elaboracion y entrega de un trabajo en formato video de las habilidades de pie y de suelo presentadas en los

contenidos, y ejecutadas por el/la estudiante (ou formato alternativo, previa solicitud). El montaje del video didactico tendra

una duracién maxima de 20'.

Para cada metodologia contemplada, el/la estudiante podra acceder a la atencién personalizada solicitando cita previa

(on-line o presencial) a través de un mensaje en TEAMS al PDI.

En el caso de estudiantes con matricula parcial, los criterios seran los mismos que para los/las estudiantes con matricula total

u ordinaria.

A5 A1l A18 A25 A27
A33 A36 B7 B10 B16
CicC3

A4 A8 A9 A1l A18
A25 A26 A27 B2 B16
C1

A5 A8 A9 Al11 A18
A25 A26 A27 A33 B1
B2 B3 B7B16 C1

El/la estudiante entregara en la fecha oficial del examen, de la primera o segunda
oportunidad, el trabajo descrito en el apartado Metodologia. En su evaluacion se
tendra en cuenta la calidad de los contenidos, la ejecucién (de ser el caso), aspectos
formales, y valor didactico, en la edicion del video.

Examen tedrico de pregunta corta y/o a desarrollar, sobre los contenidos
tedrico-practicos expuestos. La puntuacion sera de 0 a 10, y sera preciso obtener el
50% para superar la prueba. La realizacion de esta prueba es obligatoria.

En caso de tener que realizar esta prueba on-line, se realizara a través de las
plataformas oficiales de la UDC.

Se evaluara el contenido de la sesién, la metodologia didactica empleada, la calidad
en la exposicion de los contenidos y la conduccién y resolucién de cuestiones

planteadas por el grupo. La realizacién es optativa, y la puntuacién de 0 a 10.
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A7 A8 A9 Al11 A18
A25 A26 A27 A33 B1
B2B3B7C1

A7 A8 A1l A18 A25
A26 A33 B1 B2 B3

Estos contenidos seran evaluados mediante 5 Pruebas de Valoracién Motriz (PVM)
(realizacion optativa) en evaluacién continua (puntuacién de 0 a 10 cada una de las
pruebas). Supondran el 45% del total (necesario superar minimo 3 de ellas para
poder sumar en el computo general final), y cada prueba se considerara superada

cuando la puntuacién sea igual o superior a 5 puntos.

Se requiere un minimo del 80% de asistencia a las sesiones de la asignatura (60% en
el caso de estudiantes con dedicacion a tiempo parcial) para poder valorar este
apartado.

El/la estudiante asistira a sesiones de ensefianza/aprendizaje/entrenamiento en las
que, mediante planillas de observacion disefiadas por el PDI a tal efecto, recogera

informacién pertinente relativa al desarrollo didactico y metodolégico de la sesiéon.

La sesion se desarrollara en clubes y/o escuelas donde tenga lugar un proceso de la
naturaleza anteriormente descrita. El/la responsable de la actividad firmara la Planilla

de Observacion dando fé de la tarea realizada.

El/la estudiante debera completar al menos 6 planillas de observacion que tendran
que ser entregada al PDI de la materia en alguna de las fechas oficiales de examen

establecidas para la primera o segunda oportunidad.

Previa solicitud individual al PDI de la asignatura, y en situaciones especiales, estas
practicas también podran ser realizadas mediante observacion on-line de sesiones,

con otra estructura (planilla) disefiada por el PDI a tal efecto.

45
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CONSIDERACIONES RELATIVAS A LA PRIMERA OPORTUNIDAD PARA ESTUDIANTES CON MATRICULA TOTAL Y PARCIAL

Seréa de obligado cumplimento la asistencia con participacién a un minimo del 80% de las sesiones de la asignatura (60% en el caso de estudiantes
con dedicacion a tiempo parcial) para que el apartado de Pruebas de Valoracién Motriz pueda ser sumado en el cémputo general final. Una vez que
el 80% (60% en matricula parcial) de la asistencia con participacion sea obtenido, se podra sumar el porcentaje de la puntuacién obtenida en las
Pruebas de Valoracién Motriz (optativa), toda vez que 3 pruebas sean superadas (5 puntos), aunque la media final de todas las pruebas sea menor
de 5.

La Unica parte de la evaluacion que es obligatoria realizar (y aprobar) para sumar el porcentaje correspondiente, y superar la asignatura, es la Prueba
Mixta. El resto se puede obtener en funcion de las decisiones y organizacion de los y las estudiantes. La calificacion final (entre 0 e 10) vendra
determinada por la suma de los valores que puedan ser tomados en consideracion, y en virtud de lo anteriormente expuesto. La asignatura estara
superada al alcanzar un minimo de 5 puntos. Cada una de las partes superadas, incluida la asistencia con participacién se mantendra en sucesivas
oportunidades, y en sucesivos afos (hasta nuevo aviso al inicio del curso, o previo cambio del sistema de evaluacion).

Los casos de lesién crénica o transitoria, asi como los relativos a estudiantes con alguna discapacidad (y/o cualquier otra situacion especial), seran
tratados y resueltos individualmente por el PDI de la asignatura.

En cada oportunidad, no concurrir a la Prueba Mixta (salvo que ya haya sido superada previamente), implicara la calificacion del/de la estudiante
como No Presentado en la oportunidad.

CONSIDERACIONES RELATIVAS A LA SEGUNDA OPORTUNIDAD PARA ESTUDIANTES CON MATRICULA TOTAL Y PARCIAL

Las pruebas de evaluacion seran las mismas que para la primera oportunidad. En el caso de non haber realizado la prueba denominada "Préactica de
actividad fisica" (o que se tenga suspensa), los/las estudiantes podrian, previa solicitud, presentarse a un examen final global de esta prueba, siendo
necesario obtener un 5 para superar la misma. En el caso de non disponer del porcentaje de asistencia con participacion requerido (80% en matricula
total y 60% en matricula parcial) podrian igualmente presentarse, pero sin opcién de poder sumar el porcentaje establecido para esa prueba hasta
obtener el minimo de asistencia con participacién requerida en la materia (esta situacién no impediria la superacion de la materia, atendiendo a los
criterios generales de evaluacion).

CONSIDERACIONES RELATIVAS A LA PRIMERA Y SEGUNDA OPORTUNIDAD Y PARA ESTUDIANTES DE MATRICULA TOTAL Y PARCIAL
Loa exdmenes de las diferentes pruebas estaran en castellano, y si se desea en otro idioma oficial de la UDC, se solicitara una semana antes de las
fechas de realizacion.

Todas las pruebas que precisen para su realizacion una plataforma que permita la ejecucién on-line, seran realizadas por las herramientas oficiales
de la UDC.

La realizacion fraudulenta de prueba o actividades de evaluacion implicara la calificacién de suspenso en la convocatoria y respecto a la materia en la
que se cometiera: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso académico, tanto si
la comision de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su calificacion en el acta de
primera oportunidad, si fuera necesario (Reglamento disciplinar del estudiantado de la UDC, art. 11, apdo 4 b). Se entendera por fraude académico
cualquier comportamiento premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para
superar una asignatura o acreditar el rendimiento académico (Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria; art. 11, apdo g).

Ademas, segun la Ley de Convivencia Universitaria (BOE nam. 48, de 25 de febrero de 2022), el fraude académico, se considera falta muy grave,
pudiendo implicar expulsién de 2 a 3 afios de la universidad constando en el expediente académico hasta su total cumplimiento, asi como la pérdida

de derechos de matricula parcial durante un curso o semestre académico (art. 14).
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ENLACES DE INTERES:Reglamentos:Judo: https://www.ijf.org/documents Lucha Olimpica y Grecorromana:
http://www.fegaloita.org/regulamento/Lucha Leonesa: http://www.luchaleonesa.es/reglamento.htmlLucha Canaria:
http://www.federaciondeluchacanaria.com/index.php?option=com_content&amp;view=frontpage&amp;ltemid=1Habilid
ades de judo (videos,
gif):http://www.judovision.org/https://www.judoenlignes.comhttps://www.judo-ch.jp/english/dictionary/technique/Noticia
s y Seguimiento de Competiciones de Judo (acceso a eliminatorias, estadisticas,
combates):http://www.ippon.orghttps://www.judodata.comhttps://judoinside.comhttps://judotraining.infoFederaciones
autonémicas, nacional e

internacionales:https://www.fgjudo.comhttp://www.rfejudo.comhttps://www.eju.nethttps://www.ijf.org

Bases de la educacion fisica y deportiva/620G01004

Aprendizaje y control motor/620G01012
Teoria y practica del ejercicio/620G01016

Metodologia del rendimiento deportivo/620G01024

Planificacion del proceso de ensefianza/aprendizaje de la actividad fisica y del deporte/620G01035
Practicum/620G01040

Trabajo fin de grado/620G01041

Para el 6ptimo aprovechamiento de la asignatura, se recomienda:1. Asistir a las sesiones presenciales con el material&nbsp;adecuado (judogi,
cinturén, chanclas y agua). La limpieza del material y la higiene personal son imprescindibles. Las ufias deberian estar cortas para evitar dafios en
las&nbsp;practicas.2. Realizar el trabajo de forma continua a lo largo del curso.3. Colaborar con PDI y cooperar con los compafieros/as para aprender
mas y mejor.4. Preguntar en tutorias o a través del equipo de TEAMS en caso de tener dudas.5. Revisar la literatura basica para la
mejor&nbsp;comprension de los&nbsp;contenidos.6. Practicar y buscar informacién de forma autbnoma para preparar los contenidos de la
asignatura.7. Evaluar la docencia prestada en AVALIA después de cursar la asignatura: con el fin de mejorar el Sistema de Garantia Interna de
Calidad de nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiera a la solicitud realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a
participar en el proceso de evaluacion de las materias cursadas, y cuya llamada realiza bajo el nombre de AVALIA, consistiendo en responder los

cuestionarios que evallan la docencia del profesorado en cada materia.&nbsp;



