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Descricion xeral

Esta materia esta incluida no MODULO 5. A formacion do profesorado experimentou unha evolucién tanto polo que
respecta as suas formulacions téoricos como &s slas técnicas de aplicacion. Esta a configurarse un modelo critico de
formacién que pon énfase naquelas capacidades do profesor que lle poderan axudar a dar respostas concretas as
situaciéns de traballo en que se atope. As paradigmas mais analizados actualmente no campo da investigaciéon en
ciencias da educacién son o proceso-produto, o do pensamento do profesor, o de etnografia educativa, o de
investigacion-accion e o da andlise dos procesos cognitivos dos alumnos e a mediacién do ensino.

De acordo con estas tendencias educativas actuais baseadas nunha escola comprensiva, unha escola para todos e todas,
gue de resposta efectiva & atencion a diversidade e baixo a paradigma competencial esta materia exponse unha serie de
obxectivos:

Dotar ao alumnado cos cofiecementos basicos que lle permitan abordar o ensino das actividades fisicas cunha visién
actual, eficaz e innovadora.

O alumnado ten que descubrir, analizar e levar a practica os conceptos que definen o proceso educativo, asi como as
interaccions propias do mesmo.

Debe adquirir as técnicas precisas para a sistematizacion do proceso de ensino e aprendizaxe da actividade fisica.
Contrastar e regular a realidade docente, mediante a andlise e a reflexion critica.

Esta materia impartirase en castelan.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Identificar e explicar o marco tedrico relacionado cos procesos de E/A na actividade fisica e o deporte, e os seus modelos nos = A4 B1 C1

diferentes ambitos de actuacion

Al13 B4 Cc2

B10 C4
B12 C6
B15 Cc7
B16
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Distinguir e analizar os elementos do proceso de E/A e os seus ambitos de aplicacion A7 B1 C1
A9 B2 Cc2
All B7 C6

Al2 B10

Al6 B12

B15

B16

B18
Cofiecer, desefiar e desenvolver os aspectos metodoldxicos especificos aplicables & actividade fisica e o deporte, A6 B2 C1
principalmente no concernente aos estilos de Ensino-Aprendizaxe A7 B3 Cc2
A8 B4 Cc4
A9 B5 C6

All B6

Al2 B8

Al3 | B10

B11

B12

B16

B18

B19
Programar, desenvolver e levar as practica sesions de Educacion Fisica e Deportes, contemplando todos os elementos do A6 B1 C1
proceso de Ensino-Aprendizaxe, e avaliando as diferentes fases e tarefas que a compofien. A8 B2 C2
A9 B7 C4
All B10 C6
B12 Cc7

B18

Contidos

Temas

Subtemas

Marco tedrico do proceso de ensino-aprendizaxe na

educacion fisica e o deporte

1.0 proceso de ensino aprendizaxe da educacion fisica e do deporte
2. Modelos pedagogicos aplicados a educacion fisica e o deporte

Elementos estructurais e metodoldxicos do proceso de
ensino-aprendizaxe no contexto da educacion fisica e o

deporte

2. Elementos estructurais do proceso de ensino-aprendizaxe

3 A interaccién no proceso de ensino-aprendizaxe.

1 Contexto de desenvolvimiento do proceso de ensino-aprendizaxe

Disefio e aplicacion da intervencion no proceso de

ensino-aprendizaxe

fisica e o deporte.

3 Avaliacion de sesions na educacion fisica e deportes.

2 Desefio e desenvolvemiento de sesions na educacion fisica e deportes.

1 Elaboracion e planteamiento de obxectivos/resultados de aprendizaxe na educacion

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Sesién maxistral

A4 AT A9 A1l Al12
A13 A16 B1 B2 B7
B10 B12 B15B16 C1
Cc2C4Ce6C7

32

64

96

217
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Practicas a través de TIC A6 A7 A8 A9 A1l A12 4 12 16

Traballos tutelados

Proba practica

Discusion dirixida

Proba mixta

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Practicas a través de
TIC

Traballos tutelados

Proba practica

Discusion dirixida

Proba mixta

Al13 B19 B18 B16
B12 B11 B10 B8 B7
B6 B5 B4 B3 B2 Bl
cilcz2c4ceCy
A6 A7 A8 A9 A1l A12 4 8 12
A13 B19 B18 B16
B12 B11 B10 B8 B7
B6 B5 B4 B3 B2 B1
Ci1C2C4cC6C7
A6 A7 A9 Al11 A12 4 10 14
A13 B19 B18 B16
B15 B12 B11 B10 B8
B6 B5 B4 B3 B2 B1
Cl1C2C4C6C7
A6 A7 A8 A9 A1l A12 3 3 6
Al13 B3 B4 B5 B6 B8
B10 B11 B12 B15
B16 B18 B19 C1 C2
C4C6C7
All1 A12 A13B1 B2 2 0 2
B3 B5B11 B12 B15
B16 C1

Documentos desenvolvidos para introducir o tema e presentacion de contidos teéricos practicos. O alumno debera buscar
informacion relativa aos contidos expostos na sesion maxistral. Debera ler comprensivamente a informacion atopada,

asentando as ideas fundamentais.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Exporanse traballos de reforzo aos contidos teéricos da materia. Exporanse sesions utilizando os elementos didacticos

expostos na materia.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestiéns, facendo aclaraciéns e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica de dindmica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda que poden estar coordinados por un moderador.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.



Discusion dirixida
Proba practica

Traballos tutelados

Proba practica

Proba mixta

Précticas a través de
TIC

Traballos tutelados
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As tutorias e os demais medios de comunicacion profesorado/alumnado, realizaranse personalmente no despacho da
profesora, correo electrénico, moodle o teams

Os traballos tutelados, requirirdn a tutorizacion personalizada para adecuar a eleccién do modelo de practica e o caso
obxecto de estudo, para adecuar a eleccién de obxectivos, o contido e guiar a totalidade do proceso. Para iso disporanse de
clases practicas, tutorias e a atencién continua.

Realizaranse presentacions orais dos traballos e materias desenvolvidos polo alumno na materia.

O alumnado con matricula parcial organizaraselles-adaptaraselle individualmente a materia as stas caracteristicas para que
poidan cumprir 0s mesmos requisitos que o resto do alumnado

As titorias e demais medios de comunicacion profesor/alumno realizaranse por correo electrénico, teams, moodle, ou

presencial no despacho do/a profesor/a.

Cualificacion
AB A7 A9 A11 A12 | Desefio e desenvolvemento de sesions de intervencion relacionadas cos diferentes 20
A13 B19 B18 B16 | elementos do proceso de ensinanza-aprendizaxe
B15 B12 B11 B10 B8
B6 B5 B4 B3 B2 B1
clc2cCc4cC6C7
A1l A12 A13 B1 B2 | Realizaci6n dunha proba escrita desenvolta na plataforma da Universidade da Coruiia 30
B3 B5 B11 B12 B15 | sobre os contidos desenvoltos nos diferentes sesions tedricas e practicas da materia
B16 C1
A6 A7 A8 A9 A1l Al12 Levaranse a cabo diferentes actividades no propio desenvolvemiento das sesions nas 10
A13 B19 B18 B16 | que, de xeito individual ou por grupos, se profundizara nos contidos relacionados con
B12 B11 B10 B8 B7 | diferentes temas.
B6 B5 B4 B3 B2 B1
ClC2C4C6C7
A6 A7 A8 A9 A1l A12 Presentacion dun traballo de desefio, analise e avaliacion dos diferentes aspectos 40
A13 B19 B18 B16 | relacionados cos procesos de ensino-aprendizaxe levados a cabo na proba préactica
B12 B11 B10 B8 B7
B6 B5 B4 B3 B2 B1
Cl1C2C4C6C7
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Considérase obrigatoria a asistencia as diferentes actividades lectivas da materia

A porcentaxe requirida para a superacion da materia seréd do 70% considerado en relacién & participacion proporcionalmente as diferentes sesions
presenciais (expositivas e interactivas)

A superacion da materia implicara a superacién dos seguintes apartados tanto na 12 como na 22 oportunidade, ou convocatorias posteriores

nas condiciones que se expofien a continuacion:

PARTICIPACION

- Enténdese por participacion nas practicas de actividade fisica ou sesions maxistrais e o desenvolvemento en prazo e forma das tarefas que se
expofian en relacién aos contidos relacionados coas sesions. O non cumprimento por motivos xustificados do 70% da asistencia pode implicar a non
superacion da materia, constando o estudante como "Non Presentado" na cualificacién final. Dita falta de participacion non xustificada pode inhabilitar
igualmente para a superacion da materia na segunda oportunidade ou sucesivas convocatorias, ata que esta cimprase. No caso de que non se
alcance o 70% de asistencia e participacion por motivos xustificados na avaliacion da 12 oportunidade poderase establecer para a/o estudante unha
alternativa equivalente en relacion ao desenvolvemento de tarefas e alcance de competencias relacionado cos contidos desenvolvidos nas sesions as
que non asistiu.

A superacion deste apartado manterase de cara & 22 oportunidade, e sucesivas convocatorias, en canto se mantéfia a presente distribucién
metodoldxica, avaliacions e cualificacién na guia docente correspondente.

PROBAS PRACTICAS

- Nas tres primeiras semanas do cuadrimestre os estudantes confirmaran o grupo e as datas de participacion na/s proba/s practica/s.

A superacion deste apartado manterase de cara & 22 oportunidade, e sucesivas convocatorias, en canto se mantefia a presente distribucién

metodoldxica, avaliacions e cualificacién na guia docente correspondente.

TRABALLOS TUTELADOS

Proporase os primeiros dias de clase unha rabrica para a elaboracién, supervision e correccién de dito traballo tutelado, que podera ser moficado a
proposta d@s estudante e co visto bo do profesor

A superacion deste apartado manterase de cara & 22 oportunidade, e sucesivas convocatorias, en canto mantéfiase a presente distribucion

metodoldxica, avaliacions e cualificacion na guia docente correspondente.

PROBA MIXTA

A proba mixta teré lugar nas datas asignadas no calendario oficial, como parte de avaliacion final da materia. Esta proba poderase levar a cabo ben
sobre papel presencialmente na facultade, ou ben no campus virtual ou Teams, para o que os/as estudantes deberan traer e utilizar os seus propios
computadores portatiles ou tabletas dixitais.

As diferentes preguntas ou tarefas desta proba mixta distribuiranse de maneira ponderada considerando os diferentes temas, practicas ou traballos
da materia.

O idioma escrito desta proba sera o de imparticion da materia; facilitarase noutro idioma (espafiol, galego) aos estudantes que o soliciten con ddas
semanas de antelacion.

A superacion deste apartado manterase de cara & 22 oportunidade, e sucesivas convocatorias, en canto mantéfiase a presente distribucion
metodoldxica, avaliacions e cualificacién na guia docente correspondente.

Entenderase en calquera caso que para a superacioén da materia sera preciso ter superados os diferentes apartados da avaliacion

ESTUDANTES DE DEDICACION A tempo PARTCIAL

En funcién das suas posibilidades de asistencia e participacién acordarase, por escrito, cos/as estudantes de dedicacién a tempo parcial, un modelo
alternativo das diferentes actividades de desenvolvemento e avaliaciéon dos diferentes temas e apartados de avaliacion, atendendo a un
plantexamento de horas de dedicacién equivalente aos/as estudantes de matricula a tempo completo.

En concordancia cos plantexamentos de sosteniblidade que esta a promover a Universidade da Corufia, na medida do posible seguirdnse as
seguintes pautas:

1.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia:

1.1. Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informatico

1.2. Realizarase a través de Moodle ou Teams, en formato dixital sen necesidade de imprimilos

1.3. De realizarse en papel:

- Non se empregaran plasticos.

- Realizaranse impresiéns a dobre cara.
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- Empregarase papel reciclado.
- Evitarase a impresién de borradores.
2.- Débese facer un uso sustentable dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural

3.- Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais

En termos xerais, ao realizar probas on-line, empregarase a plataforma da UDC ou sistemas recofiecidos por esta

A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como
requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo

9)-
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- Famose, J. P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad en la tarea. Barcelona. Paidotribo

- Ruiz Pérez, L. M. (1995). Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje motor en la educacion
fisica escolar. Madrid. Gymnos

Blazquez Sanchez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica.
INDE.Fernandez-Rio, J., Calderén, A., Hortigliela Alcala, D., Pérez-Pueyo, A., y Aznar Cebamanos, M. (2016).
Modelos pedagdgicos en educacion fisica: consideraciones tedrico-practicas para docentes. Revista Espafiola De
Educacion Fisica Y Deportes, 413:55?75.Ferriz, R., Gonza?lez-Cutre, D., y Sicilia, A. (2015). Revisio?n de la Escala
del Locus Percibido de Causalidad (PLOC) para la inclusio?n de la medida de la regulacio?n integrada en educacio?n
fi?sica. Revista de Psicologi?a del Deporte, 24, 329-338.Fierro-Suero, S., Almagro, B. J., Castillo, I., &amp;
Saenz-Lépez, P. (2020). Herramienta de Observacion del Clima Interpersonal Motivacio-nal (OCIM) para docentes de
Educacién Fisica. Cultura, Ciencia y Deporte, 15(46), 575-596.Fuentes Garcia, J. P., Garcia Gonzélez, L., Sanz
Rivas, D., Moreno Arroyo, M. P., y Del Villar Alvarez, F. (2005). Estudio del feedback docente de los entrenadores de
tenis de alta competicion. Kronos: Revista Universitaria de la actividad fisica y el deporte, 4(7),
57-62.Garcia-Gonzélez, L., Abos Catalan, A., y Sevil-Serrano, J. (2020). Accion docente en educacion fisica y
actividades fisico-deportivas. Teoria basada en evidencias cientificas. Prensas de la Universidad de
Zaragoza.Labrandero, M., Pompa Mansilla, M., Hernandez, F., y Sdnchez-Mendiola, M. (2019). Una experiencia de
formacion: La Educacién basada en evidencias A training experience: Evidence-Based Education. Revista Digital
Universitaria, 20(6).Moreno, J. A., Gonzalez-Cutre, D., Chillén, M., y Parra, N. (2008). Adaptacion a la educacién
fisica de la escala de las necesidades psicoldgicas basicas en el ejerci- cio. Revista Mexicana de Psicologia, 25(2),
295?303.Navarro, D., Collado, J.A., y Pellicer, I. (2020). Modelos pedagégicos en educacion fisica. Autor
editor.Pieron, M. (1988). Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Gymnos Editorial. Sanchez-Oliva, D., Leo,
F.M., Amado, D., Cuevas, R., y Garcia-Calvo, T. (2013). Desarrollo y validacién del cuestionario de apoyo a las
necesidades psicoldgicas basicas en educacion fisica. Motricidad. European Journal of Human Movement, 30,
53-71.Sicilia, A. (2004). La interaccion didactica en EF. En Fraile, A. (coord.), Didactica de la Educacion Fisica. Una
perspectiva critica y transversal (pp. 237-263). Biblioteca Nueva.Velazquez, C. (2013). Analisis de la implementacion
del aprendizaje cooperativo durante la escolarizacion obligatoria en el area de educacion fisica (Tesis Doctoral). UVA.

recomendase aos estudantes levar a cabo as enquisas ?AVALIA? propostas dende os

servizos centrais da UDC. &nbsp;



