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Descricion xeral Na nosa sociedade o deporte é unha practica altamente masculinizada polo que, as veces, pérdese de vista a importancia

que ten para as mulleres de diferentes idades e contextos. A sociedade actual demada certas practicas como as
actividades de sala, natacién durante o embarazo, etc. que moitas veces precisan dun ou dunha profisional con formacién
especifica. Esta materia pretende capacitar ao alumnado que a curse para desefiar e aplicar programas de actividade

fisica con mulleres ou con homes e mulleres aplicando a perspectiva de xénero. Aspectos que son fundamentais para a

construccion dun deporte mais igualitario e saudable.

Competencias do titulo

Cdédigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo

Comprender como a socializacion condiciona diferencias entre xéneros e que consecuencias se derivan cara a practica fisica B15 Cc4
Coriecer, analizar e valorar a participacion das mulleres en actividades fisico deportivas ao longo do ciclo vital. A6
A25
A26

Analizar programas de actividade fisico deportiva especificos para mulleres ou coeducativos A5 B15 Cc4
A6
A25
A26

Reflexionar sobre as particuliaridades da practica deportivas das mulleres nas diferentes etapas das slas vidas. A26 B15 C4

Coriecer e promover os dereitos e deberes das mulleres e a stia contribucién na construccién da sociedade. B15 C4

Contidos
Temas Subtemas

A importancia da actividade fisica con perspectiva de xénero. |- A necesidade dunha ciencia con perspectiva de xénero.

- Ainfluencia da cultura de xénero na vida, na salde e na practica fisica de mulleres e
homes.

- Chan pelviano.

- A lenguaxe inclusiva como recurso para a igualdad de oportunidades.

- Os abusos, violencia e sexismo como elementos dunha mala praxe. Decélogos de

boas practicas.
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Estereotipos, xénero e actividade fisica. - A problematica das desigualdades no itinerario deportivo das persoas.
- Rompendo regras: a menstruacién e o deporte
- Alimentacion saudable: trastornos.

- Sexualidade e diversidade sexual.

Programas especificos de actividade fisica para mulleres e - Proxectos de intervencién desde a perspectiva de xénero.
programas coeducativos - Xogos e actividades de concienciacion para desenvolver a cultura de xénero.
- Xogos e deportes alternativos e coeducativos.

Coeducacion emocional - Competencias emocionais necesarias para facilitar o desenvolvemento integral e
igualitario de nenas e nenos.

- A aprendizaxe das emocions e sentimentos para a igualdade de xénero.

- Desenvolvemento das competencias emocionais aplicadas na coeducacion.

- Programas de coeducacion e educacion emocional

Linguaxe inclusiva: termos basicos - A /O estudante

- Os/As alumnos/as

- O alumnado

- O estudantado

- Investigador/a invitado/a.
- O profesorado

- O equipo docente

- As persoas usuarias

- O /A entrenador/a

- Xogadores e xogadoras

- Nais e pais

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Préctica de actividade fisica A26 4 4 8
Sesion maxistral A6 A25 A26 B15 C4 10 20 30
Aprendizaxe colaborativa A5 A6 A26 B15 15 30 45
Estudo de casos B15 C4 4 16 20
Proba de discriminacion A6 B15 C4 3 4 7
Traballos tutelados A6 A25 A26 B15 C4 10 28 38
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Préactica de actividade @ Seran sesiéns nas que tanto dirixiran as profesoras como se pedira a colaboracién do alumnado para preparar pequenas

fisica tarefas de aplicacién practica.

Sesién maxistral A través desta metodoloxia vaise expor contidos conceptuais e informes. De todas formas, sera patrticipativa, pedindo o
alumnado a sua interpretacién dos datos, a relacién de conceptos, a busqueda de exemplos da sua vida cotia no deporte, etc.

Aprendizaxe Empregarase a aprendizaxe entre iguais como unha ferramenta fundamental. Impulsarase a aprendizaxe centrada no
colaborativa alumnado organizando o traballo en pequenos grupos, de maneira que cada estudante aporte os seus recursos e habilidades

para mellorar o seu entendimiento sobre a materia.

Estudo de casos Elaboracion de itinerario deportivo personal aplicando conceptos de xénero:
- Debe seguir o indice dos conceptos que se colgara en moodle, coa humeracion establecida e a denominacion de cada

concepto (non facer modificacions no indice)

- Extension: 6 paxinas (3 a doble cara)
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Proba de

discriminacion

Exame no que o alumnado demostrara que asimilou conceptos basicos e fundamentais da materia. Sera unha proba

&quot;verdadeiro-falso&quot;. Y el sistema de correccién sera de aciertos menos errores.

Traballos tutelados

O alumnado se distribuird por grupos, de 4 ou 5 como maximo, para facer o Proxecto de Intervencién. Sera titorizado cantas

veces 0 precise para resolver as dubidas, tanto a través de titorias por Teams, presenciais no despacho ou no final das

clases.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Ao longo do curso o alumnado recibird orientacions para o desenvolvemento das actividades e do proxecto de intervencion.

Debe realizarse, polo menos, unha titoria por grupo.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados A6 A25 A26 B15 C4 | *** Proxectos de intervencion (5 puntos): 80
-Experiencias coeducacion.
-Deportes altenativos coeducativos.
-Experiencias de actividade fisica con mulleres.
*** Traballo &quot;Rompendo regras&quot; (1 punto).
*** |tinerario deportivo (2 punto).
(OPTATIVO: Realizar cursos da Oficina de Igualdade da UDC engaden 1 punto a
nota final).
Proba de A6 B15 C4 Exame no que o alumnado debe demostrar que domina os fundamentos da materia. 20

discriminacion

Observacions avaliacién
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O "itinerario deportivo":
* Debe seguir o indice dos conceptos que se colgara en Moodle, seguindo a numeracion establecida e a denominacion de cada concepto. Non se
admiten itinerarios con modificacions no indice: na orden e na denominacion dos conceptos.
* Extension: 6 paxinas (3 a doble cara). Non se admiten itinerarios con mais paxinas das indicadas.
* Entrega: A determinar.
Péster "Rompendo regras”.
- entrevistas persoas menstruantes do entorno: indicar nimero de entrevistas
- entrevistas: paradigma positivista ou hermenéutico
- nas frases seleccionadas para o poster, indicar a idade da participante.
- propostas de &mbitos pa organizar contidos: deporte, escola, familia, entorno, na sanidade, por idades, etc.
1. Se exige asistencia para a avaliacion
2. A porcentaxe minima de asistencia para a avaliacion é do 70%
- A asistencia a clase € un deber e un dereito
- El alumnado que, por causa xustificada (enfermedade, hospitalizacion, etc.), non acade a porcentaje de presencialidade do 70%, valorarase a sua
situacion sempre que non supofia un agravio comparativo con respecto os seus compafieiros/as e poda participar na elaboracion do Proxecto de
Intervencion e no traballo de "Rompendo Regras" que son tarefas en equipo.
3. Requisitos para superar a asignatura:
12 Oportunidade:
** Asistencia do 70% (si non se cumpre este requisito a nota da 12 oportunidade sera Non Presentado)
** Proyecto de intervencion (con linguaxe inclusivo): 5 puntos
** |tinerario deportivo (con linguaxe inclusivo): 2 puntos
** Proyecto "Rompendo regras"” (con linguaxe inclusivo): 1 punto
** Examen V-F: 2 puntos
Para hacer media é preciso aprobar o Proxecto de intervencién e o examen.
22 Oportunidade:
** Sj 0 Proxecto de intervencion esta suspenso deben entregalo correxido: pero nesta convocatoria non se expon.
** Sj 0 examen esta suspenso ou Non Presentado (por non cumprir a asistencia) deben realizalo de novo.
** No caso de alumnado que perde totalmente a avaliacién continua, na segunda oportunidade podra facer un examen que vale o 100%. Pero debe
acadar o0 60% da puntuacion.
4. Criterios de mantemento de partes superadas para a 22 oportunidade:
** Gardase a nota das tarefas realizadas durante o cuatrimestre (ltinerario, Proxecto de Intervencién, Rompendo regras e examen). Pero sé se pode
entregar de novo o Proxecto de intervencion si esta suspenso e repetir o examen si tamén o tefien suspenso ou non se presentaron por non cumprir
coa presencialidade ou por outra circunstancia.
5. Criterios de mantemento de partes superadas en futuras convocatorias de avaliacién
** Non se gardan notas para 0 curso siguiente.
6. Alumnado con matricula parcial
12 Oportunidad:
** O alumnado a tempo parcial realizara a mesma avaliacion que o alumnado a tempo completo. Si tefien dificultades pa traballar en grupo
analizarase a situacion e se buscara unha solucién. Realizaranse titorias especiais para este colectivo. Si estan dispensados de asistencia, deberan
ter 0 50% para realizar a avaliacion.
22 Oportunidad:
** O alumnado a tiempo parcial realizard a mesma avaliacién que o alumnado a tempo completo.
7. ldiomas nas probas escritas de avaliacion

** O examen realizarase en castelan. Si se desexa noutro idioma oficial da UDC, solicitarase un mes antes da data de realizacion.
8. Opcions alternativas de avaliacion para casos especiais xustificados
** Consideranse casos especiales aqueles que xustifiquen problemas de saude, hospitalizacions, etc. prolongadas. Organizaranse titorias e

cambiaranse examenes parciais e final si fose necesario.

9. Pruebas on-line: a través da plataforma da UDC, Moodle
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10. Implicacions de fraude académico na realizacién das probas ou actividades de avaliacion:

A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacién implicara a cualificaciéon de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sia
cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como
requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo
9).

Ademais, segundo a Lei de Convivencia Universitaria (BOE num. 48, do 25 de febreiro de 2022), a fraude académica, considérase falta moi grave,
podendo implicar expulsion de 2 a 3 anos da universidade constando no expediente académico ata o seu total cumprimento; asi como, a perda de
dereitos de matricula parcial durante un curso ou semestre académico (art. 14). Enténdese por fraude académica calquera comportamento
premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como requisito para superar unha materia ou acreditar

o rendemento académico (art. 11).

OPTATIVO: Realizar cursos organizados pola Oficina de Igualdade da UDC computard como un 1 punto a engadir na nota final.
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A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como

requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo

9)-



