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Guia Docente

Datos Identificativos 2023/24
Asignatura (*) Iniciacién en deportes VI (vela, ou outras actividades deportivas Cédigo 620G01045
emerxentes)(optativa)
Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao 2° cuadrimestre Cuarto Optativa 6
Idioma Castelan
Modalidade docente | Presencial
Prerrequisitos
Departamento Educacién Fisica e Deportiva
Coordinacion Ripoll Alberti, Antonio Correo electronico | antonio.ripoll@udc.es
Profesorado Ripoll Alberti, Antonio Correo electronico | antonio.ripoll@udc.es
Web
Descricion xeral Iniciacién as técnicas de navegacion e manobras en Vela Lixeira. Estudo especifico da metodoloxia do ensino da Vela, os
medios materiais utilizados e a lexislacién aplicable.
Fundamentos técnico-tacticos e didacticos das habilidades especificas da Vela.
Estudo descritivo dos elementos dun veleiro. A sia nomenclatura especifica. Fundamentos Fisicos, Técnico-Tacticos e
Estratéxicos da Navegacion e Competicion en Vela Lixeira. Didactica especifica para o seu ensino-aprendizaxe.

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo

Cofiecer as caracteristicas e nomenclatura basicas dunha embarcacion a vela e do medio no que navega; asi como as regras | A5 B1 C7
béasicas para previr abordaxes no mar e os aspectos especificos preventivos en canto a seguridade, a hixiene e o A25
medioambiente. A33
Dirixir e tripular unha embarcacion a vela a todos os rumbos manobrando con seguridade, en condicions de vento de ata A8 B2 C7
forza 4 da escala Beaufort. All

A21

A25

A26
Aplicar os cofiecementos adquiridos en favor dunha préactica segura e efeciciente. A4 B1 C7

A5 B2

A21 B5

A26 B8

A29 B11

A30 B12

A33
Cofiecemento da metodoloxia de ensino-aprendizaxe e do adestramento especifico en vela. Ad B1 C7

A5

A8

All

A26

A33
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Desefiar un programa didactico de iniciacion deportiva especifico de vela A4 B1 C7
A5
A8
All
Al7
Al9
A21
A26
A33
Cofiecer o marco lexislativo especifico do deporte da vela no Estado e as Comunidades Autébnomas como principio do A10 B12 C7
desenvolvemento profesional nesta modalidade deportiva. B14
Contidos
Temas Subtemas
Materiais, construcion e nomenclatura dunha embarcaciéon a | Evolucién histérica da navegacion a vela e os seus aparellos.
vela Materiais e construcién de embarcaciéns deportivas.
Dimensiéns, nomenclatura e terminologia do casco e do aparello dun veleiro.
Tipoloxia dos cabos e nds fundamentais
La seguridade nas actividades nautico deportivas O proceso da seguridade nun centro nautico deportivo
Regulamento para previr abordaxes no mar
Dispositivos de seguridade e de salvamento
Meteorologia y Oceanografia Variables metereolégicas e vos seus instrumentos de medicion
As correntes e a ondada
Fundamentos fisicos da navegacién Principios de teoria do buque: flotabilidad, evolucién e estabilidade.
Aerodinamica e hidrodinamica aplicadas ao veleiro.
Técnicas de navegacion e manobras Os rumbos e a navegacion a vela.
As manobras béasicas na navegacion a vela.
Efectos do vento e a corrente na navegacion e manobras.
Didéactica e metodoloxia do ensino-aprendizaxe do deporte da | Principios metodoloxicos e didacticos aplicados ao ensino da vela.
vela A progamacion do ensino da vela. A sesion e as tarefas.
O sistema de estandares na iniciacion ao deporte da vela.
Areas, técnicas e instrumentos de avaliacion.
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Préactica de actividade fisica A4 A21 A25 A26 B8 22 20 42
B12

Sesion maxistral B1 B11 B14 10 20 30
Saidas de campo B5 B14 C7 2 10 12
Obradoiro A30 B2 2 5 7
Portafolios do alumno A8 A1l A19 1 30 31
Esquemas B11 2 5 7
Actividades iniciais A33 1

Proba mixta A5 A8 A26 B1 2 15 17
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Practica de actividade

fisica

Sesién maxistral

Saidas de campo

Obradoiro

Portafolios do alumno
Esquemas
Actividades iniciais

Proba mixta

Préactica de actividade

fisica

Practica de actividade
fisica

Saidas de campo

Obradoiro

Portafolios do alumno
Esquemas
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Sesibns practicas de aparellado, cabuyeria, técnicas basicas de seguridade, navegacién e manobras en seco. Realizadas as
mesmas o estudante debera superar a puntuacién minima de 5 puntos sobre 10 da correspondente proba mixta inicial, para
obter a capacitacién e acceso as practicas de navegacion real sobre embarcaciéns colectivas en augas da Ria da Corufia
dentro do calendario e horarios previstos.

Imprescindible roupa e calzado adecuados e comprensién do idioma castelan.

Desenvolvemento do programa de contidos da materia.

Impartirase na aula nautica da UDC ou a través da plataforma Teams.

Visita a astillero, veleria, salvamento maritimo, sustituyendo los dias nos que as condicidons meteoroldgicas non aconsellen
sair o mar y sempre que sea viable.

NG&s e materiais de construcion e reparacion en fibra de vidro.

Diario de sesions teorico-practicas, talleres, obradoiros e saidas de campo.

Realizacion de esquemas-resumen de dous temas a proposta do profesor

Presentacion da materia e explicacion da GD

Realizaranse dous:

A primeira, previa & navegacion practica real: Sera necesario superala con 5 puntos sobre 10 antes de ser admitido a
practicas de mar.

A segunda, na data prevista de exame aprobada pola Xunta de Facultade. Esta proba final, poderase dividir en dous exames
parciais ao longo do cuadrimestre, sempre dentro do horario habilitado para a materia..

O alumnado cofiecera as datas de todas as probas cunha antelacién minima de 10 dias.

Estudantes admitidos-as &s Practicas de Navegacion Reais (unha vez superada a proba mixta inicial): O profesor atendera en
terra as cuestions que expofian o alumnado previas & sesion practica e igualmente durante a practica, na medida en que as
circunstancias o permitan. Ao finalizar a préactica levara a cabo unha reunién colectiva co fin de analizar as tarefas realizadas,
0s erros cometidos e propor soluciéns aos casos presentados.

Agueles estudantes que non superen o 50% da puntuacion na proba mixta inicial, non seran admitidos &s Practicas de
Navegacion Rea, e en substitucion das mesmas realizaran practicas de navegacion virtual a través do software "Boat
Scenario" e as plataformas web que o profesor determine no seu momento.

Cualificacién

A4 A21 A25 A26 B8 | Evaluacion continua. 25
B12
B5 B14 C7 Visita guiada a velera, estaleiro e Salvamento Maritimo. Asistencia e anotacién en 5

portafolio do alumno para obter a maxima puntuacién.
A30 B2 Asistencia obrigatoria a un dos dous obradoiros programados: 5
1.- Traballos con cabos e nés.
2.- Traballos con fibra de vidro.
Asistencia e anotacion no portafolio para obter a maxima puntuacion.
A8 A1l A19 Presentacién do Diario de practicas realizadas polo estudiante. 20
B11 Realizacién de resumos esquematizados de duas sesioéns practicas desenvolvidas ao 5

longo do curso a proposta do profesor.

3/5



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Proba mixta A5 A8 A26 B1 Desenvolvemento de dias probas: inicial 20% e final 20%. 40
O alumnado respondera a preguntas de entre os contidos da materia tratados ata a
data da proba.
Na proba final: Valorarase especialmente o apoio do texto por medio de debuxos e
esquemas.
Exporase un suposto practico consistente en desenvolver sobre papel o percorrido
correspondente a unha navegacion entre balizas en diferentes rumbos explicando as

manobras realizadas.

Programaranse 12 sesions practicas de navegacion real entre as datas e horarios aprobados en Xunta de Centro co obxectivo de realizar 10 (22
horas en total), de forma que 2 sesiéns quedaran de reserva por se fose necesario substituir a aquelas sesions que non se puideron realizar por mor
da meteoroloxia ou outra causa allea ao alumnado.

Os estudantes que non superen a proba mixta inicial levaran a cabo igual nimero de practicas que quen si a supere, coa diferenza de que estas non
se realizaran en mar, sen6n en terra e a través do software "Boat Scenario" e as plataformas web que o profesor determine. A porcentaxe maxima da
cualificacion das practicas a través de software s6 proporcionarad o 10% da cualificacion total da materia.

Nas duas oportunidades de avaliacion € necesario obter 5 puntos para superar a materia. A nota final serd a media ponderada de cada unha das
partes da avaliacion.

Na primeira oportunidade, a cualificacion final vira determinada de acordo as porcentaxes de cada unha das metodoloxias establecidas nesta GD. A
porcentaxe da cualificacién das metodoloxias de avaliacién que non se poidan levar a cabo, pasaran a incrementar a porcentaxe da metodoloxia
"proba mixta".

Na segunda oportunidade de avaliacion, a proba mixta comprendera o 100% da nota final correspondendo & parte teérica o 40% e ao suposto
practico 060%.

Alumnado con matricula parcial, en calquera das oportunidades ou convocatorias de avaliacion, lesionados-as ou asimilados-as, acordarase co
profesor a forma de avaliacion.

O idioma de imparticion de clases e de realizacién da proba mixta é o castelan. Se o alumnado desexa realizar a proba mixta noutro idioma debera
solicitalo por escrito ao profesor, con dez dias de antelacion.

Para ser avaliado-a en a préctica, € imprescindible asistir ao 70% das sesions practicas ben sexan "reais ou "virtuais". Caso de non cumprir devandita
porcentaxe, a cualificacion neste apartado sera cero (0) puntos.

O portafolio do estudante, baseado en practicalas reais ou virtuais segundo o caso, non sera substituido por ningunha outra metodoloxia na
convocatoria de primeira oportunidade. Non sera esixible na segunda.

A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sua
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como

requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo

9)-

Se se realizan probas on-line, empregarase a plataforma da UDC

- Fitera Gomez, J. (1987). Iniciacion a la Vela y sus Fundamentos Fisicos. Madrid: Alhambra
- Fitera Gomez, J. (1992). Didactica del Deporte de la Vela. Madrid: Campomanes

- Renom Pinsach, J. (2002). Entrenamiento Psicol6gico en Vela. Madrid: Tutor

- Renom Pinsach, J. (2004). Metodologia de la Ensefianza de la Vela. Madrid: Tutor

- Benavides Alcibar, J.M. (1995). Metodologia del Entrenamiento de la Vela. Gobierno Vasco

- Sanchez-Cuenca Alomar, M. (2005). Entrenamiento y Regata. Palma: Ramoén Llull
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

E imprescindible saber nadar para cursar a materia e ter alto nivel de comprension do castelan en caso de estudantes Erasmus.Antes de matricularse
nesta materia, ou alumnado debe asegurarse ter dispofiibilidade horaria en todas os dias da semana en que esta programada a materia, tendo en
conta ademais, que a localizacion da aula Nautica na Corufia, require desprazamento.En funcién das circunstancias e numero de estudantes
matriculados, poderiase concentrar a docencia practica do cuadrimestre coa finalidade de unha mellor transferencia do cofiecemento e fixamento das
diferentes técnicas do entre as sesioines practicas.Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria
conveniente que o alumnado atendese & solicitude realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto de participar no proceso de
avaliacion das materias cursadas e cuxa notificacion realiza co nome de "AVALIA", consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do

profesorado en cada materia

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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