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Los ejes fundamentales que caracterizan esta materia se concretan en el desarrollo de: (i) Bases técnico-tacticas,
tactico-estratégicas y didacticas del futbol, (ii) Proceso de ensefianza-aprendizaje del juego en el &mbito de la iniciacion y
especializacion deportiva, (iii) Introduccion al entrenamiento del futbol en la etapa inicial y de especializacion deportiva y

(iv) Seleccion de talentos para el futbol.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad
de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.

Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes ambitos de
intervencion.

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma autbnoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, logico y creativo.

Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el analisis, la reflexion y cambio de su préactica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
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Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo
Contextualizar el fatbol en el &mbito de las Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica A25 | B12 Cc7
B19
Entender la estructura del juego, identificando sus elementos y relaciones jerarquicas. All
A25
A26

Conocer los fundamentos técnico-tacticos (individuales) y tactico-estratégicos (colectivos) del juego.

All | B1O C6
A25

A26
Proporcionar al alumno vivencias motrices relacionadas con la dinamica del juego desde una perspectiva individual y de A5 B3
equipo. All

A25
Entender y justificar la division del proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol en diferentes etapas evolutivas. All B1

A26 B13

Proporcionar al alumno los conocimientos tedrico-practicos precisos a cerca de las estrategias de intervencién en la

ensefianza del fatbol, en las etapas de iniciacion y perfeccionamiento.

All B1 C1
A25 B3 C3

A26 B6
B12
B13
B19
Preparar a alumno para desenvolver las funciones y roles como educador a través de la utilizacién del fatbol en la iniciacion All B1 C1
deportiva. B3 C3
B6 Cc4
B19 C6
Cc7
Contenidos
Tema Subtema
BLOQUE TEMATICO DESCRIPTIVO-CONCEPTUAL. 1.1. Estructura/naturaleza del juego en el fatbol.
1. Generalidades: estructura del juego y estructura del 1.2. Estructura/naturaleza del rendimiento en el fatbol.
rendimiento en el fatbol. 2.1. Principios del juego del equipo.

2. Naturaleza y niveles de organizacion del juego del equipo. | 2.2. Andlisis de los fundamentos técnico-tacticos ofensivos y defensivos.

2.3. Sistemas de juego.

BLOQUE TEMATICO PRESCRIPTIVO-METODOLOGICO. 3.1. Estudio de los distintos modelos de intervencion en la iniciacion al fatbol.

3. Modelos de intervencion en las etapas de iniciacion. 3.2. Medios y métodos para la iniciacion al futbol.

4. Introduccion al analisis del juego en el fatbol

5. Préacticas de campo

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Actividades iniciales A25 1 0 1
Prueba de ensayo/desarrollo Al11 A25B1C1 2 22 24
Lecturas A25B13 C6 0 15 15
Practica de actividad fisica A5 A1l A25 A26 B1 17 8 25
B6 B12 C4
Andlisis de fuentes documentales C3C6 0 12 12
Investigacion (Proyecto de investigacion) A26 B10 C3 C6 0 12 12
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Sesién magistral

Esquema

Simulacion

Atencién personalizada
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Andlisis de fuentes
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Investigacion
(Proyecto de

investigacion)

Sesién magistral

Esquema

Simulacion
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A1l A25 A26 B1 B3 18 7 25
B19 C1C7
C1 0 11 11
A5 B1 B3 B6 B12 B19 0 19 19
ci1cv
6 0 6

Actividades que se llevan a cabo al inicio de un proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de conocer las competencias,
intereses y motivaciones que posee el alumno para el logro de los objetivos que se pretenden alcanzar en el programa

formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia convenientemente.

Prueba en la que se busca responder por escrito a preguntas de cierta amplitud, valorando que se proporcione la resposta
esperada, combinada con la capacidad de razonamiento (argumentar, relacionar, etc.), creatividad y espiritu critico. Se utiliza
para la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa. Implica un estudo amplio y profundo de los contenidos, sin perder de
vista el conjunto de las ideas y sus relaciones.

Son un conjunto de textos y documentacion escrita que se recogieron y editaron como fuente de profundizacién en los
contenidos trabajados.

Realizar sesiones précticas sobre los contenidos técnico-tacticos referidos en el programa.

Técnica metodoldgica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Proceso de ensefianza orientado al aprendizaje del alumnado mediante la realizacion de actividades de caracter practico a
través de las que se proponen situaciones que requieren del estudante identificar un problema objeto de estudo, formularlo
con precision, desenvolver los procedimientos pertinentes, interpretar los resultados y sacar las conclusiones oportunas del
trabajo realizado.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con el objetivo de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Un esquema es la representacion grafica y simplificada de la informacion que conlleva unos determinados contenidos de
aprendizaje.

Consiste en la presentacién al alumno de un hipotético caso practico al alumno para observa y analizar su capacidad de
resolver situaciones concretas y para permitirle adquirir la experiencia necesaria para adquirir en un futuro situaciones

similares.



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Lecturas LECTURAS. Se facilitara al alumnado diversas referencias para que profundize en los temas del programa.
Andlisis de fuentes ANALISIS DE FUENTES DOCUMENTALES. El alumnado debera anélizar diferentes recursos video-gréaficos, programas

documentales informaticos y webs relacionados con el futbol.

Investigacion MAPA CONCEPTUAL. Construir los mapas conceptuales de los comportamentos técnico-tacticos y tactico-estratégicos
(Proyecto de caracteristicos de la estructura de rendimiento en el fitbol.

investigacion) INVESTIGACION: Los estudientes, opcionalmente, podré plantear un proyectos de investigacion tutorizado relacionado con el

analisis del proceso de entrenamiento-competicion en el futbol.

El horario de tutoria programado dentro de la asignatura permitird completar, en grupos reducidos, las tareas no desarrollas

en el horario oficial.

Para los estudiantes con matricula parcial se seguiran las mismas directrices sefialadas anteriormente, contemplandose

como actividad de refuerzo la participacion acentuada en sesiones de tutoria individualizada en el despacho del profesor/a.

Calificacion
Prueba de Al11 A25B1C1 Examen tedrico-practico sobre los contenidos reflejados en el programa. Prueba de 70
ensayo/desarrollo reglamento (apto / no apto)
Préactica de actividad A5 A11 A25 A26 B1 | Valoracion sobre la participacion en las practicas desarrolladas, examen practico de 30
fisica B6 B12 C4 habilidades técnico-tacticas.

- Imprescindible la asistencia/participacion activa a un minimo del 70% de las sesiones tedricas y/o practicas presenciales, para obtener una
evaluacion positiva.
- El alumnado que tenga concedida la Matricula Parcial debera asistir a un minimo del 50% de las actividades docentes programadas.
- Para superar la asignatura, todos los estudiantes (matricula ordinaria y matricula parcial), deberan alcanzar una nota minima de 5 puntos (50%) del
sumatorio de ambas partes que componen la evaluacion, siendo imprescindible haber obtenido una la calificacion de apto en el examen de
reglamento.
- La practica de la actividad fisica implica la asistencia 'y la
participacion activa del alumnado en las sesiones practicas programadas. Los
estudiantes lesionados de larga duracion, alternativamente al plan general
previsto, deberan presentar una memoria de caracter documental y explicativa que
recoja la actividad practica desarrollada por el resto de grupo.
- La prueba de ensayo estaréa en el idioma de imparticion de la asignatura, si se desea en el otro idioma oficial de la UDC se solicitar4 una semana
antes de la fecha de realizacion.
- La realizacion fraudulenta de prueba o actividades de evaluacién implicara la calificaciéon de suspenso en la convocatoria y respecto a la materia en
la que se cometiera: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso académico, tanto
si la comisién de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su calificacion en el acta de
primera oportunidad, si fuera necesario (Reglamento disciplinar del estudiantado de la UDC, art. 11, apdo 4 b). Se entendera por fraude académico
cualquier comportamiento premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para
superar una asignatura o acreditar el rendimiento académico (Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria; art. 11, apdo g).
- Los criterios de evaluacion para la 12 y 22 oportunidad, asi como para sucesivas convocatorias seran los mismos para todos los estudiantes
(matricula ordinaria y matricula parcial).
- Las notas de las partes superadas en una convocatoria seran mantenidas para las sucesivas.
- Los estudiantes lesionados, que no puedan realizar el examen practico, acordaran con el profesor una fecha alternativa de ejecucion, o bien un

procedimiento sustitutorio relacionado con un analisis observacional del comportamiento técnico-tactico de un compafiero.

a7
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Fatbol y su didactica/620G01010

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Idioma de imparticion de la materia en Castellano.  Con la finalidad de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de
nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiese a la solicitud
realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en
el proceso de evaluacion de las materias cursadas y cuya notificacion realiza
con el nombre de ?AVALIA?, consistiendo en responder las encuestas que eval(an

la docencia del profesorado en cada materia.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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