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Descricion xeral

ambitos nos que exercen ou exerceran a sta labor profesional.

Esta asignatura contempla a opcién semi-presencial. Benvenidos.

Esta asignatura se ocupa da familia, do impacto da discapacidade e a enfermedade na familia e de cémo abordar a

intervencion familiar, tanto dende un punto de vista terapéutico como psicoeducativo. Ainda que o alumnado cofiecera

técnicas terapéuticas e psicoloxicas, se entenden como ferramentas para a optimizacion das intervenciéns nos diferentes

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo

Ser capaz de identificar las variables mas relevantes en el entorno familiar de la persona con discapacidad. Al22 BI1 Ci1
Capacidad para la implementacién de diferentes técnicas y estrategias de mejora de la relacién familiar de las personas con BI7 CI2
discapacidad. BI8 Cl6
Conocimiento del papel de los cuidados profesionales y familiares en la atencion de las personas en situacion de BI9 Cl7
dependencia. BI10
Dominio de los instrumentos y pautas de intervencion en la familia de las personas con discapacidad.
CEIP7. Ser capaz de integrar cofiecementos avanzados no campo das relacions de familia ante situacions de discapacidade All
e dependencia. Al22
CG4 Ser capaz de intervir na problematica derivada da discapacidade e da dependencia BI9
CEIP8. Capacidade para desefiar e executar proxectos de investigacién no ambito da intervencion psicol6xica nas relacions All
de familia ante situaciéns de discapacidade e dependencia. Al23
CB7. Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sta capacidade de resolucién de problemas en BI2
ambitos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sta area de
estudo

Contidos

Temas Subtemas

1. La familia: diversidad estructural y procesos familiares 1.1. Concepto de familia
1.2. Tipos de familias

1.3. Implicaciones de la diversidad familiar en la intervencion

2.Marcos teodricos en el estudio de la familiay en la 2.1.La teoria evolutiva

intervencion familiar 2.2.La teoria sistémica

2.3 El modelo ecoldgico
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3. El marco biopsicosocial de la enfermedad y la discapacidad | 3.1. EI marco biopsicosocial

en relacién con la familia 3.2. Tipologia biopsicosocial de la enfermedad

4. Fases temporales

4.1. Fase de crisis
4.2. Fase crénica

4.3. Transiciones

5. Andlisis de la dindmica familiar 5.1 Experiencias multigeneracionales

5.2. Los sistemas de creencias familiares

6. La familia como usuaria de los servicios de salud y de 6.1. El modelo de colaboracion centrado en la familia

prestacion de cuidados

6.2 Acceso a los servicios

7. La pérdida: tipologias y respuesta de la familia 7.1. Pérdida anticipatoria

7.2. Fase terminal
7.3. Intervencion en la pérdida

8. La intervencion familiar 8.1. El proceso de intervencion

8.2. Introduccion a la préactica de la intervencion sistémica

9. De la terapia a la intervencion psicoeducativa 9.1. Grupos multifamiliares

9.2. Terapia familiar psicoeducativa

9.3. Atencién a los hermanos de nifios especiales

Proba de resposta multiple Al A22 B2 B10 C2 2 40 42
C6
Simulacion B7 B8 B9 C1 10 4 14
Discusion dirixida B1 C6 2 2 4
Lecturas Al A22 0 49 49
Portafolios do alumno Al A23 C7 4 20 24
Sesién maxistral Al A22 B1 B10 11 0 11
Actividades iniciais B1 B8 1 1
Atencion personalizada 4 0

Proba de resposta
multiple

Simulacion

Discusion dirixida

Lecturas

Portafolios do alumno

Sesién maxistral

Actividades iniciais

O exame é tipo test con 30 preguntas 3 tres alternativas de resposta na que so unha é a resposta correcta. Restan errores,
de modo que, cada dous errores quitan un acerto.

O alumnado fara distintas escenificaciéns de casos propostos por eles/elas e outros propostos pola docente. Se avaliara o
seu desempefio como profesionais e como clientes. Ademais, contaran con exemplos de simulaciéns na plataforma Moodle.
En Moodle, igualmente, se inclGe la rabrica de avaliaciéon do desempefio como profesionais y como membros de unha familia.
Realizaran as lecturas correspondentes & asignatura e que se indican no calendario que se proporciona 6 comezar o
cuadrimestre. Na clase, se debatiran ideas e conceptos relacionados coas lecturas e se proporcionaran oportunidades de
interaccion virtual.

Se proporciona a referencia de libros e articulos ou documentos e se indica qué dia da semana deberan leelos e se exporan
e debatiran na uala. Para a elaboracién do portafolio e para a realizacion do exame, también deberan realizar lecturas.

O portafolios contén o traballo grupal centrado na intervencion familiar.

As sesidns maxistrales abordaran os contenidos da materia para os que antes o alumnado debera ter lido o indicado na
programacioén da asignatura.

As actividades iniciais se dedican a introducir a asignatura e a explorar as areas que desexe trabajar o alumnado en xogos de

roles, asi como as suas areas de interés dentro da asignatura, as sdas expectativas e 0s seus cofiecementos previos.
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Actividades iniciais A atencién personalizada se xestiona na aula, cando termina a clase, no despacho da Facultade de Ciencias da Educacién
P2A8, no despacho de docentes do Master na Facultade de Fisioterapia, a través do correo electrénico:

silvia.lopez.larrosa@udc.es ou por medios virtuais usando a tecnoloxia proporcionada pola UDC.

Cualificacion
Proba de resposta Al A22 B2 B10 C2 | El examen es un examen tipo test con tres alternativas de respuesta en la que solo 30
multiple C6 una es la respuesta correcta. Restan errores. Para el examen no se podra contar con
ningun tipo de material.
Discusion dirixida B1 C6 Se tendra en cuenta la asistencia a todas las clases y la aportacién en clase o en 10
entornos virtuales contestando las preguntas o actividades obligatorias y realizando

comentarios pertinentes y constructivos y que inviten a la reflexion.

Portafolios do alumno Al A23 C7 El portafolios incluye las actividades relacionadas con un programa de intervencion 30
familiar.
Simulacién B7 B8 B9 C1 Se realizaran diversas simulaciones en contextos diferentes y se evaluaréa la 30

intervencién como profesionales y como clientes. Se pretende que todo el alumnado

haga al menos una vez de clientes y de profesionales.

Alumnado presencial: aquel que asiste ao 80%-100% das horas de clase.

Si se suspende en xunio-xullo, se repetira aquello que esté suspenso. Os criterios de avaliacion e as dimensiéns avaliadas seran as mesmas en
todas as convocatorias do presente curso académico.

Alumnado semi presencial: debera asistir a tres clases que se indicaran na planificacion da asignatura. A asistencia a estas tres clases (unha inicial e
outras duas cuando se indique) supondra o 10% da nota. Ademais, nestas clases debera participar en a lo menos dous simulaciéns (xogo de roles
como profesional e como membro de unha familia). Se avaliara dita participacion en xogo de roles, que supora o 25% da nota. Deberéan facer o
exame, que sera o 45% da nota. Deberan presentar a relacion de lecturas, seleccionadas do listado de lecturas que se proporcionara. Esto supora o
20% da nota. Este sera o procedeminto de avaliacién do alumnado semipresencial en todas as convocatorias do presente curso académico.

O alumnado non asistente porque tefia dispensa debera facer o exame, que supora o 60% da nota. Unha simulacién (20% da nota) e unha relacion
de lecturas (20%) seleccionadas do listado de lecturas que se proporcionara. Podran recibir atencion personalizada segin o demande & docente.

A calificacion en todas as convocatorias de este curso dependera de estes criterios.

Todo o alumnado:

Cualificacién de suspenso na convocatoria en gue se cometa a falta de plaxio e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera
cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na

primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a maodificar a sua cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.
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- Varela, N. Escudero, V. y LOpez Larrosa, S. (2015). Familias y enfermedad fisica. Manual de intervencién familiar y
multifamiliar. Madrid: Grupo 5

- Venero, M. y Rodriguez-Arias, J.L. (2006). Terapia familiar breve.. CCS

- Villavicencio, C.E. &amp; Lopez Larrosa, (2020). Ecuadorian mothers of preschool children with and without
intellectual disabilities: Individual and family dimensions. . Research in developmental disabilities, 105

- Watzlawick, P., Weakland, J.H., Fisch, R (2012). Cambio: formacion y solucion de problemas humanos. . Herder

- White, M. y Epston, D. (2010, 5° edicion). Medios narrativos para fines terapéuticos. Barcelona: Paidos

- Green, S.E., Darling, R.B., y Wilbers, L. (2013). Has the parent experience changed over time? A meta-analysis of
gualitative studies of parents of children with disabilities from 1960 to 2012. . Research in Social Science and
Disability, 7, 97-168.

- Lopez Larrosa, Silvia (2021). Familia y necesidades educativas de los hijos: intervencién y reflexiones.. En B. D.
Silva, L. S. Almeida, A. Barca, M. Peralbo, &amp; R. Alves (Eds.), Atas do XVI Congresso In

- Stewart, L.M., Sellmaier, C., Brannan, A.M. &amp; Brennan, E.M. (2023). Employed Parents of Children with Typical
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(2023) 32:1048?1064 https://doi.org/10.1007/s10826-022-02363-5

Para&nbsp;axudar a conseguir un entorno inmediato sostible e cumprir os&nbsp;obxetcivos estratéxicos do Plan Green Campus da&nbsp;Facultade
de Fisioterapia,&nbsp;os traballos que se realicen en esta materia se presentaran de modo preferente a través da plataforma Moodle, por tanto, non

se presentaran impresos.&nbsp;



