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Web
Descricion xeral Nesta materia recollense contidos especificos do campo da Fisioterapia coa a finalidade de que os estudantes adquiran

unha visién ecléctica dos diversos métodos e técnicas para o diagndstico e a terapéutica propostas por diversas escolas e
autores do campo das terapias manuais. As terapias manuais no seu conxunto, incluindo a osteopatia, constituen unha
ampla coleccién de procedementos de intervencion clinica orientados & deteccién e tratamento das alteracions
biomécanicas que afectan o aparello locomotor e nas que o meirande sintoma e a dor.

O paradigma que encadra estes procedementos artellase dentro dunha visién holistica da funcién corporal, na existencia
dunha relacién reciproca entre a estructura e a funcién corporais mediada polo sistema nervoso central e na interpretacién
da dor de costas dentro dun modelo biopsicosocial.

Ola estudante debera cofiecer os fundamentos tedricos dos diferentes métodos e técnicas e o seu campo de aplicacién na
clinica, asemade adquirira as habilidades psicomotrices necesarias para executar, con precision profesional, as
intervencions manuais necesarias para poder ensaiar esta modalidade de terapia. Deberd manexar eficazmente o proceso
de avaliacion e diagnéstico funcional que antecede a terapia manipulativa, os métodos terapéuticos, a sia fundamentacion
cientifica e neurofisioldxica, as fases de execucion e aplicacion das manipulacions en tédalas stas variantes, dominando
un numero de técnicas seleccionado que lle permitan abordar a meirande parte dos trastornos do aparello locomotor que
sexan susceptibles de beneficiarse desta modalidade terapéutica.

Competencias do titulo

Caodigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Ser capaz de contextualizar, criticar e integrar de maneira coherente os diferentes métodos e escolas de avaliacion e A2 B1 C4
terapéutica manual dentro do marco tedrico da Fisioterapia Manual. A3 B2 C6
B3 C8
B4
Ser capaz de valorar o estado funcional do paciente/usuario e determinar o diagnéstico de Fisioterapia e asi como o A5 B3 C1
prognastico, en base ao interrogatorio clinico, aos resultados obtidos das probas de exploracion fisica e ao estudo de probas A6 B4 C9
e informes complementarios. A9 B5
Al12
A13
Al16
A19
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Ser capaz de diagnosticar disfunciéns biomecénicas, identificando os parametros de restricion e o ou os tecidos responsables | Al B3 cs8

a limitacién cinematica.

A5 B4
A6
A7

All

Prescribir, desefiar, dirixir e executar o Plan de Intervencién de Fisioterapia, adecuando as diferentes posibilidades A3 B3 cs8

terapéuticas e/ou preventivas as necesidades de cada paciente/usuario/a. A8 B4 C9

A9 B5
All
Al12
Al13
A15
Al6
Al18

Saber plasmar os resultados da anamnesis, exploracion fisica, obxectivos, plan de intervencion, resultados e reevaluacién na | A5 B3 C1

Historia de Fisioterapia e/ou nun informe.

A6 BS Cc9
A9

A10

Al4

A19

Actuar dentro dos limites da competencia profesional, cofiecendo as indicaciéns e contraindicaciones da terapia manual e All B2 C4

primando en todo momento a proteccién cara ao paciente/usuario/a. Al13 B5

Al4
A15
Al7
Al18

Incorporar a practica os principios éticos, legais e deontoloxicos da profesion. Al4 B2 Cc4

PROGRAMA TEORICO:

TEMA 1.- Estudo histérico e conceptual das terapias manuais

e a osteopatia.

TEMA 2.- Principios biomecénicos aplicados & terapia manual

e osteopatia.

TEMA 3.- Disfunciéns biomecanicas articulares.

B5

1.1.- Evolucion histérica das terapias manuais e a osteopatia.

1.2.- Analise conceptual das terapias manuais, osteopatia, quiropraxia, técnica de
Cyriax.

1.3.- Achegas da fisioterapia &s terapias manuais.

1.4.- A terapéutica manipulativa e osteopéatica como parte da fisioterapia.

2.1.- Estudo da relacion entre a estrutura e a funcién corporais.

2.2.- O equilibrio estéatico-dinamico do corpo e a sua alteracién funcional.

2.3.- Mobilidade global e analitica da columna vertebral e pelvis.

2.4.- Disfunciéns por hipo e hipermovilidad articular e respostas funcionais
adaptativas.

3.1.- A lesién por restricién articular. Caracteristicas e tipos.

3.2.- Teorias do mecanismo lesional. Estudo neurofisiolégico e biomecénico das
disfuncions articulares.

3.3.- Evidencia cientifica da terapéutica manipulativa.

3.4.- Obxectivos da terapia manual nas sindromes radiculares e pseudorradiculares.
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TEMA 4.- A exploracion e diagnéstico das disfuncions 4.1.- O diagn6stico e informe médico.
biomecanicas do aparello locomotor. 4.2.- Analise estéatica e dinamica do corpo.
4.3.- Exploracion palpatoria: palpacion estatica e palpacion dindmica.
4.4.- Probas biomecanicas e cinéticas.
3.5.- Probas ortopédicas, neuro-ortopédicas e outras probas especificas.
3.6.- Diagn6stico fisioterapéutico: Localizacion do nivel disfuncional e deteccién dos
parametros lesionales.
TEMA 5.- A arte da terapia manual e osteopatica. 5.1.- Técnicas estruturais de manipulacion.
5.2.- Técnicas funcionais de manipulacién.
5.3.- Principios béasicos e modo xeral de execucion de cada técnica.
4.4.- Indicaciéns e contraindicaciones das técnicas terapéuticas.
5.5.- Posibles efectos iatrogénicos da terapia manual e osteopatica.
TEMA 6.- Terapia Manual na pelvis e coxa. 6.1.-Sindromes dolorosas pélvicas e coxofemorais de orixe funcional.
6.2.- Biomecénica clinica da pelvis e a articulacién coxofemoral.
6.3.- Exploracion e valoracion funcional das articulacions:
6.3.1- Sacroiliacas.
6.3.2.- Coccixeas.
6.3.3.- Coxofermorales.
6.4.- Tipos de lesiéns funcionais e o seu diagnostico.
6.5.- Tratamento: técnicas de partes brandas, terapias articulatorias, técnicas
estruturais e funcionais.
TEMA 7.- Terapia manual na columna lumbar. 7.1.- Sindromes dolorosas da columna vertebral lumbar de orixe funcional.
7.2.- Biomecénica clinica da columna vertebral lumbar.
7.3.- Exploracion e valoracion funcional das articulacions interapofisarias e do disco
intervertebral.
7.4.- Tipos de lesions funcionais e o seu diagnoéstico. Lesions discales a nivel lumbar.
7.5.- Tratamento das sindromes pseudorradiculares: técnicas de partes brandas,
técnicas articulatorias, manipulacions estruturais e funcionais.
7.6.- Tratamento das sindromes dolorosas de orixe discal con e sen afectacion
radicular.
TEMA 8.- Terapia manual na columna dorsal e costelas. 8.1.- Sindromes dolorosas da columna vertebral dorsal.
8.2.- Biomecénica clinica da columna vertebral dorsal e das articulacions
costotransversas.
8.3.- Exploracion e valoracion funcional das articulacions: interapofisarias e
costotransversas.
8.4.- Tipos de lesiéns funcionais e o seu diagnostico.
8.5.- Tratamento das sindromes dolorosas pseudorradiculares: técnicas de partes
brandas, técnicas articulatorias, manipulaciéns estruturais e funcionais.
TEMA 9.- Terapia manual na columna cervical. 9.1.- Sindromes dolorosas cervico-craniais.
9.2.- Biomecénica clinica da columna cervical e das articulaciéns occipito-atloideas.
9.3.- Exploracién e valoracion funcional das articulacions interapofisarias,
odonto-atloidea, occipito-atloideas e dos discos intervertebrales.
9.4.- Proba da arteria vertebral.
9.5.- Tipos de lesidns funcionais e o seu diagndstico. Lesiéns discais a nivel cervical.
9.6.- Tratamento das sindromes dolorosas pseudorradiculares: técnicas de partes
brandas, técnicas articulatorias, manipulacions estruturais e funcionais.
9.7.- Tratamento das sindromes dolorosas de orixe discal con e sen afectacion
radicular.

9.8.- Contraindicaciones especificas da terapia manual na columna cervical.
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TEMA 10.- Terapia manual na cintura escapular e ombreiro.

PROGRAMA PRACTICO:

MODULO PRACTICO 1.- Principios xerais dos diferentes
métodos e técnicas terapéuticas que se empregan en terapia

manual.

MODULO PRACTICO 2.- A terapia manual na pelvis e

articulacion coxofemoral.

MODULO PRACTICO 3.- A terapia manual na columna

lumbar e dorsal.

MODULO PRACTICO 4.- A terapia manual na columna

cervical.

10.1.- Sindromes disfuncionais da cintura escapular e ombreiro.
10.2.- Biomecanica clinica da cintura escapular e ombreiro.
10.3.- Exploracién e valoracion funcional das articulacions: Esternoclavicular,
acromioclavicular, subdeltoidea, escapulotoracica, glenohumeral.
10.4.- Tipos de lesiéns funcionais e o seu diagndstico.
10.5.- Tratamento das lesiéns funcionais: técnicas de partes brandas, técnicas
articulatorias, manipulacions estruturais e funcionais.
1.1 Técnicas musculares
1.1.1 T. de Fortalecemento
1.1.2 T. de Estiramento
1.1.3T. Isoliticas
1.1.4T. de Inhibicién
1.2 Técnicas de ligamento
1.2.1 T. de Estiramento
1.2.2 T. de Bombeo
1.3 Técnicas articulatorias
1.3.1 T. de Estiramento
1.3.2 T. Ritmicas
1.3.3 T. Estruturais
1.3.4 T. Funcionais
2.1 Introducion
2.2 Exploracion estatica e dinamica
2.3 Exploracion palpatoria
2.4 Probas de mobilidade
2.5 Test ortopédicos
2.6 Valoracion e técnicas de partes brandas
2.7 Técnicas articulatorias
2.8 Manipulacion con impulso
3.1 Introducién
3.2 Exploracion estatica e dinamica
3.3 Exploracion palpatoria
3.4 Probas de mobilidade
3.5 Test ortopédicos
3.6 Valoracion e técnicas de partes brandas
3.7 Técnicas articulatorias
3.8 Manipulacion con impulso
4.1 Introducion
4.2 Exploracion estatica e dinamica
4.3 Exploracion palpatoria
4.4 Probas de mobilidade
4.5 Test ortopédicos
4.6 Valoracion e técnicas de partes brandas
4.7 Técnicas articulatorias
4.8 Manipulacion con impulso



Sesién maxistral

Précticas de laboratorio
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Al A2 A3 A5 A6 A7 17 23 40
A8 A9 A10 Al11 A12
Al13 Al14 A15 Al6
Al7 A18 A19 B1 B2
B3B4B5C1C4C8
C9
Al A3 A5 A6 A8 A9 30 26 56
All A12 A16 C6

Aprendizaxe colaborativa Al A2 A3 A10AlI9C1 10 10 20

Recension bilbiografica

Proba mixta

Proba préactica

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Practicas de

laboratorio

Aprendizaxe

colaborativa

Recension

bilbiografica

C4C6
Al A2 A3 A10 A19 C1 0 28 28
C4C6
Al A2 A3 A5 A6 A7 2 0 2
A8 A9 A10 A1l A12
Al13 Al4 A15 Al6
Al17 A19 B1 B2 B3 B4
B5C1C4C6C9

Al A3 A5 A6 A7 A8 1 0 1
A9 A1l A12 A16 B2
B3
3 0 3

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor/a en ocasions especiais, cun contido que supén unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter
practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Neste caso, as practicas de laboratorio levaran a cabo en grupos de aproximadamente 12 estudantes. O profesor/a explicara
as diferentes técnicas diagnosticas e terapéuticas, efectuando una unha demostracion practica que debera ser replicada
polos estudantes por parellas. Nese momento o profesor/a prestara atencion individualizada a cada estudante, realizando
posibles observaciéns ou incidindo sobre certos pardmetros a mellorar, facilitando asi a adquisicion de habilidades
psicomotrices por parte dos estudantes.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacién e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sla propia aprendizaxe e a dos outros

membros do grupo.

A recension bibliografica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacion a un
congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracion da mesma en
relacion a literatura existente sobre o tema. Unha recension non sup6n un resumo da obra, nin unha mera andlise do contido,
pois o que lle outorga sentido e dimension académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor/a da recension, en

relacion a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacion a sua propia experiencia.
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Proba mixta

Proba practica

Sesién maxistral
Préacticas de
laboratorio
Aprendizaxe

colaborativa

Sesién maxistral

Préacticas de

laboratorio
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Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacioén, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de
asociacion.

Proba na que se busca que o alumno/a desenvolva total ou parcialmente algunha préactica que previamente tivese feito
durante as clases practicas. A proba practica pode incluir previamente a resolucién dunha pregunta/problema que tefia como

resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.

Ao tratarse dunha materia de fundamentos teéricos-practicos para alumnos de segundo curso, a atencion personalizada esta
orientada a axudar ao alumno na clarificacion de conceptos interrelacionados, resolucién de dubidas e adquirir unha visién
integrada deste corpo de cofiecementos. Ademais, podera utilizarse para explicar habilidades practicas buscando a

integracion cos contidos tedricos. Tamén posuUe o obxectivo de axudarlle na procura e interpretacion das fontes bibliogréaficas.

Para a tutorizacion desta metodoloxia docente establécense tres horas de atencion personalizada distribuidas regularmente
ao longo do curso, na que se poden resolver cuestions de tipo tanto teérico como practico.

A atencién personalizada realizarase, cando asi proceda, de forma preferentemente telematica, facendo uso do correo
electrénico e plataforma Teams, nos horarios establecidos e/o previa solicitude por parte do/a estudiante.

Os alumnos/as con dedicacién parcial contaran con a posibilidade de utilizar as titorias, presenciais o telematicas, para
reforzar ou completar as sesiéns maxistrales e as practicas de laboratorio cando non podan asistir presencialmente. As
actividades colaborativas poderan realizarlas, dentro do seu grupo, coa realizacion de tarefas a distancia, cando no podan

acudir presencialmente.

Cualificacion
Al A2 A3 A5 A6 A7 | Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de 5
A8 A9 A10 A11 A12 | algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir
A13 Al4 A15 A16 | cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
Al17 A18 A19 B1 B2 | A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou
B3 B4 B5 C1 C4 C8 | ?leccion maxistral?. Esta ultima modalidade séese reservar a un tipo especial de
Cc9 leccion impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que sup6n unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de
transmisién da informacion & audiencia.
A asistencia regular as clases asi como as actitudes e aptitudes amosadas nas
mesmas seran evaluadas de xeito continuado, outorgandoselles un 5% da nota total
da asignatura.
A1 A3 A5 A6 A8 A9 | Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da 5
A1l A12 A16 C6 realizacién de actividades de caracter practico, tales como demostraciéns, exercicios,
experimentos e investigacions.
A asistencia regular as practicas de laboratorio asi como as actitudes e aptitudes
amosadas nas mesmas seran evaluadas de xeito continuado, outorgandoselles un

5% da nota total da asignatura.
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colaborativa

Recension

bilbiografica

Proba mixta

Proba practica
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A1 A2 A3 A10Al19C1
C4 C6

A1 A2 A3 A10 A19C1
C4C6

Al A2 A3 A5 A6 A7
A8 A9 A10 A1l A12
Al13 Al4 A15 Al6
Al7 A19 B1 B2 B3 B4
B5C1C4C6C9

A1 A3 A5 A6 A7 A8
A9 All A12 A16 B2
B3

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial 5
e/ou apoiados con tecnoloxias da informacién e as comunicacions, que se basean na
organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a

slia propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.

A realizacién dos traballos propostos polo profesor a stia calidade e as actitudes e

aptitudes amosadas polos alumnos nesta tarefa, seran avaliados nunha porcentaxe

do 5% da nota final da asignatura.

A recension bibliogréafica supdn un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, 5
dunha tese ou dunha comunicacion a un congreso. Como tal proceso comprende a

lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracion da mesma en

relacién 4 literatura existente sobre o tema. Unha recension non supén un resumo da

obra, nin unha mera analise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimension

académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion

a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacion a stia propia experiencia.

A presentacion en tempo e forma das recensions asi como a sua calidade, seran

avaliados nunha porcentaxe do 5% da nota final da asignatura.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 50
obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.

Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta

multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.

Para computar na nota final da evaluacién da asignatura, e poder optar a superar a

mesma, deberé obter como minimo un 4 puntos sobre 10 na proba mixta. A

cualificacion desta proba supén o 50% da nota media final da asignatura.

Proba na que se busca que o alumno desenvolver total ou parcialmente algunha 30
practica que previamente fixese durante as clases practicas. A proba préactica pode

incluir previamente a resoluciéon dunha pregunta/problema que tefia como resultado a
aplicacién practica dunha determinada técnica ou préactica aprendida.

Para computar na nota final da avaliacion da materia, e poder optar a superar a

mesma, deberad obter como minimo uns 4 puntos sobre 10 na proba practica. A

cualificacion desta proba sup6n o 30% da nota media final da materia.
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As porcentaxes asignadas a cada proba poden sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcién das necesidades da materia; no entanto, o
valor do exame (tedrico e practico) nunca sera inferior ao 70% da nota final, e o valor da avaliacién continuada (asistencia, traballos tutelados,
recensions, etc.) nunca sera superior ao 30%.

A nota final establecerase nun rango de "0" a "10". Esta nota estara formada pola suma das notas parciais, obtidas en cada un dos apartados da
avaliacién, na porcentaxe que lle corresponda, e que esta indicada no esquema exposto arriba. A cualificaciéon de aprobado obterase cando a nota
media final sexa de "5".

Para poder calcular a media exposta anteriormente, o/a estudante debera obter tanto na proba mixta como na proba practica, unha puntuacion
minima de 4 sobre 10 puntos . De ser inferior a 4 sobre 10 puntos, a cualificacion resultante serd automaticamente de suspenso/a.

Debido ao caracter e perfil competencial da materia, non se contempla a posibilidade de a dispensa académica que exima aos estudantes a tempo
parcial da asistencia as clases practicas.

Osl/as estudantes que tefian opcién a Matricula de Honra, para optar a ela deberan presentar a memoria dos contidos do curso (tanto teéricos como
practicos), elaborados por eles mesmos, no prazo que se estableza. Si a avaliacion dos mesmos resulta positiva alcanzaran a cualificacion ante dita.
No caso de que houbese mais candidatos que Matriculas de Honra dispofiibles, establecerase unha orde de prelacion.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, implicara directamente a cualificacion de suspenso na materia da convocatoria

correspondente, invalidando asi calquera cualificacion obtida en todas as actividades de Avaliacion para a convocatoria extraordinaria
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ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

FISIOLOXIiA/651G01003

CINESITERAPIA XERAL/651G01005

VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

BIOMECANICA/651G01009
SEMIOLOXIA CLINICA/651G01010
CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

Materias que contindan o temario

FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015
FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 11/651G01019
FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIONS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024

Observacions

Consideracions medioambientais: co obxectivo de axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos do
Plan Green Campus da Facultade de Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel
como virtual ou soporte informético. De realizarse en papel seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:- Non se utilizaran

plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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