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Descricion xeral

A asignatura explora a relacion entre o comportamento e a saude. Esta relacion examinase de acordo con os modelos
explicativos do comportamento de saude e enfermidade. Os contidos centranse nos tres eixos centrais da Psicoloxia da

saude: Os procesos de cambio de atitudes, O estrés e o apoio social e a sua influencia na saude

Competencias do titulo

Codigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Conocer os diferentes modelos, teorias e técnicas de intervencién da psicoloxia social da saltde AI3 BlI1 | CM3
Al4
Al5
Al7
All12
Al13
All4
Identificar os factores persoais, psico-sociais e comunitarios que poden afectar a saude das persoas. All BI2
AI3 | BI11
Al7
Alll
Al12
Al13
All4
Al20
Comprender &s responsabilidades civicas, sociais e globais implicadas e interactuantes na saude das persoas a nivel All BI8 | CM6
individual, grupal e societal. All18 BI9 | CM8
BI10
BI11
Contidos
Temas Subtemas
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1. Psicoloxia social, saude e salide mental

2. Relacion entre satude e comportamento.Habitos saudables

3. Modelos explicativos

4. Os procesos de cambio de actitudes no &mbito da salde

5. O apoio social e a sta influencia na satde

Lecturas
Presentacion oral

Recension bilbiografica

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Atencién personalizada

Lecturas

Presentacion oral

Recension

bilbiografica

Sesién maxistral

Traballos tutelados
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1. Psicoloxia social, satde e salde mental

2. Relacion entre satde e comportamento.Habitos saudables
da conduta de salde e de risco 3. Modelos explicativos da conduta de saude e de risco

4. Os procesos de cambio de actitudes no &mbito da salde

5. O apoio social e a stia influencia na sadde

Al A4 A5 A7 A11 A12 7 10 17
A13 C3 C6
A7 B1 C3C6 4 0 4
Al A3 A1l A12 A13 18 18
Al14 B1 B2 B8 B9 B10
B11 C3C6C8
Al A1l A12 A13 16 0 16
Al A3 A4 A5 A7 A1l 4 14 18
Al12 A13 A14 A18
A20B1 C3C6
2 0 2

Conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editado como fonte de profundizacion nos contidos
traballados

Intervencién inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e o
profesorado interactian dun modo ordenado, expondo cuestions, facendo aclaracions e exponinedo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dindmica.

Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacion a un congreso. Como tal proceso,
comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracion da mesma en relacion & literatura existente
sobre o tema. Unha recension non supén un resumo da obra, nin unha mera analise do contido, pois o que lle outorga
sentido e dimensién académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacién a outras obras
cofiecidas do mesmo ambito ou en relacion & sia propia experiencia.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral tamén é cofiecida como
&quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; ou &quot;leccién maxistral&quot;. Esta Ultima modalidade adéitase
reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supén unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.
Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas. Constitte
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe. Este sistema de
ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe
polo profesor-titor.
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Traballos tutelados
Monitoraxe dos traballos individuais que realiza cada alumno. Orientacién sobre a metodoloxia e as fontes documentais que

debe manexar e sobre a redaccién do informe final do traballo.

Cualificacion
Lecturas Al A4 A5 A7 A11 A12 Conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editado como fonte 30
A13 C3C6 de profundizacion nos contidos traballados.

Computa na evaluacion a través das outras metodoloxias
Presentacion oral A7 B1 C3 C6 Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion 20

verbal do alumnado expofiendo cuestions, facendo aclaracions e traballos, conceptos,

feitos ou principios de forma dinamica.

Computa na evaluacion a través das outras metodoloxias
Traballos tutelados Al A3 A4 A5 A7 A1l Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo 50

Al12 A13 A14 A18 | atutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
A20B1 C3C6 referida prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas. Constitle

unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta

propia aprendizaxe. Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a

aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe polo

profesor-titor.

Se o0 alumno supera satisfactoriamente a avaliacién dos traballos tutelados,
eximiraselle da realizacion da proba de ensaio, nese caso esta metodoloxia supofiera

0 75% da cualificacién

Convocatoria ordinaria

A nota final ser4 a suma de todas as metodoloxias. Todas 4s tareas deben ser entregadas na data fixada o inicio do cuatrimestre. E necesario
aprobar cada unha das partes para poder superar a asignatura

Convocatoria Extraordinaria

O sistema de avaliacion sera 0 mesmo en todas as convocatorias. O alumnado podera gardar a nota das metodoloxias que tefia superadas e repetir
aquelas que non superase.

Todas as tareas deberan ser entregadas no campus virtual como fecha tope o dia e hora do examen oficial de fixado en xunta de centro.
Alumnado con asistencia parcial ou dispensa académica :

O sistema de avaliacién sera 0 mesmo que nos casos anteriores. Ademas, debera pofierse en contacto coa profesora ao inicio do curso para
substituir a sesién maxistral por tareas consistentes en estudio de casos ou traballos tutelados

REALIZACION FRAUDULENTA (PLAXIO) DAS PROBAS DE AVALIACION:

Aplicarse o Regulamento disciplinar do estudantado da UDC (Consello de Goberno do 28/06/2023), artigo 11, apartado 4 b), que establece a
"cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con
?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira

oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a stia cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario?
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Principles. Nueva York: The Guilford Press Marelich, W. D. &amp; Erger, J. S. (2004). The Social Psychology of
Health, Essays and Readings. Nueva York: Sage.Olivares, J, Macia, D., Rosa Alcazar, A.l. (2013). Intervencién
psicoldgica. Estrategias, técnicas y tratamientos. Madrid: Pirdmide.Rodriguez, M. (1995). Psicologia Social de la
Salud. Madrid: Sintesis.Rodriguez Marin, J. &amp; Neipp Lépez, M. C. (2008). Manual de psicologia social de la
salud. Madrid: Sintesis.Salovey, P. &amp; Rothman, A. J. (2003). Social psychology of health: key readings. Nueva

York: Psychology Press. Recursos onlinewww.socialpsychology.org

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

4/4




