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Teaching Guide

Identifying Data 2023/24
Subject (*) Social psychology of health Code 652438009
Study programme Mestrado Universitario en Psicoloxia Aplicada
Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Official Master's Degree 1st four-month period First Obligatory 3
Language Spanish
Teaching method Face-to-face
Prerequisites
Department Psicoloxia
Coordinador E-mail
Lecturers Lopez-Cort6n Facal, Ana Maria E-mail ana.lopez-corton@udc.es
Web
General description | A asignatura explora a relacion entre o comportamento e a saude. Esta relacion examinase de acordo con os modelos
explicativos do comportamento de saude e enfermidade. Os contidos centranse nos tres eixos centrais da Psicoloxia da
saude: Os procesos de cambio de atitudes, O estrés e o apoio social e a sua influencia na saude

Study programme competences

Code Study programme competences
Al To recognize and respect human diversity and to understand that psychological explanations may vary across populations and contexts.
A3 Being able to elaborate a scientific report which involves defining a research problem, the hypotheses and variables, and defining the
design, the sample and its method of selection, the tools for collecting data and their subsequent analysis and discussion.
Ad Being able to achieve an adequate level of understanding of the recipient's demand in every situation or application context.
A5 Being able to perform a psychological evaluation in the context of a scientific investigation.
A7 Knowing to track on a case by choosing appropriate and realistic objectives.
All Knowing all kind of limitations and restrictions (personal, social, economic, ethical, etc.) which has the scientific and technical research.
Al12 To acquire a basic theoretical knowledge about the state of the art in the different areas involved in applied psychology.
A13 Knowing and being able to use the different models, theories, methods and assessment and intervention techniques that are specific of
the different areas of research in Applied Psychology, and developing a critical attitude typical of the scientific spirit.
Al4 Being able to analyze the bibliographic documentation necessary for a research work.
A18 To show an ethical and professional compromise with respect to civic, social and global responsibilities.
A20 Knowing the different models of assessment and intervention in the field of Applied Social Psychology.
B1 Capacity for analysis and synthesis.
B2 Capacity for organization and planning.
B8 Autonomous learning.
B9 Initiative and enterprising spirit.
B10 Motivation for quality.
B11 Troubleshooting.
C3 Using the basic tools of information and communication technologies (ICT) necessary for the exercise of the profession and for lifelong
learning.
C6 To critically assess the knowledge, technology and information available to solve the problems they face.
Cc8 Assessing the importance of research, innovation and technology development in the socio-economic and cultural progress of society.

Learning outcomes

Learning outcomes Study programme

competences
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Conocer os diferentes modelos, teorias e técnicas de intervencion da psicoloxia social da satde AR3 | BR1 @ CC3
AR4
AR5
AR7
AR12
AR13
AR14
Identificar os factores persoais, psico-sociais e comunitarios que poden afectar a salde das persoas. AR1 | BR2
AR3 | BR11
AR7
AR11
AR12
AR13
AR14
AR20
Comprender as responsabilidades civicas, sociais e globais implicadas e interactuantes na saude das persoas a nivel AR1 | BR8 | CC6
individual, grupal e societal. AR18 | BR9 @ CC8
BR10
BR11
Contents
Topic Sub-topic
1. Psicoloxia social, salide e saide mental 1. Psicoloxia social, saide e saide mental
2. Relacion entre salide e comportamento.Habitos saudables | 2. Relacion entre saide e comportamento.Habitos saudables
3. Modelos explicativos da conduta de sadde e de risco 3. Modelos explicativos da conduta de sadde e de risco
4. Os procesos de cambio de actitudes no &mbito da salde 4. Os procesos de cambio de actitudes no &mbito da salude
5. O apoio social e a sta influencia na satde 5. O apoio social e a sta influencia na satde
Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Workbook Al A4 A5 A7 A1l A12 7 10 17
Al3 C3C6
Oral presentation A7 B1C3C6 4 0 4
Critical bibliographical Al A3 A1l A12 A13 0 18 18
Al4 B1 B2 B8 B9 B10
B11 C3C6C8
Guest lecture / keynote speech Al A1l A12 A13 16 0 16
Supervised projects Al A3 A4 A5 A7 A1l 4 14 18
Al12 A13 A14 A18
A20B1 C3 C6
Personalized attention 2 0 2

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Workbook

traballados

Conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editado como fonte de profundizacion nos contidos

2/4




Oral presentation

Critical

bibliographical

Guest lecture /
keynote speech

Supervised projects

Supervised projects

Workbook

Oral presentation

Supervised projects
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Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e o
profesorado interactian dun modo ordenado, expondo cuestions, facendo aclaracions e exponinedo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a un congreso. Como tal proceso,
comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoraciéon da mesma en relacién & literatura existente
sobre o tema. Unha recensién non supén un resumo da obra, nin unha mera analise do contido, pois o que lle outorga
sentido e dimensién académica cientifica € a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion a outras obras
cofiecidas do mesmo ambito ou en relacion & stia propia experiencia.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral tamén é cofiecida como
&quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; ou &quot;leccion maxistral&quot;. Esta ultima modalidade additase
reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién a audiencia.
Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas. Constitie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe. Este sistema de
ensino baséase en dous elementos béasicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe

polo profesor-titor.

Monitoraxe dos traballos individuais que realiza cada alumno. Orientacién sobre a metodoloxia e as fontes documentais que

debe manexar e sobre a redaccién do informe final do traballo.

Qualification
Al A4 A5 A7 A11 A12 Conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editado como fonte 30
A13 C3C6 de profundizacion nos contidos traballados.
Computa na evaluacién a través das outras metodoloxias
A7 B1C3C6 Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion 20

verbal do alumnado expofiendo cuestiéns, facendo aclaracions e traballos, conceptos,
feitos ou principios de forma dinamica.
Computa na evaluacion a través das outras metodoloxias

Al A3 A4 A5 A7 A1l Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo 50

A12 A13 A14 A18  atutela do profesor e en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
A20 B1 C3C6 referida prioritariamente & aprendizaxe de &quot;como facer as cousas. Constitlie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sta
propia aprendizaxe. Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a
aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento desa aprendizaxe polo

profesor-titor.

Se o0 alumno supera satisfactoriamente a avaliacion dos traballos tutelados,
eximiraselle da realizacion da proba de ensaio, nese caso esta metodoloxia supofiera

0 75% da cualificacion
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Convocatoria ordinaria

A nota final ser4 a suma de todas as metodoloxias. Todas 4s tareas deben ser entregadas na data fixada o inicio do cuatrimestre. E necesario
aprobar cada unha das partes para poder superar a asignatura

Convocatoria Extraordinaria

O sistema de avaliacién serd 0 mesmo en todas as convocatorias. O alumnado podera gardar a nota das metodoloxias que tefia superadas e repetir
aquelas que non superase.

Todas as tareas deberan ser entregadas no campus virtual como fecha tope o dia e hora do examen oficial de fixado en xunta de centro.
Alumnado con asistencia parcial ou dispensa académica :

O sistema de avaliacion sera 0 mesmo que nos casos anteriores. Ademas, debera pofierse en contacto coa profesora ao inicio do curso para
substituir a sesion maxistral por tareas consistentes en estudio de casos ou traballos tutelados

REALIZACION FRAUDULENTA (PLAXIO) DAS PROBAS DE AVALIACION:

Aplicarse o Regulamento disciplinar do estudantado da UDC (Consello de Goberno do 28/06/2023), artigo 11, apartado 4 b), que establece a
"cualificacién de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con
?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira

oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario?

BIBLIOGRAFIA Blanco, A y Rodriguez Marin, J. (2007). Intervencién Psicosocial. Madrid: Prentice.Hall.Barriga, S;
Ledn, J.M. (Eds) (1990) Psicologia de la Salud: aportaciones desde la Psicologia Social. Sevilla:. Sedal.Clemente, M.
(1992). Psicologia Social Aplicada. Madrid: Eudema (20 edicién editada en Ed. Piramide, 1996).Gil Lacruz, M. (2007).
Psicologia Social: un compromiso aplicado a la salud. Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza.Gutierrez, T.,
Raich, R.M., Sanchez, D. &amp; Deus, J. (Coords) (2003) Instrumentos de evaluacién en Psicologia de la salud.
Madrid: Alianza Editorial.Kruglanski, A. W. &amp; Higgins, E. T. (2007). Social Psychology: Handbook of Basic
Principles. Nueva York: The Guilford Press Marelich, W. D. &amp; Erger, J. S. (2004). The Social Psychology of
Health, Essays and Readings. Nueva York: Sage.Olivares, J, Macia, D., Rosa Alcazar, A.l. (2013). Intervencion
psicoldgica. Estrategias, técnicas y tratamientos. Madrid: Pirdmide.Rodriguez, M. (1995). Psicologia Social de la
Salud. Madrid: Sintesis.Rodriguez Marin, J. &amp; Neipp Lépez, M. C. (2008). Manual de psicologia social de la
salud. Madrid: Sintesis.Salovey, P. &amp; Rothman, A. J. (2003). Social psychology of health: key readings. Nueva
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