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Descripcion general

Areas de Intervencion en Psicologia Clinica de la Salud Il es una asignatura de 3 créditos, ubicada en el segundo

cuatrimestre del plan de estudios de Master en Psicologia Aplicada, dentro de la especialidad de Psicologia de la Salud.
En esta asignatura se abordan las estrategias de evaluacion e intervencion psicoldgica aplicadas a la prevencion y

tratamiento de trastornos de la salud fisica y se proporciona una vision del estado actual del conocimiento acerca de la

eficacia de estas aplicaciones y de los retos de la investigacion futura en este campo.

Competencias / Resultados del titulo

Caodigo Competencias / Resultados del titulo

A2 Saber identificar los factores personales, psico-sociales y/o educativos que pueden poner en riesgo a salud de las personas.

A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, las hipétesis y variables asociadas, asi
como definir el disefio, la muestra y su modo de seleccién, las herramientas de recogida de datos y su consecuente andlisis y discusion.

A5 Ser capaz de realizar una evaluacion psicolégica en el contexto de una investigacion cientifica.

A8 Conocer las bases para establecer hip6tesis respecto de un caso concreto y, a partir de las mismas, saber deducir enunciados
contrastables.

Al13 Conocer y ser capaz de utilizar los diferentes modelos, teorias, métodos y técnicas de evaluacion e intervencion que son especificos de
los distintos ambitos de la investigacion en Psicologia Aplicada y desarrollar una actitud critica propia del espiritu cientifico.

A18 Mostrar un compromiso ético y profesional con respeto a las responsabilidades civicas, sociales y globales.

B1 Capacidad de andlisis y sintesis.

B2 Capacidad de organizacion y planificacion.

B3 Trabajo en equipo.

B5 Habilidades en las relaciones interpersonales.

B6 Razonamiento critico.

B7 Compromiso ético.

B8 Aprendizaje autbnomo.

B9 Iniciativa y espiritu emprendedor.

B12 Toma de decisiones.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democrética y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.
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Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /

Resultados del titulo

Conocer las posibilidades y la eficacia de la evaluacion y el tratamiento psicolégico en problemas de salud fisica Al2 Bl1 | CM1
AI3 BI2 CM3
Al5 BI3 CM4
AI8 BI5 CM6
All13 BI6 Cm7
All8 BI7 CM8
BI8
BI9
Bl12

Conocer las variables psicolégicas implicadas en la prevencién, tratamiento y rehabilitacién de problemas de salud fisica Al2 BlI1 | CM1
AI3 BI2 | CM3
Al5 BI3 | CM4
AI8 BI6 CM6
Al13 BI7 CMm7
Al18 BI8 CM8
BI9
BI12

Conocer el estado actual de la investigacion en el &mbito de la intervenciéon en Psicologia Clinica de la Salud Al2 BI1 | CM3
AI3 BI2 CM4
Al5 BI3 CM6
AI8 BI6 CMm7
All13 BI7

Ser capaz de evaluar las necesidades y definir los objetivos de la intervencién psicolégica en problemas de salud fisica Al2 Bl1 | CM1
Al3 BI2 CM3
Al5 BI3 CMm4
AI8 BI5 | CM6
Al13 BI6 | CM7
Al18 BI7 | CM8

BI8

BI9

BI12
Ser capaz de disefiar programas de intervencion psicologica para la prevencion, tratamiento y/o rehabilitacion de problemas Al2 BlI1 | CM1
de salud fisica Al3 BI2 = CM3

AIS BI3 | CM4
Al8 BI5 | CM6
All13 BI6 | CM7
All18 BI7 | CM8
BI8
BI9
BI12
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Ser capaz de disefiar una investigacion cientifica en el &mbito de la intervencién psicolégica para la prevencion, tratamiento

yl/o rehabilitacién de problemas de salud fisica

Al2 BlI1 | CM1
AlI3 BI2 | CM3
AI5 BI3 | CM4
AI8 BI5 | CM6
All3 BI6 | CM7
Al18 BI7 | CM8
BI8
BI9
BI12

Saber realizar un informe cientifico

Al2 Bl1  CM1
Al3 Bl2 = CM3
AlS BI3 | CM4
Al8 BI5 = CM6
All3 | BI6 = CM7
All8 | BI7 | CM8
BI8
BI9
Bl12

Contenidos

Tema

Subtema

Trastornos gastrointestinales

Mecanismos conductuales implicados en los trastornos gastrointestinales
Evaluacion de los trastornos gastrointestinales
Técnicas de tratamiento conductual

Trastornos del suefio

Clasificacion Internacional de los trastornos del suefio
Métodos y técnicas de evaluacién de los trastornos del suefio
Tratamiento conductual de los trastornos del suefio

Accidentes cerebrovasculares

Objetivos de la intervencion psicoldgica en los accidentes cerebrovasculares
Areas de intervencion

Lineas de trabajo futuro

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

Objetivos de la intervencion psicolégica en el SIDA
Eficacia de los programas de intervencién psicologica en el SIDA

Perspectivas de investigacion

Trastornos musculoesqueléticos y osteoarticulares

Objetivos de la intervencion psicolégica en los trastornos musculoesqueléticos y
osteoarticulares
Principales técnicas de evaluacion y tratamiento conductual

Areas de aplicacion

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competencias /

Horas lectivas

Horas trabajo

Horas totales

Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Sesién magistral A2 A8 A13 A18 C3 18 28 46
C6 C7
Prueba objetiva B1 B2 1 0
Seminario A3 A5 A8 A13 A18 B2 2 4

B3 B6 B7 B8 B9 B12
C3C4C6C7
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Presentacion oral

Trabajos tutelados

Atencién personalizada

Sesién magistral

Prueba objetiva
Seminario
Presentacion oral

Trabajos tutelados

Seminario
Trabajos tutelados

Presentacion oral

Prueba objetiva

Sesién magistral

Trabajos tutelados

.

—
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A3 A8 B1 B2 B5 B6 0.25 0.75 1
B7B9C1C4C6C7

Cc8
A3 A8 A13 B2 B3 B6 0 16 16

B8 B12 C1C4C8

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes. A lo largo de estas sesiones se proporcionara una panoramica general de la intervencion psicoldgica en los

problemas de salud abordados en cada uno de los temas del programa.

Al finalizar el curso se realizara una prueba objetiva para evaluar los conocimientos sobre los contenidos del programa.

Seminario practico sobre &quot;Herramientas y metodologia para la basqueda de literatura cientifica&quot;

Cada alumno/a presentara de forma oral su trabajo de andlisis de un articulo de la literatura cientifica

Cada alumno/a debera realizar un trabajo consistente en la basqueda y andlisis de un articulo en el que se revise la literatura

cientifica acerca de alguno de los temas de la asignatura.

El seminario, el trabajo tutelado y la presentacién oral requieren, para su adecuada realizacién, de atencién personalizada.

Para dar respuesta a esta necesidad, el profesor o profesora de la asignatura guiara al estudiante en su realizacion.

Calificacion
B1 B2 Al término del curso se llevara a cabo un examen final en el que, mediante una 50
prueba objetiva, se evaluaran los conocimientos adquiridos sobre los contenidos del
programa desarrollados en las sesiones magistrales.
A2 A8 A13 A18 C3 | Se valorara la asistencia a las sesiones magistrales. 10
C6 C7
A3 A8 A13 B2 B3 B6 Evaluacién del trabajo de analisis del articulo de revision presentado por el alumno/a. 40

B8 B12C1C4C8

En aplicaciéon de la "Norma que regula el régimen de dedicacion al estudio y la permanencia y la progresion de los estudiantes de grado y master

universitario en la UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), los alumnos a los que se haya reconocido la condicion de

estudiantes a tiempo parcial y la correspondiente dispensa académica, quedaran eximidos de la asistencia a clase; no obstante, estos alumnos

deberan entregar el correspondiente trabajo antes de la fecha establecida para la realizacién del examen de la asignatura.

Para la Segunda Oportunidad el alumno ser& evaluado de la/s prueba/s pendiente/s o no superadas, guardando la calificacion de las partes

superadas.

La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion, una vez comprobada, implicara directamente la calificacion de suspenso en la

convocatoria en que se cometa: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso

académico, tanto si la comision de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su

calificacion en el acta de primera oportunidad, si fuese necesario.
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Se debe hacer un uso sostenible de los recursos y la prevencién de impactos negativos sobre el medio natural. Se recomienda el envio de los
trabajos telematicamente o la impresion a&nbsp;doble&nbsp;cara en la entrega de trabajos.Se debe tener en cuenta la importancia de los principios
éticos relacionados con los valores del la sostenibilidad en los comportamientos personales y profesionales.Segun se recoge en las distintas
normativas de aplicacion para la docencia universitaria, se debera incorporar la perspectiva de género en esta materia (se usara lenguaje no sexista,
se utilizara bibliografia de autores/as de ambos sexos, se propiciara la intervencién en clase de alumnos y alumnas...). Se trabajara para identificar y
modificar prejuicios y actitudes sexistas y se influir4 en el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad. En caso de detectar

situaciones de discriminacion por razén de género, se propondran acciones y medidas para corregirlas.



