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Web
Descricion xeral A proliferacion de propostas de innovacién educativa na area de Educacion Fisica nos ultimos anos non foi un proceso

propias propostas de

innovacion.

ordenado e sistematico, senén mais ben un conxunto de respostas heteroxéneas a problemas xurdidos na practica
docente. E necesario reflexionar sobre este proceso e desenvolver criterios para analizar e valorar ditas propostas. A

relacion entre investigacion educativa e innovaciéon docente non esté a xerar os resultados esperados. Isto dificulta o

para solucionar os problemas da aula. E necesario desenvolver vias de comunicacion entre a teoria e a practica,

lifias de innovacion desenvolvidas na area. Tamén se pretende que os alumnos poidan desefiar e xustificar as stas

desenvolvemento de practicas fundamentadas en teorias cientificas e tamén a valoracion da efectividade das innovaciéns

achegando os roles de investigador e docente para aproveitar as sinerxias existentes. Nesta materia ofrécense referencias
para analizar as experiencias de innovacion e as investigacions educativas na area de Educacion Fisica. Describense

alguns proxectos que, polo seu valor ejemplificante poden ser cualificados como ?boas practicas? representativas de

Competencias do titulo

Caédigo

Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

titulo

Competencias do

Coriecer e analizar criticamente propostas de innovacion e investigacion educativa na area de Educacion Fisica.

AP15
AP17
AP19
AP26

CM2

Desefiar, xustificar, organizar e avaliar propostas para a transformacion e a innovacién no ambito da Educacion Fisica.

AP14
AP20
AP21
AP22
AP23
AP24
AP25
AP27
AP28

CM1
CM3
CM4
CM6
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Ser capaces de identificar que elementos do curriculo de Educacion Fisica se trabéllan a través das innovacions educativas AP4 CM1
analizadas. AP18 CM6
AP20
AP24
AP28
Valorar a importancia da innovacion e a investigacién como estratexias para mellorar a calidade educativa na area de AP11 CM5
Educacion Fisica. AP14 CM7
AP21 CM8
AP23
AP24
AP28
Contidos
Temas Subtemas
1. Investigacién en Educacion Fisica -Desefio de Investigacion.

- Lifias mais frecuentes de investigacion en EF.
- Exemplos de Invesrtigacion en EF.

- Andlise critica dunha investigacion.

2. Innovacioén en Educacion Fisica - Desefio dun proxecto de Innovacion.
- Estratexias e factores que condicionan a innovacion en EF.
- Exemplos de proxectos innovadores no ambito da EF.

- Andlise critica da innovacién en Educacion Fisica.

Proxectos de innovacién en Educacion Fisica - Protocolo para a realizacion dun proxecto de Innovacién en Educacion Fisica.
- Posta en practica dun proxecto innovador en Educacion Fisica.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Sesion maxistral All A15 A17 A18 6 0 6
Al19 A21 A25 C7
Traballos tutelados A4 Al4 A20 A22 A23 2 12 14
A24 A27 A28 C3 C5
C8
Aprendizaxe colaborativa A21 A22 A26 A27 C6 2 8 10
C8
Presentacion oral A21 A22 A23 A26 C1 1 3 4
c4C8
Discusion dirixida A17 A18 A22 C1 1 2 3
Préctica de actividade fisica A25 2 0 2
Andlise de fontes documentais Al15 A17 A18 A19 C2 1 8 9
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Sesion maxistral Exposicion oral por parte do docente, dos contidos da materia relacionados cos proxectos de innovacién e a investigacion.
Isto complementarase con infografias e videos, ao tempo que se buscara a implicacién do alumnado a través das preguntas e

o debate, de forma que se favoreza a reflexion e o pensamento critico.
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Traballos tutelados

Aprendizaxe
colaborativa

Presentacién oral

Discusion dirixida

Practica de actividade

fisica

Analise de fontes

documentais

Traballos tutelados

Traballos tutelados

Aprendizaxe
colaborativa

Presentacion oral
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Realizarase un traballo de aplicacién dos contidos desenvolvidos en clase. Nel debera programarse e xustificarse un proxecto

innovador de Educacion Fisica, segundo os principios vistos en clase. O traballo realizarase en grupos.

O docente especificara con antelacién os requisitos formais de presentacion dos traballos. O cumprimento dos devanditos
requisitos é imprescindible para que os traballos sexan aceptados.

Traballarase na aula, a través de pequenos grupos nos que o alumnado traballara conxuntamente na resolucion de tarefas
asignadas pola profesora para optimizar a sta propia aprendizaxe e o dos outros membros do grupo.

Intervencidn inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Promoveranse actividades de debate sobre diferentes aspectos do temario, nas que se contrastaran as idas e opinions de
todo o alumnado e tratarase de buscar puntos de consenso.

Realizaranse sesions de actividade fisica para pofier en practica os cofiecementos teéricos sobre propostas innovadoras en
Educacién Fisica.

Utilizaranse diversos documentos audiovisuais e bibliograficos relevantes para a tematica da materia e que co seu analise

aportaran cofiecementos e contribuiran o desenvolvemento das competencias marcadas para a mesma.

Para a elaboracién dos traballos tutelados, os alumnos poden acudir en grupos reducidos a revisar o traballo (titoria). O

docente podera realizar suxestidns ou solicitar modificaciéns sobre o traballo realizado, antes da entrega definitiva.

O alumnado de matricula parcial e/ou con dispensa académica realizara os traballos e tarefas de forma individual, con
entregas nas datas marcadas polo docente, e tera atencién personalizada no horario de titorias, para aclarar dubidas sobre

os traballos e tamén sobre o marco tedrico e practico da materia.

Cualificacion
A4 A14 A20 A22 A23 | &quot;Proxecto de innovacion en EF&quot;: Este traballo consiste en desefiar e 50
A24 A27 A28 C3 C5 | xustificar un proxecto de innovacion educativa na area de Educacion Fisica, dirixido a
c8 poboacions de Educacion Secundaria e/ou Bacharelato . As caracteristicas que debe

cumprir este traballo atdpanse detalladas Campus Virtual UDC.

A21 A22 A26 A27 C6 Ao longo do curso, os grupos formados na primeira sesion tefien que resolver tarefas 40
C8 breves, que poden concretarse en documentacion a entregar ou a expofier.
A21 A22 A23 A26 C1 | Os grupos formados na primeira sesion teran que realizar unha presentacién oral en 10

C4 C8 formato do seu proxecto de innovacién en Ed. Fis.
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Primeira oportunidade: para acceder & avaliacion descrita anteriormente, sera obrigatoria a asistencia ao 80% das horas presenciais da materia. E
necesario superar unha puntuacién minima nos distintos apartados da avaliacién para que fagan media entre eles. Segunda oportunidade: ao
alumnado que asistise a mais dun 80% das horas presenciais na primeira oportunidade, conservaranselle as cualificaciéns que alcanzasen a
puntuacién minima sinalada polo profesorado. Tera que repetir as partes da avaliaciéon nas que non alcanzase ese minimo. O alumnado que non
asista ao 80% das horas presenciais da materia ten & sta disposiciéon un modelo de avaliacién alternativo, que serd o mesmo para ambas as
oportunidades: proba mixta (100%), realizada na data marcada oficialmente pola Universidade da Corufia e na que se debera demostrar o dominio
dos contidos tedrico-préacticos da materia. A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara
directamente a cualificacién de suspenso na convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na
convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto,
procederase a modificar a stia cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesarioNORMAS ESPECIFICAS DE AVALIACION PARA:

Alumnado con recofiecemento de dispensa académica

Segundo o establecido na " NORMA QUE REGULA O REXIME DE DEDICACION AO ESTUDO E A PERMANENCIA E A PROGRESION DOS
ESTUDANTES DE GRAO E MASTER UNIVERSITARIO NA UNIVERSIDADE DA CORUNA (aprobada polo Consello Social do 04/05/2017):

1. Debera pofielo en cofiecemento do docente na primeira semana de clase, ou, se isto non fora posible, nun prazo non superior a 7 dias desde que
lle fora concedido o recofiecemento.

2. Teran que realizar, individualmente, todas as actividades/traballos propostos ao longo do curso e entregalos nas datas establecidas polo docente.
Se non se cumpre a entrega na data sinalada considerarase como non presentado.

3. A cualificacion seré a media ponderada das notas das actividades e traballos realizados durante o curso e da nota da proba realizada na data do
calendario oficial de exames, debendo obter en cada unha das partes un aprobado (5 sobre 10) para poder superar a materia. No caso de non
superar algunha das partes na primeira oportunidade, deberan repetir na segunda oportunidade as partes non aprobadas (actividades/traballos e/ou

proba).

Para a procura de informacioén vinculada a esta materia recoméndase utilizar como principal fonte de informacion as
revistas cientificas da area de cofiecemento. O alumnado pode acceder cun so6 click a unha listaxe de 200 revistas
vinculadas &s Ciencias do Deporte. CLICK AQUI A maiores, poderé solicitar & docente recomendacién persoal de

libros vinculados & Innovacion e a Investigacion en Educacion Fisica.

No caso de que se solicite entregar algun traballo impreso, teranse en conta as seguintes recomendaciéns: non utilizar plasticos, elixir impresion a

dobre cara e empregar papel reciclado. Na medida dos posible, evitar a impresion de borradores.



